Cardapio B - SEM LEITE E OVOS é Manoela iohrega Lorenzi

! Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato b A e

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Qr?"“a’ e Alimentagdo R~
Rrefeitura de Agosto/2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei COES
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G

DESJEJUM

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/ 137G)
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 59,03 Lipidios (g): 26,29 Carboidrato (g): 206,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,38 Vitamina C (mg): 41,62 Energia (Kcal): 1277,55




V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Cardapio B - SEM LEITE E OVOS

de refeicdes ﬂ@

Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML
¢ BOLO DE BANANA COM

e CHA DE ERVA DOCE SEM
AGUCAR 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G

DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G ° PA9 SEM LI—EITE 37,5G AVEIA SEM ACUCAR E C E
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO o PATE DE GRAODEBICO | o LEITE DE SOJA 190ML
OVOS 60G
24,5G 24,5G
ARROZ 95G * ARROZ 95G ARROZ 95G BRo.chileOé;rjgu RAE
[ ] - [ ] [ ]
e ARROZ 95G ; o FEIJAO CARIOCA 100G ! ’
OO AT o FEIJAO PRETO 100G SR sl © FEIJAO PRETO 100G | COUVE-FLOR
[
SCAS DE CARNE © ISCAS DE FRANGO e © ISCAS DE FRANGO REFOGADOS 50G
[
GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G SALADA DE TOMATE
ALMOCO REFOGADAS 60G e CHUCHU REFOGADO N *
SALADA DE TOMATE40G| BATATA PALHA 25G i e MACARRAO AO ALHOE| COM PEPINO 45G
[ ] -
MELAG 170G o SALADA DE REPOLHO A ABEYVACEY @G, OLEO SEM OVOS 65G o LARANJA (1un/ 150G)
[ ] [ P
. 23G CENOURA 30G e SALADA DE ALFACE 15G | e FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] ~ -
e PERA (1un/ 120G) AR e MACA (1un/ 137G) o CARNE MOIDA
[ ]
REFOGADA 60G
o VITAMINA DE MANGA ¢ SUCO DE LARANJA | @ BEBIDA A BASE DE SOJA
COM LEITE DE SOJA ¢ SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1un 200ML COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE 180ML e SANDUICHE VEGANO | /182G) e BOLO DE BANANA COM | 120ML
¢ FLOCOSDE MILHOSEM | 65G * FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIA SEM ACUCARE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G OVOS 60G ACUCAR 20G
e ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO | * SOPADE ABOBO'.‘A’ JEEIRACAS AU At
JANTAR o CANJA 200G N E N . CARNE E MACARRAO SEM| ¢ ISCAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,26 Lipidios (g): 26,24 Carboidrato (g): 191,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 408,10 Vitamina C (mg): 107,99 Energia (Kcal): 1219,90




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM LEITE E OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

MOIDA 35,5G

) LEITE DE SOJA 190ML LEITE DE SOJA 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML * SOJA 190 oL SOJA 190 ° Ch OCES
- - ¢ BOLODECACAUSEM | ¢PAOSEMLEITE37,5G |ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G | ePAO SEM LEITE 37,5G y - - -
o« MANTEIGA DE COCO 8G | © PATE DE GRAG DEBIcO | AGUCAR, LEITEEOVOS | @ PATE DE GRAODEBICO | PAOSEM LEITE 37,5G
60G 24,5G e MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
o ARROZ 95G
o ARROZ 95G FELAA(F;i(;g; ioocs o FEIJAO CARIOCA 100G FEI'JQST;?; ioocs o ARROZ 95G
P [ ] - [ ]
« FEDAO CARIOCA 100G | oo =" = —C | PUREDEBATATASEM ANGO ASSADO 60 | © SALADADE PEPINO 35G
[ ] [ ] P
o PICADINHO DE CARNE - LEITE 50G o FEIJAO CARIOCA 100G
MACARRAO AO ALHO E ) CENOURA REFOGADA
ALMOCO 70G (.§LEO SEM OVOS 65G o CARNE MOIDA AO SUGO ;OG « BARREADO 70G
o QUIRERA 60G . 70G o« FAROFA DE BANANA
o SALADA DE ACELGA 20G ;S’QLADA DEBROCOLIS | | s ALADA DE BETERRABA ;jéLADA DEREPOLHO | 555
e MACA (1un/137G) 35G o LARANJA (1un/ 150G)
o LARANJA (1un/ 150G) « MELAO 170G e PERA (1 un/ 120G)
BATIDA DE MAGCA COM - ) « SUCO DE UVA 200ML
:EITE DE SOJA 1 9C°ML e MACA (1un/137G) e MAMAO 122G « BOLO DE BANANA coM | © CREME DEMORANGO
LANCHE LOCOS DE MILHO seM | @ MINGAU DE AVEIA COM |« AVEIAEM FLOCOSFINOS| |\ ooy CUCARE COM LEITE DE SOJA 100G
. LEITE DE SOJA 200G 20G o FLOCOS DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G OVOS 60G
o SUCO DE LARANJA
o SOPA DE ARROZ, 200ML * POLENTA-JANTAR 120G | - proz CARRETEIRD | ® SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G | ¢PAQSEMLEITE37,5G | ¢ ISCASDEFRANGOCOM | o0 - FRANGO E MACARRAO
e RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,32 Lipidios (g): 26,56 Carboidrato (g): 193,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 303,48 Vitamina C (mg): 125,09 Energia (Kcal): 1242,34




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM LEITE E OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

" LEITE DE SOJA 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML : BoLo DEiZ(ZJC AU 2EM ;go CAR L90ML OCES o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM PAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITES75G | COCAR LEITEEOVOS | o PAOSEMLEITE37.5G | ® PAO SEM LEITE 37,5G
* MANTEIGA DE COCO8G | o PATE DE GRAO DEBICO | .~ o MANTEIGA DE COCo 86 | ® MANTEIGA DE COCO 8G
245G
F:(')L\FERI\(I?I'%AZEZ)%G ARROZ 95G * ARROZ 95G FEU.ASRCRAORTSEE 100G
[ ] [ ] - [ ]
« ARROZ 95G ° « FEIJAO PRETO 100G '
FELAG CARIOOA 100G | ¢ SALADADEREPOLHO | o FEJAOCARIOCAL00G | (o o m oo - | @ CARNE MOIDA COM
[ ]
o ISCAS DE CARNE VERDE COM REPOLHO o ISCAS DE CARNE CRELHADAS 60G TOMATE E CHEIRO VERDE
ROXO 30G REFOGADAS 60G 50G
~bvieGe ';';';i?::ﬁsﬁ’gm « FEIJAO PRETO 100G o POLENTA 100G 3 :éLADA DEBETERRABA | | BATATA CENOURAE
[ ]
« SALADA DE TOMATE 406 ;(I)Sﬁi_ls_;:OI;RANGO COoM ;SSéLADA DE CENOURA T - g(l)—|GUCHU REFOGADOS
*MAGA(1un/137G) | |5 \NANACATURRA (1un | » SALADA DE FRUTA 70G ;OC(';UCHU REFOGADO | | s ALADA DE ALFACE 15G
/182G) « MELAO 170G
o VITAMINA DE * CHADE MACA COM
¢ SUCODELARANJA | ¢ BANANA CATURRA (1un| CANELASEMACUCAR
MORANGO COM LEITE DE .
L ANCHE SOJA 180ML e MAMAO 122G 200ML /182G) 190ML
« FLOCOS DE ARROZ 15G | & SANDUICHE VEGANO |e AVEIA EM FLOCOS FINOS| ® BOLO DE BANANA COM
o FLOCOS DE MILHO SEM "
ACUCAR 20G 65G 20G AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
« ESCONDIDINHO DE *SOPADEFEUAOCOM | . _ |eSOPADEABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAOSEMOvVOS | '~ CARNE E MACARRAO SEM| « ISCAS DE FRANGO COM
180G OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,05 Lipidios (g): 29,08 Carboidrato (g): 183,32 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 395,62 Vitamina C (mg):

126,53 Energia (Kcal): 1217,19
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Cardapio B - SEM LEITE E OVOS

de refeicdes ﬂ@

Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

LEITE DE SOJA 190ML PAO SEM LEITE 37, LEITE DE SOJA 190ML j
o LEITEDESOJA190ML | * - SOJA 190 *PAOS 375G | SOJA 190 ACUCAR 190ML
. o PAO SEMLEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 8G |  BOLO DE BANANA COM -
DESJEJUM  PAO SEM LEITE 37,5G - i, ! )  PAO SEM LEITE 37,5G
 MANTEIGA DE Coca s | ® PATE DEGRAODEBICO |« CHA DE ERVA DOCE SEM | AVEIA SEM AGUCARE « PATE DE GRAO DE B1CO
24,5G ACUCAR 190ML OVOS 60G
245G
FEI.JQ(EE(EET?;?OOG * ARROZ 95G ARROZ 95G FEIJ,;SFEZF,{A?{ZI(géi 100G
[ ] - [ ] [ ]
« FEIJAO CARIOCA 100G g « ARROZ 95G
« FRANGO AO MOLHO ALADADE ALFACE 156 | * FEMAOPRETO 100G |« FAROFADE CENOURA il
[ ] [ ]
COM CENOURA E VAGEM « ISCASDEFRANGO | 20G
« LARANJA (1un/ 150G) ) « FRANGO AO SUGO 70G
70G GRELHADAS 60G « SALADA DE BROCOLIS :
ALMOCO _ « ISCAS DE CARNE o MACARRAO AO ALHO E
o PURE DE BATATA SEM « QUIRERA 60G 30G g
REFOGADAS 60G ) OLEO SEM OVOS 65G
LEITE 50G - « BANANA CATURRA (1 un | « CARNE MOIDA COM
) « BROCOLIS, CENOURAE « SALADA DE PEPINO 35G
MELAO 170G : 182G TOMATE E CHEIRO VERDE
* COUVE-FLOR J G « LARANJA (1un/ 150G)
« SALADADETOMATE | ~oo = 0 « SALADA DE ACELGA 20G | 50G
COM PEPINO 45G « MACA (1un/137G)
~ o BEBIDA A BASE DE SOJA e VITAMINADEBANANA |\ [0\
« SUCO DE MACA 200ML | COM POLPA DE FRUTAS ) COM LEITE DE SOJA
; « MAMAO 122G  BOLO DE CACAU SEM
LANCHE o SANDUICHE VEGANO | 120ML FLOCOS DE ARROY 156 | 18OML ACUCAR. LEITE EOVOS
65G « FLOCOS DE MILHO SEM « FLOCOSDEMILHOSEM | "
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
+ ARROZ CARRETEIRO ©SOPADEFEUAOCOM | o . |ePOLENTA-JANTAR 120G
JANTAR Te0c « CANJA 200G MACARRAOSEMOVOS | /o0 - "= 1 « ISCAS DE CARNE
180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,46 Lipidios (g): 25,94 Carboidrato (g): 197,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 284,31 Vitamina C (mg): 102,38 Energia (Kcal): 1237,31

Calculo Mensal

Proteina(g): 61,64 Lipidios (g): 26,92 Carboidrato (g): 192,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 332,81 Vitamina C (mg): 111,98 Energia (Kcal): 1231,49




