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Ag05t0/2025 Geréncia de Alimentagdo Geréncia c de refelgoes
Prefeitura de

Matricula 189507 Matricula 189511 M?trw’cu!a 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

« CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G

e MANTEIGA DE COCO 8G

COLAGCAO

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/137G)
© ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 59,03 Lipidios (g): 26,29 Carboidrato (g): 206,78 Calcio (mg): 149,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,38 Vitamina C (mg): 41,62 Energia (Kcal): 1277,55
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Prefeitra de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML e MUFFIN DE MACA E UVA | ACUCAR 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G ¢ PAOSEM LEITE 37,5G | PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 8G
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DEGRAODEBICO | oLEITEDESOJA 190ML | e PATE DEGRAODEBICO | e LEITE DE SOJA 190ML
24,5G 24,5G
COLACAO
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G ¢ BROCOLIS, CENOURAE
[ ] -~ ~ ~
FELJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO e FEIJAO PRETO 100G COUVE-FLOR
ISCAS DE CARNE ¢ ISCAS DE FRANGO (55G PARA 3 UNIDADES + e MACA (1un/ 137G) REFOGADOS 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G 20G DE MOLHO) 75G ¢ ISCAS DE FRANGO e SALADA DE TOMATE
SALADA DE TOMATE 40G e BATATA PALHA 25G ¢ CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 60G COM PEPINO 45G
MELAO 170G e SALADA DE REPOLHO 50G ¢ MACARRAO AOALHOE | ¢ LARANJA (1un/150G)
POLENTA 100G 23G o SALADA DE VAGEM COM| OLEO 65G « FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] P
e PERA (1un/120G) CENOURA 30G e SALADA DE ALFACE 15G ¢ CARNE MOIDA
e SALADA DE FRUTA 70G REFOGADA 60G
o VITAMINA DE MANGA ) « SUCO DE LARANJA . FL’OCOS DE MILHO SEM
COM LEITE DE SOJA e SUCO DE MACA 200ML | ¢ BANANA CATURRA (1 un 200ML ACUCAR 20G
LANCHE 180ML o SANDUICHE VEGANO |/ 182G) e BOLO DE BANANA COM e BEBIDA A BASE DE SOJA
¢ FLOCOS DEMILHO SEM | 65G e FLOCOS DE ARROZ 15G AVEIA SEM ACUCAR 60G COM POLPA DE FRUTAS
ACUCAR 20G 120ML
camaoos | "ESCONDIDINHODE | misoroperRanco | L TR AL ECRE | R o
[ ] [ ]
CARNE SEM LEITE 170G COM LEGUMES 180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 65,10 Lipidios (g): 26,64 Carboidrato (g): 185,35 Calcio (mg): 156,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,02 Vitamina C (mg): 106,83 Energia (Kcal): 1209,71
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

MOIDA 35,5G

" LEITE DE SOJA 190ML LEITE DE SOJA 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML ° SOJA 190 oL SOJA190 ° C OCES
- - ¢ BOLODE CACAUSEM | oPAOSEMLEITE37,5G |ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE 37,5G | PAO SEM LEITE 37,5G - - - -
 MANTEIGA DECOCo 8G | o PATE DE GRAG DE BIco | AGUCAR/LEITEEOVOS | @ PATE DEGRAO DEBICO | o PAO SEM LEITE 37,5
60G 24,5G e MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
COLACAO
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G FEI.J AASF;(;?S? oog | * FEMAOCARIOCA 100G FEI.J AASF;(;?S? 006 « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G ; « SALADA DE BETERRABA « SALADA DE PEPINO 35G
« SALADA DE BROCOLIS « FRANGO ASSADO 60G -
« QUIRERA 60G ron 35G CENOURA RRFOGADA | © FEMAO CARIOCA 1006
ALMOCO » SALADADE ACELGA20G | [\ 2ou iaa oo | @ PURE DE BATATASEM | ° « BARREADO 70G
« PICADINHODE CARNE | “_o ="~ - L | LEITES06  SALADADE REPOLLG | * FAROFADE BANANA
70G MACARRAG A ALLO B | ¢ CARNEMOIDAAOSUGO| > 30G
«MACA(1un/137G) | & 0= o 70G SERA (1Lun/ 120G) « LARANJA (1un/ 150G)
~ [ ]
« MELAO 170G 8
;gboccAoRsz gé MILHO SEM | § \ INGAU DE AVEIA COM « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML | « CREME DE MORANGO
LANCHE « BATIDA DE MACA COM | LEITE DE SOJA 200G « AVEIA EM FLOCOS FINOS|  MUFFIN DE MACA E UVA | COM LEITE DE SOJA 100G
EITE DE SOJA 190ML « MACA (1un/137G) |20G PASSA SEM ACUCAR 60G | » FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ. 200ML « POLENTA-JANTAR120G| oo oo o | » SOPADE BATATADOCE,
JANTAR e CUMES £ FRANGO 160 | ®PAOSEMLEITES7,5G | o ISCASDEFRANGOCOM | 7 FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,65 Lipidios (g): 26,62 Carboidrato (g): 189,97 Calcio (mg): 188,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 299,21 Vitamina C (mg): 123,89 Energia (Kcal): 1231,91
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e CHA DE CAMOMILA SEM ’
3 HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML ,.AEUCAR 190ML OCES o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G o PAOSEM LEITE 37,5G | e MUFFIN DE MAGA E UVA  PAO SEM LEITE 37.5G © PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | PASSA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA DE COCO 8G e MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
COLACAO
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G -
e POLENTA 100G e ARROZ 95G - e FEIJAO CARIOCA 100G
FEIJ,.&QR(’:RACI)?ngi 100G e SALADA DE REPOLHO « FEIJAO CARIOCA 100G S.AFLEAUDAAODPERIIBEII'?ElRCI)QOAGBA « CARNE MOIDA COM
VERDE COM REPOLHO ¢ ISCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
* BATATAPALHA 25G ROXO 30G REFOGADAS 60G 356 50G
ALMOCO * SAL.?;;:I?E);O(!Z:LI;%G ¢ FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE CENOURA CI—.I &ﬁ%ﬁi;ééilj o e BATATA, CENOURAE
¢ ISCASDE FRANGO COM | 25G CHUCHU REFOGADOS
REFOGADAS 60G 50G
MACA (1un/ 137G) TOMATE 60G © POLENTA 100G e ISCAS DE FRANGO >0G
e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE FRUTA 70G GRELHADAS 60G e SALADA DE ALFACE 15G
/182G) e MELAO 170G
o VITAMINA DE e CHA DE MACA COM
MORANGO COM LEITE DE MAMAO 122G ;(féjero DE LARANJA ;EQZ?NA AR (LT CANELA SEM ACUCAR
[
LANCHE SOJA 180ML - 190ML
« FLOCOS DE MILHO SEM e FLOCOS DE ARROZ 15G ;SSCI;\NDUICHE VEGANO ;(,)A(\;/EIA EM FLOCOS FINOS « BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR e ESCONDIDINHO DE « SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO (.:ig:\:l/_E\ Elliﬂiiiigig * T;)le;\l ;’E F:{iT\I-I:(S é(Z)OS
~ [ ]
FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAO 180G 200G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,01 Lipidios (g): 28,16 Carboidrato (g): 181,84 Calcio (mg): 145,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,33 Vitamina C (mg): 123,39 Energia (Kcal): 1204,43
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Agosto /2025 Matricula 189507

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJA 190ML

o PAO SEM LEITE 37,5G

e CHA DE CAMOMILA SEM

180G

*LEITEDESOIAI9OML | s 5 SEMLEITE 37,56 | @ MANTEIGA DECocosg | ©LE/TEDESOJAIIOML | ACUCAR 1950ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G - ; ! « BOLO DE BANANACOM | @ PAO SEM LEITE 37,5G
o PATE DE GRAO DE BICO | » CHA DE ERVA DOCE SEM ) - =
e MANTEIGA DE COCO 8G ] AVEIA SEM ACUCAR 60G | & PATE DE GRAO DE BICO
245G ACUCAR 190ML
245G
COLACAO
FELAASTDCF){IZE'?g(iOOG * ARROZ 95G ARROZ 95G FEU/.XQRCF;?zZK?éi 100G
[ ] - [ ] [ ]
« FEIJAO CARIOCA 100G g « ARROZ 95G
« FRANGO AO MOLHO « FEIJAO PRETO 100G | o FAROFA DE CENOURA g
« SALADA DE ALFACE 15G « FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM « ISCAS DE FRANGO 20G
70G * LARANJA (1un/1506G) GRELHADAS 60G SALADA DE BROCOLIs | ® TRANGOAQSUGO70G
ALMOCO _ « ISCAS DE CARNE « MACARRAO AO ALHO E
« MELAO 170G EFOCADAS 60G « QUIRERA 60G 30G SLED 456
o PURE DE BATATA SEM - o BANANA CATURRA (1 un | « CARNE MOIDA COM
« BROCOLIS, CENOURA E « SALADA DE PEPINO 35G
LEITE 50G COUVE-FLOR /182G) TOMATE E CHEIROVERDE | * 7 1 e00)
« SALADADETOMATE | = = ~0 « SALADA DE ACELGA 20G | 50G
COM PEPINO 45G « MACA (1 un/ 137G)
o SANDUICHE VEGANO AEIL_'J%CAiZ(?(E MIEHOSEM ;XHALE'I:?)EES?; AR« sucopeuvazoomL
- « MAMAO 122G e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE 65G *BEBIDAABASEDESOJA|  J 0 " o > _ | 180ML e e
~ [ ]
¢ SUCO DE MACA 200ML | COM POLPA DE FRUTAS « FLOCOSDEMILHOSEM | "
120ML ACUCAR 20G
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO CANJA 2006 « SOPADEFEIJAOCOM | eRISOTODEFRANGO |° POLIESEAS'SQEE{RN EZOG
[ ] - [ ]
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,63 Lipidios (g): 25,78 Carboidrato (g): 193,55 Calcio (mg): 175,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 282,36 Vitamina C (mg): 101,54 Energia (Kcal): 1219,02

Calculo Mensal

Proteina (g): 62,19 Lipidios (g): 26,78 Carboidrato (g): 188,59 Calcio (mg): 165,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 329,57 Vitamina C (mg): 110,47 Energia (Kcal): 1219,19




