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Cardapio B - SEM OVOS, BANANA E TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
: Agosto/ 2025 Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de AllmentagBo
Prefeitura de gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
e MACA (1un/ 137G)
e SALADA DE BETERRABA
35G

ALMOCO

o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

o VITAMINA DE MANGA

180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

LANCHE
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 55,98 Lipidios (g): 29,76 Carboidrato (g): 188,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 207,06 Vitamina C (mg): 55,83 Energia (Kcal): 1236,36




Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentag3o

Cardapio B - SEM OVOS, BANANA E TOMATE Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Matricula 192196

Agosto / 2025 Matricula 189507 s
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
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Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE 190ML ;CCG'CAADRE;'E:AASMILA SEM ¢ LEITE 190ML ,.AEUHCAADRE;T)\IZ/TLDOCE SEM ¢ PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - o PAO DE LEITE 37,5G - e MANTEIGA 8G
MANTEIGA 8G * PAOINTEGRAL 37,5G o MANTEIGA 8G * PAOINTEGRAL 37,5G LEITE 190ML
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G ¢ QUEIJO 20G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ° RO e ARROZ 95G ° ARROZ 95G
- _ e FEIJAO CARIOCA 100G - e BROCOLIS, CENOURAE
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o CARNE MOIDA AO SUGO e FEIJAO PRETO 100G COUVE-FLOR
¢ ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO 70G e ISCAS DE FRANGO REFOGADOS 50G
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G i
~bvieGe e POLENTA 100G e BATATA PALHA 25G ;()CgUCHU O e MACARRAO AO ALHOE ;‘gll\-\lli:i :(I)ZIDA S
;SSQLADA R ;jéLADA DEEREFOLED e SALADA DE VAGEM COM o;i?:;r[;vﬁi:ig 15 e FEIJAO CARIOCA 100G
[ ]
- CENOURA 30G - SALADA DE PEPINO 35G
e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/137G) *
o LARANJA (1un/ 150G) e LARANJA (1un/ 150G)
¢ VITAMINA DE MANGA - e SUCO DE LARANJA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
e SUCO DE MACA 200ML )
LANCHE 180ML o QUEIJO 20G e FLOCOS DE ARROZ 15G 200ML ACUCAR 20G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM  PAO DE FORMA 37.5G o MANGA 120G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ |IOGURTE DE MORANGO
ACUCAR 20G ’ o MANTEIGA 8G 180ML
PURE DE BATATA - .
J.A:TAR 120G RISOTO DE FRANGO o SOPA DE ABOBORA, ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
[ ] -
JANTAR e CANJA 200G _ CARNE E MACARRAO SEM o ISCAS DE FRANGO
e CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180G OVOS 180G GRELHADAS 60G
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 64,81 Lipidios (g): 33,02 Carboidrato (g): 165,52 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 545,45 Vitamina C (mg): 106,25 Energia (Kcal): 1195,70
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Cardapio B - SEM OVOS, BANANA E TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
eréncia de Alimentag3o

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Miatricula 192196

Agosto / 2025 Matricula 189507 d
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 190ML ;CCUCAR 1C90M(L) > e LEITE 190ML e LEITE 190ML ;\gUCAR 190ML OCES
DESJEJUM * PAO DE FORMA 375G e PAO DE LEITE 37,5G o PAODELEITE 37,56 * QUENO 20G e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G o MANTEIGA 8G e PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G
NEORCEE o:SFCE,LJSAI())EPFFfIIh?SSOG e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
[ ] ~ ~ -~
R OENABEA NS || G eaE@ay] e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
[ - -
N e BECARNE AR A EE M S OMATE e CARNE MOIDA SEM e FRANGO ASSADO 60G e CARNE MOIDA SEM
¢ TOMATE 60G e CENOURA REFOGADA TOMATE 60G
ALMOCO REFOGADAS 60G 60G
QUIRERA 60G RN A AT e CREME DE AIPIM 70G 50G e FAROFA DE CENOURA
[ ]
LA B A EATE | TS SV (TS AE e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE REPOLHO 20G
[ ]
- X 35G 23G e SALADA DE PEPINO 35G
MACA (1 137G SALADA DE BROCOLIS -
* CAmmy ) ;OG e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
e LARANJA (1un/ 150G)
¢ BATIDA DE MACA 190ML MINGAU DE AVEIA 200G e MAMAO 122G e SUCO DE UVA 200ML e VITAMINA DE
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM MACA (1 un/ 137G) e AVEIAEM FLOCOSFINOS| o PAO DELEITE 37,5G MORANGO 180ML
ACUCAR 20G 20G e QUELJO 20G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
e SUCO DE LARANJA
SOPA DE ARROZ 200ML e POLENTA - JANTAR 120G o RISOTO DE FRANGO o SOPA DE BATATA DOCE,
[ - -~
JANTAR LEGUMES E FRANC’SO 180G e PAO DE LEITE 37,5G o ISCAS DE FRANGO COM LEGUMES 180G FRANGO E MACARRAO
e RECHEIO DE CARNE GRELHADAS 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 63,81 Lipidios (g): 33,46 Carboidrato (g): 178,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 508,68 Vitamina C (mg): 113,96 Energia (Kcal): 1253,04
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Cardapio B - SEM OVOS, BANANA E TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
Prefeitura de Agosto /2025 GE’;‘;;:’;:ST;;ST‘U‘;?SD GET%‘*;‘ZS‘JE!?‘IE‘BEST;QED Matricula 192195;
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML ;CCG'CAADRE;'Q:AA?MILASEM e LEITE 190ML ,.AEUHCAADRESZ\K/TLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G - o PAO DE LEITE 37,5G - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G o MANTEIGA 8G * PAOINTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 8G
ARROZ 95G ARROZ 95G ARROZ 95G
* ARROZ 95G FEI.JAO PRETO 100G * ARROZ 95G FEI.JAO PRETO 100G FEIJ,.&O CARIOCA 100G
-~ [ ] ~ [ ] [
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO CARIOCA 100G -
o ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA SEM
[
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G TOMATE 60G
ALMOCO S ATATA T A T e POLENTA 100G D G G e SALADA DE BETERRABA | e BATATA, CENOURAE
[ ] [ ]
e SALADA DE REPOLHO 35G CHUCHU REFOGADOS
SALADA DE BETERRABA SALADA DE CENOURA -
;SG VERDE COM REPOLHO ;SG ¢« MAMAO 122G 50G
~ ROXO 30G e CHUCHU REFOGADO | e SALADA DE ALFACE 15G
e MACA (1un/ 137G) o MANGA 120G o LARANJA (1un/ 150G) 50G o« MELAO 170G
e CHADE MACACOM
VITAMINA DE SUCO DE LARANJA ,
I:/IORANGO 180ML MAMAO 122G ;OOML * MANGA 120G CANELASEMACUCAR
[ ]
LANCHE - AVEIAEM FLOCOSFINOS| 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | e PAO DEFORMA 37,5G * -
ACUCAR 20G o QUEIJO 20G 20G o PAO DE LEITE 37,5G
¢ QUELJO 20G
PURE DE BATATA - ~ .
:A:TAR 120G e SOPA DE FEIJAO COM  RISOTO DE FRANGO o SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR MACARRAO SEM OVOS CARNE E MACARRAO SEM o ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO 180G COM LEGUMES 180G OVOS 180G GRELHADAS 60G
GRELHADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 65,70 Lipidios (g): 34,26 Carboidrato (g): 157,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 599,74 Vitamina C (mg): 122,34 Energia (Kcal): 1180,80




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

Cardapio B - SEM OVOS, BANANA E TOMATE

Matricula 189507

Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML
¢ PAO DE FORMA 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

o LEITE 190ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML
¢ PAO INTEGRAL 37,5G

DRI ) PAOrv:E:ECE;FGAAL:éﬁG QUEIJO 20G * CHA DE ERVA DOCE SEM © MANTEIGA 8G
[ ] [ ] .
ACUCAR 190ML « QUEIJO 20G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G FE;AASE(;;?;? 006
~ ~ [ ]
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « FEJAOCARIOCA 100G |~ oot o
« FEIJAO PRETO 100G « ISCAS DE CARNE « FEIJAO PRETO 100G *CARNEMOIDASEM |~ = 0
o ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 60G « ISCAS DE FRANGO TOMATE 60G ACAFRAO SEM TOMATE
ALMOCO GRELHADAS 60G « BROCOLIS, CENOURAE |  GRELHADAS 60G « FAROFA DECENOURA |
« PURE DE BATATA 60G | COUVE-FLOR « QUIRERA 60G 20G , A A
o SALADA DE PEPINO 35G | REFOGADOS 50G « SALADA DE ACELGA20G | SALADADEBROCOLIS | 2% " i e~
« MELAO 170G « SALADA DE ALFACE 15G o MANGA 120G 30G CALADA DE PEPING 356
~ [ ]
LARANJA (1un/ 150G MAGCA (1un/ 137G
* (EmEue) O WMHCA L mmy A87E) « LARANJA (1un/ 150G)
] « FLOCOS DE MILHO SEM VITAMINA DE MANGA
« SUCO DE MACA 200ML - ) * « SUCO DE UVA 200ML
LANCHE  PAODEFORMA 375G | "\CUCAR20G * MAMAOC 122G 180ML o PAO DE LEITE 37,5G
« QUENO20G | « IOGURTE DE MORANGO | « FLOCOS DE ARROZ 15G | « FLOCOS DE MILHO SEM  MANTEIGA 80
180ML ACUCAR 20G
+ RISOTO DE FRANGO ®SOPADEFEDAOCOM | o ' |+POLENTA-JANTAR 120G
JANTAR COM LEGUMES 1806 « CANJA 200G MACARRAOSEMOVOS | - 70 " 0 « ISCAS DE CARNE
180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,88 Lipidios (g): 29,90 Carboidrato (g): 175,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 441,02 Vitamina C (mg): 97,01 Energia (Kcal): 1195,09

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,90 Lipidios (g): 32,52 Carboidrato (g): 170,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 508,64 Vitamina C (mg): 107,32 Energia (Kcal): 1207,60




