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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio B - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o PEITO DE FRANGO A
MILANESA SEM GLUTEN
60G
ALM
0co e SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/137G)
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G
¢ VITAMINA DE BANANA
180ML
LANCHE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR
CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 53,00 Lipidios (g): 25,40 Carboidrato (g): 221,23 Calcio (mg): 363,08 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,44 Vitamina C (mg): 40,85 Energia (Kcal): 1304,00




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

e PAO DE LEITE 37,5G

) ACUCAR 190ML BOLO DE BANANA COM | ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,56 | ACUCAR 190 *BOLO NANA COM | ACUCAR 190 « MANTEIGA 8G
ANTEIGA B0 « PAO INTEGRAL 37,5G | AVEIA SEM ACUCAR E « PAO INTEGRAL 37,5G CCITE 190ML
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G OVOS 60G « QUEIJO 20G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G B LIRS « BROCOLIS, CENOURA E
« ARROZ 95G FEAG PRETG 100G | ¢ FEMAOCARIOCA 100G |« FEVAOPRETO 100G | [ Jie = >
« ISCAS DE CARNE CTROGONORE b |® CARNEMOIDAAOSUGO| @ ISCASDEFRANGO | < = "0
[ ]
REFOGADAS 60G 70G GRELHADAS 60G
" FRANGO 70G - SALADA DE TOMATE
ALMOCO « FEIJAO CARIOCA 100G SATATA PALLIA 25C « CHUCHU REFOGADO | e MACARRAO SEM c oM PEPING 456
[ ] - -
« SALADADETOMATE40G| o oo o e | 506 GLUTENAOALHOEOLEO| o " o~ 027
~ [ ] [ ]
« MELAO 170G rae « SALADA DE VAGEM COM | 65G LARANJA (1.un 150G)
~ [ ]
« POLENTA 100G bERA(Lun/120G) | CENOURAS0G « MACA (1un/ 137G) AR
[ ] [ ]
« SALADA DE FRUTA 70G | » SALADA DE ALFACE 15G ErOCADA 0G
« SUCO DE LARANJA
VITAMINA DE MANGA ) FLOCOS DE MILHO SEM
ISOML « SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1un| 200ML ,.ACL'JCAR oc
LANCHE « SANDUICHE DE QUEIJO | /1826G) « BOLO DE BANANA COM
FLOCOS DE MILHO SEM " IOGURTE DE MORANGO
; CUCAR 206 COM TOMATE 70G « FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIA SEM ACUCAR E 1 SOML
OVOS 60G
« ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO | ® SOPA DE ABOBORA, JEEIRACAS AU At
JANTAR « CANJA 200G CARNE 1706 COM LEGUMES 160 | CARNEEMACARRAO SEM | « ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,60 Lipidios (g): 30,12 Carboidrato (g): 189,13 Calcio (mg): 497,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 538,23 Vitamina C (mg): 107,49 Energia (Kcal): 1243,38




V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

Cardapio B - SEM OVOS

Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
HA DE CAMOMILA SEM LEITE 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
* LEITE 190ML ;CCUCAR 1C90M(I_) ; ° Bo;.o DE CA((:)AU SEM * LEITE 190ML ;gUCAR 190ML e
DESJEJUM PAO DE FORMA 37 ~ ~ PAO INTEGRAL 37 -
SJEJU * OMAN'I?EIGA 83G G ¢ PAODE LEITE 37,5G ACUCAR, LEITEE OVOS * OQUEI?O 202 G e PAO DE LEITE 37,5G
[ ] [ ]
e QUEIJO 20G 60G e MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
ARROZ 95G FEIJAO PRETO 100G ~ ~ ARROZ 95G
t y . e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G t
e FEIJAO CARIOCA 100G o SALADA DE BROCOLIS CREME DE AIPIM 706G FRANGO ASSADO 60G e FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] [ ]
e QUIRERA 60G 30G e BARREADO 70G
SALADA DE BETERRABA CENOURA REFOGADA
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20G | « FRANGO AO SUGO 70G ;SG ;OG o FAROFA DE BANANA
o PICADINHO DE CARNE | ® MACARRAO SEM - 30G
_ = CARNE MOIDA AO SUGO SALADA DE REPOLHO
70G GLUTEN AO ALHO EOLEO ;OG ;SG o SALADA DE PEPINO 35G
MACA (1 137G 65G ~ LARANJA (1 150G
* MAGA(1un/1376) « MELAO 170G o PERA (1un/ 120G) * (1un/150G)

MOIDA 35,5G

e LARANJA (1un/ 150G)
~ ~ ¢ SUCO DE UVA 200ML
¢ BATIDA DE MACA 190ML « MINGAU DE AVEIA 200G e MAMAO 122G « BOLO DE BANANACOM | ° CREME DE MORANGO
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM MACA (1un/ 137G) ¢ AVEIAEM FLOCOS FINOS AVEIA SEM ACUCAR E 100G
- [ ]
ACUCAR 20G 20G OVOS 60G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
¢ SUCO DE LARANJA
200ML o POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR ::(?JQ EDSES?;A?I\?GO 180G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ |SCAS DE FRANGO COM 1§OZROZ CARRETEIRO FRANGO E MACARRAO
e RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 59,71 Lipidios (g): 32,77 Carboidrato (g): 192,65 Calcio (mg): 494,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 456,44 Vitamina C (mg): 123,63 Energia (Kcal): 1287,43




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

[ ] [ ] [ ]
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G ~ - - e PAO DE FORMA 37,5G
« MANTEIGA 8G ¢ PAODE LEITE 37,5G ACUCAR, LEITE EOVOS ¢ PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA 8G
* QUEIJO 20G 60G e MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o ARROZ 95G
SRR ¢ POLENTA 100G tARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
LA AR A 165 e SALADA DE REPOLHO o FEIJAO CARIOCA 100G | e« SALADA DE BETERRABA | ¢« CARNE MOIDA COM
« STROGONOFF DE VERDE COM REPOLHO ¢ |SCAS DE CARNE 35G ) TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO CARNE 70G ROXO 30G REFOGADAS 60G e MAMAO 122G 50G
AT AL S ¢ |[SCAS DE FRANGO COM | e CREME DE MILHO 60G ¢ CHUCHU REFOGADO o BATATA, CENOURAE
« SALADA DE TOMATE 40G TOMATE~ 60G e SALADA DE CENOURA 50G X CHUCHU REFOGADOS
« MACA (1un/ 137G) e FEIJAO PRETO 100G 25G e PEITO DE FRANG? A 50G
e BANANA CATURRA (1un | e SALADA DE FRUTA70G | MILANESA SEM GLUTEN | e SALADA DE ALFACE 15G
/ 182G) 60G e MELAO 170G
e CHADE MACACOM
¢ VITAMINA DE ) ;C?(;JI\(/I:E) DELARANJA e BANANA CATURRA (1 un CANELA SEM ACUCAR
LANCHE MORANGO 180ML e MAMAO 122G « SANDUICHE DE QUEIJO /182G) 190ML
. FL,OCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G COM ALFACE E TOMATE o AVEIA EM FLOCOS FINOS| e BOLO DE BAI‘!ANA COM
ACUCAR 20G 80G 20G AVEIA SEM ACUCARE
OVOS 60G
« ESCONDIDINHO DE e SOPA D% FEIJAO COM « RISOTO DE FRANGO e SOPA DE ABOBOI-!A, o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO 170G MA’CARRAO SEMOVOSE 200G CAI'!NE E MACARRAO SEM| ¢ ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN 180G GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,43 Lipidios (g): 30,91 Carboidrato (g): 184,25 Calcio (mg): 420,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 555,79 Vitamina C (mg): 126,31 Energia (Kcal): 1233,94




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G

o LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE 190ML i
_ _ e MANTEIGA 8G e BOLO DE BANANA COM | ACUCAR 190ML
DESJEJUM PAO INTEGRAL 37 PAO DE FORMA 37 ) - -
SJEJU * OMANTEGA :G’5G * PAC QUEﬁO 2063 sG], CHA DE ERVA DOCE SEM | AVEIA SEM ACUCARE e PAO INTEGRAL 37,5G
[ [ ] -
ACUCAR 190ML OVOS 60G « QUEIJO 20G
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G )
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G * .ARROZ e e i A e ° .ARROZ 9
FRANGO AG MOLHO SALADA DE ALFACE 156 | ° FEIJAO PRETO 100G o FAROFA DE CENOURA e FEIJAO PRETO 100G
[ ] [ ]
o ISCAS DE FRANGO 20G o FRANGO AO SUGO 70G
ALMOCO ;:(?GM CENOURAE VAGEM é'Ei%AGS A[E;CS'ZF;’;E GRELHADAS 60G o SALADA DE BROCOLIS | @ MACARRAO SEM
. e QUIRERA 60G 30G GLUTEN AO ALHOE OLEO
o PURE DE BATATA 60G o LARANJA (1 un/ 150G) ,
) e BANANA CATURRA (1 un | ¢« CARNE MOIDA COM 65G
SALADA DE TOMATE BROCOLIS, CENOURA E
;OM - ;OUVE_FLO’R /182G) TOMATE E CHEIRO VERDE | e SALADA DE PEPINO 35G
_ o SALADA DE ACELGA 20G | 50G e LARANJA (1 un/ 150G)
MELAO 170G REFOGADOS 50G ;
* « MACA (1un/ 137G)
. FLOCOS DE MILHO SEM VITAMINA DE BANANA SUCO DE UVA 200ML
« SANDUICHE DEQUEIJO | ° " - * ° N
LANCHE COMTOMATE 70G ACUCAR 20G e MAMAO 122G 180ML e MUFFIN DE MACA E UVA
SUCO DE MACA 200ML | ° IOGURTE DE MORANGO | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM |PASSA SEM ACUCAR E
[ ] - -
180ML ACUCAR 20G GLUTEN 60G
PA DE FELJA M POLENTA - JANTAR 12
e ARROZ CARRETEIRO *SO - JAO CO « RISOTO DE FRANGO | ° © ) 0G
JANTAR G « CANJA 200G MACARRAO SEM OVOS E o EEUMEE IE0E « ISCAS DE CARNE
GLUTEN 180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,52 Lipidios (g): 29,83 Carboidrato (g): 198,03 Calcio (mg): 483,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 395,21 Vitamina C (mg): 100,74 Energia (Kcal): 1271,74

Calculo Mensal

Proteina (g): 60,44 Lipidios (g): 30,64 Carboidrato (g): 192,45 Caélcio (mg): 468,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 472,75 Vitamina C (mg): 111,03 Energia (Kcal): 1261,26




