Geréncia de Alimentagio

Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s Santos Sato Manoela 30'"&8& Lorens diow T 1@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Agosto /2025 M ———— Matriculs 189511 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G

DESJEJUM

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

o PASTA DE GRAO DE

BICO 60G

o POLENTA 120G

e MACA (1un/ 137G)
e SALADA DE BETERRABA
35G

ALMOCO

o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

o VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SOPA DE AIPIM COM
PTS 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 44,21 Lipidios (g): 20,92 Carboidrato (g): 263,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,78 Vitamina C (mg): 43,30 Energia (Kcal): 1386,12




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

. CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE DESOJA 190ML | CHA DE ERVA DOCE SEM )
° LE'ITE DE SOJA 190ML ACUC—AR 190ML « BOLO DE BANANA COM ACUC—AR 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G ° PA9 SEM LI—EITE 37,5G AVEIA SEM ACUCAR E ° PA9 SEM LI—EITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 8G
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO o PATE DE GRAODEBICO | o LEITE DE SOJA 190ML
OVOS 60G
24,5G 24,5G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G fARRoz R ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ARROZ 95G i « FEIJAO CARIOCA 100G ;
RO CARIGEA S EE . F-EIJAO PRETO 100G S VA e e S . F-EIJAO PRETO 100G o LENTILHA REFOGADA
SRR A 5 ) ; :GRAO DE BICO AO SUGO - ; :GRAO DE BICO AO SUGO 6g§0cous CeNOURAE
L4 y
ALY osSUACI;_2[7),(L)\GDE ToMATE40G|  ° BATATA PALHA 25G ;ggUCHU REFOGADO o’MACARRi\O AO ALHOE | COUVE-FLOR
« MELAO 170G * SALADA DE REPOLHO | A ABEYVACEY @G, OLEO SEM OVOS 65G REFOGADOS 50G
NS e 23G CENOURA 30G . SALADA~ DE ALFACE 15G | o SALADA DE TOMATE
e PERA (1un/ 120G) A i e MACA (1un/ 137G) COM PEPINO 45G
e LARANJA (1 un/ 150G)
o VITAMINA DE MANGA « SUCO DE LARANJA | e BEBIDA A BASE DE SOJA
COM LEITE DE SOJA © SANDUICHE VEGANO | « BANANA CATURRA (1 un 200ML COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE 180ML 65G /182G) e BOLO DECACAUSEM | 120ML
e FLOCOS DE MILHO SEM |  SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE ARROZ 15G | AGUCAR, LEITEEOVOS | « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G 60G ACUCAR 20G
JANTAR e SOPA DE ARROZ, o ESCONDIDINHO DEPTS | o RISOTO DE LEGUMES o SOPA DE ABOBORA, 'ﬁi';f;ﬁ:ggg'} :i&f
LEGUMESEPTS 180G | 170G 180G ESPINAFRE E PTS 180G

SUGO 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 48,18 Lipidios (g): 19,25 Carboidrato (g): 209,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 329,99 Vitamina C (mg):

107,46 Energia (Kcal): 1170,32




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

DE SOJA 35,5G

i o LEITEDESOJA 190ML | e LEITEDESOJA 190ML |e CHA DE ERVA DOCE SEM
* "E.'TE DE SOJA 190ML ACUC_AR 190ML e BOLO DE CACAU SEM o PAOSEMLEITE 37,5G |ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G - _ N -
« MANTEIGA DE COCO8G | © PATE DE GRAO DE BICO ACUCAR, LEITEEOVOS | ¢ PATEDEGRAODEBICO | e PAOSEMLEITE 37,5G
245G 60G 24,5G e MANTEIGA DE COCO 8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G NEORCEE
~ ~ ~ [ ]
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G O CARIGEA S
-~ - - - [
e FEIJAO CARIOCA 100G | @ PROTEINA DE SOJA AO |e GRAO DE BICO AOSUGO| e PASTA DE GRAO DE S VA e e S
o LENTILHA REFOGADA | SUGO 70G 60G BICO 60G -
ALMOCO 60G e MACARRAO AO ALHOE | e PURE DEBATATASEM | ¢ CENOURA REFOGADA A DERANANA
- [ ]
e QUIRERA 60G OLEO SEM OVOS 65G LEITE 50G 50G -
. SALADA~DE ACELGA20G | e SALADADE BROCOLIS | « SALADADE BETERRABA |« SALADADEREPOLHO | ARG EEE
e MACA (1un/ 137G) 30G 35G 23G LARANJA (1 un/ 150G)
-~ [ ]
o LARANJA (1 un/ 150G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G)
:;?:E:‘S'gﬁxg%‘:d CLOM e MINGAU DE AVEIA COM e MAMAO 122G ;5;;%5;'2%’2’:: EOM e FLOCOS DE ARROZ 15G
LANCHE LEITE DE SOJA 200G e AVEIA EM FLOCOS FINOS e CREME DE MORANGO
* FLOCOS DE MILHO SEM MACA (1un/137G) |20G OVOs 606 COM LEITE DE SOJA 100G
ACUCAR 20G « SUCO DE UVA 200ML
e SUCO DE LARANJA
200ML e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE BATATA DOCE,
PA DE ARROZ, _ . RISOTO DE LEGUME _
JANTAR :ES:UMES E PTSC;BOG e PAO SEM LEITE 37,5G | e PROTEINA DE SOJA AO ; 5 OZO o GUMES PTS E MACARRAO SEM
o RECHEIO DE PROTEINA | SUGO 70G OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 52,37 Lipidios (g): 17,03 Carboidrato (g): 216,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 312,29 Vitamina C (mg): 122,54 Energia (Kcal): 1193,30




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

" LEITE DE SOJA 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML : BoLo DEiZ(ZJC AU gEM ;go CAR L90ML OCES o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM PAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITES75G | COCAR LEITEEOVOS | o PAOSEMLEITE37.5G | ® PAO SEM LEITE 37,5G
* MANTEIGA DE COCO8G | o PATE DE GRAO DEBICO | .~ o MANTEIGA DE COCo 86 | ® MANTEIGA DE COCO 8G
245G
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G LIRS B
« ARROZ 95G PROTEINADESOIAAG | « FELAG CARIOCA 100c | @ FEVAOPRETO 100G |  FELAO CARIOCA 100G
- [ ] P -
« FEIJAO CARIOCA 100G g o PASTA DEGRAODE | GRAO DE BICO AO SUGO
SUGO 70G o PROTEINA DE SOJA AO
o LENTILHA REFOGADA SOLENTA 100G SUGO 706 BICO 60G 60G
[ ]
ALMOCO 60G SALADA DE REPOLHO s POLENTA 120G « SALADA DE BETERRABA |  BATATA, CENOURA E
[ ]
o BATATA PALHA 25G 35G CHUCHU REFOGADOS
« SALADA DE TOMATE 40G \r:(E)F;([c))Esf)gM gl ; SS’GALADA BISEINOEE « MAMAO 122G 50G
*MAGA(1un/137G) | |5 A\NANA CATURRA (1un | » SALADADE FRUTA70G | ¢ CHUCHUREFOGADO |  SALADA DEALFACE 15G
50G « MELAO 170G
/182G)
o VITAMINA DE * CHADE MACA COM
¢ SUCODE LARANJA | ¢« BANANA CATURRA (1un| CANELASEMACUCAR
MORANGO COM LEITE DE .
L ANCHE SOJA 180ML e MAMAO 122G 200ML /182G) 190ML
« FLOCOS DE ARROZ 15G | & SANDUICHE VEGANO |e AVEIA EM FLOCOS FINOS| ® BOLO DE BANANA COM
o FLOCOS DE MILHO SEM y
ACUCAR 20G 65G 20G AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
ANTAR ¢ ESCONDIDINHO DEPTS | @ SOPADEFEIJAOCOM | eRISOTODELEGUMES | eSOPADEABOBORA, '.P;L(E:;ﬁ: SE‘;@T :i%G
170G MACARRAOEPTS 180G | 180G ESPINAFRE E PTS 180G

SUGO 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 49,59 Lipidios (g): 20,30 Carboidrato (g): 207,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,28 Vitamina C (mg): 123,60 Energia (Kcal): 1173,75




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA
Agosto /2025
MATERNAL I E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de
Miatricul,

Alimentagdo

a 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08
o LEITE DE SOJA 190ML o LEITEDE SOJA 190ML |e CHA DE ERVA DOCE SEM| e LEITE DE SOJA 190ML ;(SUHCAADREIC(?QI\'\;SMILA SEM
_ e PAOSEM LEITE 37,5G | ACUCAR 190ML e BOLO DE BANANA COM -
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G _ ~ ~ ~ o PAO SEM LEITE 37,5G
« MANTEIGA DE COCO 8G o PATE DE GRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | AVEIASEM ACUCARE o PATE DE GRAO DE BICO
24,5G o MANTEIGA DE COCO 8G | OVOS 60G 245G
e ARROZ 95G
- e ARROZ 95G e ARROZ 95G
* FEUA,O ARENO LTS e FEIJAO CARIOCA 100G * QARROZ 9 e FEIJAO CARIOCA 100G ° QARROZ 9
o PROTEINA DE SOJA o PROTEINA DE SOJA AO e FEIJAO PRETO 100G o GRAO DE BICO AO SUGO e FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA, ERVILHA SUGO 70G o PROTEINA DE SOJA AO 60C o PROTEINA DE SOJA AO
E TOMATE 70G . SUGO 70G SUGO 70G
ALIOIC( o PURE DE BATATA SEM ;gzc\)/(é_(l):tgkCENOURA E e QUIRERA 60G ;(I):éROFA D o MACARRAO AO ALHO E
LEITE 50G I TEEADGE SO e SALADA DE ACELGA 20G « SALADA DE BROCOLIS OLEO SEM OVOS 65G
e SALADA DE TOMATE DA D ALTECE 15 e BANANA CATURRA (1 un 306G e SALADA DE PEPINO 35G
[ ]
COM PEPINO 45G /182G) - e LARANJA (1un/ 150G)
o« MELAO 170G e LARANJA (1un/ 150G) e MACA (1un/137G)
) e BEBIDA A BASE DE SOJA e VITAMINA DE BANANA o SUCO DE UVA 200ML
o SANDUICHE VEGANO | COMPOLPA DE FRUTAS - COMLEITEDE SOJA
LANCHE 65G 120ML e MAMAO 122G 180ML e BOLO DE CACAU SEM
- ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR, LEITE E OVOS
¢ SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE MILHO SEM ¢ FLOCOS DE MILHO SEM 6(<);G
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
o RISOTO DE LEGUMES o SOPA DE ARROZ, e SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE LEGUMES * POLENTA ~ AR 208
JANTAR - o PROTEINA DE SOJA AO
180G LEGUMES E PTS 180G MACARRAO E PTS 180G 180G
SUGO 70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 52,46 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 215,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,84 Vitamina C (mg): 102,59 Energia (Kcal): 1179,07
Calculo Mensal Proteina (g): 50,34 Lipidios (g): 18,37 Carboidrato (g): 214,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 317,94 Vitamina C (mg): 110,68 Energia (Kcal): 1188,97




