;% Cardépio C - SEM LEITE E BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela ;jobrega Lorenzi Tl
5 Geréncia de Alimentagfo Getncis de Aliisntacso GQ’;‘;::;:!;“;;;';ED de refej C oes

Agosto /2025 Matricula 188507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de
Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA MATERNAL I E PRE

Observacgoes

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
o POLENTA 100G
e SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/ 137G)
o VITAMINA DE MANGA
180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 57,17 Lipidios (g): 31,19 Carboidrato (g): 188,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,24 Vitamina C (mg): 50,11 Energia (Kcal): 1251,33




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
o LEITEDE SOJA 190ML |« CHA DE CAMOMILA SEM * CHA DE ERVADOCE SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
_ ; o LEITEDE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML 3
o PAOSEMLEITE 37,5G | ACUCAR 190ML - - ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PATE DEGRAODEBICO | e PAO SEM LEITE 37,5G * MUFFINDEMACAE UVA | e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
24,5G o MANTEIGA DE COCO 8G PASSASEMACUCAR 60G ;:?ZE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA DE COCO 8G
e ARROZ 95G
tARROZ 95G o ARROZ 95G . FEIJ:AO CARIOCA 100G o ARROZ 95G tARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G A PRI 166 e ALMONDEGAS AO SUGO A PRI 166 e FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] [ ]
¢ ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO (55G PARA 3 UNIDADES + o ISCAS DE FRANGO e PICADINHO DE CARNE
REFOGADAS 60G 20G DE MOLHO) 75G 70G
~bvieGe e CHUCHU REFOGADO G::#ZIQD:A\SI_E?A\G25G e MACARRAO AO ALHO E GRi?éﬂ?iiggG e COUVE REFOGADA 40G
[ ] L [
50G OLEO 65G e SALADA DE TOMATE
e SALADA DE TOMATE 40G .SI:AI\T_RAII?)NAJSE(i/:Z{E:/lsgg(); e SALADA DE REPOLHO * SA;AA%AA[()E fanqngl)SG COM PEPINO 45G
= [ ] [ )
e MELAO 170G 23G e LARANJA (1un/ 150G)
e PERA (1un/ 120G)
o VITAMINA DE MANGA e SUCO DE LARANJA e BEBIDA A BASE DE SOJA
COMLEITE DESOJA e SANDUICHE VEGANO o MANGA 120G 200ML COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE 180ML 65G FLOCOS DE ARROZ 15G ¢ BOLODE CACAUSEM | 120ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | & SUCO DE MACA 200ML ACUCAR, LEITEEOVOS | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G 60G ACUCAR 20G
- ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
o ESCONDIDINHO DE e RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM
ANTAR ANJA 2 - ISCAS DE FRAN M
) * CANJA 200G CARNE SEM LEITE 170G COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G * ISCAS Goco
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 64,64 Lipidios (g): 27,19 Carboidrato (g): 178,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 209,84 Vitamina C (mg): 126,16 Energia (Kcal): 1187,93




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

MOIDA 35,5G

j LEITE DE SOJA 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITEDE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML : HoLO DESCCZ\JC A gEM ;gu CAR 190ML OCES
DESJEJUM oPAOSEMLEITE375G | ePAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITESZSG | CUCAR LEITEEOVOS | o PAO SEM LEITE 37,56
* MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DE BICO | @ MANTEIGA DECOCO8G | . *  MANTEICA DE COCO 8
24,5G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G FELAA(F;i(;g; ioocs « FEIJAO CARIOCA 100G FEI'JQST;?; ioocs « ARROZ 95G
- [ ] . [ -~
« FEIJAO CARIOCA 100G ensDEFRANGD. | ¢ CARNEMOIDAAOSUGO| Lot I | e FELJAO CARIOCA 100G
[ ] [ ]
« QUIRERA 60G 70G « BARREADO 70G
GRELHADAS 60G _ CENOURA REFOGADA
ALMOCO « PICADINHO DE CARNE QUIBEBE 506 o PURE DE BATATA SEM ;OG o FAROFA DE CENOURA
[ ]
70G ) LEITE 50G 20G
« SALADA DE ACELGA 20G ;S’QLADA DEBROCOLIS | ' \| ADA DE BETERRABA ;jéLADA DEREPOLHO | | s ALADA DE PEPINO 35G
o MANGA 120G 35G « LARANJA (1un/ 150G)
LARANJA (1 un/ 150G MANGA 120G
* (EmEue) « PERA (1un/ 120G) *
: :gg:: f:ont‘cp‘ SEM « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML ;‘g;ﬁr&AC%EM LErTE pE | @ MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE L oCos DE MILHG S |* AVEAEM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DEMAGAE UVA [ 252 o LEITE SEM LACTOSE 200G
3 20G PASSA SEM ACUCAR 60G « MACA (1un/ 137G
ACUCAR 20G ¢ « FLOCOS DE ARROZ 15G CA(1un/137G)
« SUCO DE LARANJA
200ML POLENTA - JANTAR 12 PA DE BATATA DOCE
« SOPA DE ARROZ, 00 Ol . 0G|, ARROZ CARRETEIRO | *>° OCE,
JANTAR o UMES b ERANGO 180G | ¢ PAOSEMLEITES7,5G | « ISCASDEFRANGOCOM | 1/ FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,60 Lipidios (g): 28,47 Carboidrato (g): 176,75 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 662,72 Vitamina C (mg): 129,03 Energia (Kcal): 1201,57




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e CHA DE CAMOMILA SEM .
., LEITE DE A 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITEDE SOJA 190ML |ACUCAR 190ML : BOLO DEi(ZJCAU (S)EM ;(SUCAR 190ML OCES o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR LEITE E OVOS  PAO SEM LEITE 375G o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DEBICO 60G o MANTEIGA DE COCO 8G o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G .
¢ ARROZ 95G e POLENTA 100G IS.CA:ARSR[())EZ(?::{;NE e ISCAS DE FRANGO ;(;:I\A/\Iiﬁlliz E/l C?I:IE;:E?IERDE
~ [
o ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G 50G
REFOGADAS 60G e SALADA DE REPOLHO o POLENTA 100G ¢ CHUCHU REFOGADO BATATA CENOURA E
[ ]
ALMOCO o BATATA PALHA 25G VERDE COM REPOLHO SALADA DE CENOURA 50G CHUCHUYREFOGADOS
[
¢ SALADA DE TOMATE 40G| ROXO 30G 25G e SALADA DE BETERRABA 50G
FEIJAO CARIOCA 100G ISCAS DE FRANGO COM - 35G -
| © MANGA 120G 'I'OMATE 60G * FEIJAO CARIOCA 100G FEIJAO PRETO 100G * MACA (1un/137G)
[ ] -~
o LARANJA (1 un/ 150G) e LARANJA (1 un/ 150G) MAMAO 122G e FEIJAO CARIOCA 100G
[
e SALADA DE ALFACE 15G
;gbOCioRzgé MILHO SEM e SUCO DE LARANJA o MANGA 120G e CHA DE ERVA DOCE SEM
LANCHE o VITAMINA DE * MAMAO 122G 200ML - e AVEIA EM FLOCOS FINOS AGUCAR 190ML -
MORANGO COM LEITE DE ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | e SANDUICHE VEGANO 20G e MUFFIN DE MACAEUVA
SOJA 180ML 65G PASSA SEM ACUCAR 60G
PA DE FEIJA PA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 12
¢ ESCONDIDINHO DE * SO R0, ¢ RISOTO DE FRANGO * SO OBORA, 1+ PO ) 0G
JANTAR FRANGO SEM LEITE 170G LEGUMES E MACARRAO 200G CARNE E MACARRAO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 60,55 Lipidios (g): 29,17 Carboidrato (g): 165,80 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 463,14 Vitamina C (mg): 142,12 Energia (Kcal): 1154,30




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos S

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

antos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08
e CHADE MACA COM ;
LEITE DE A 190ML . LEITE DE A 190ML HA DE CAMOMILA SEM
* - SoJ 0 o LEITE DE SOJA 190ML CANELA SEM ACUCAR ° = SoJ 0 °C . ¢ © S
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G © MUEEIN DE MACA EUVA 190ML ¢ PAOSEMLEITE 37,5G |ACUCAR 190ML
e PATE DE GRAO DE BICO - = e PATE DE GRAO DE BICO o PAO SEM LEITE 37,5G
245G PASSA SEM ACUCAR 60G o PAO SEM LEITE 37,5G 245G o MANTEIGA DE COCO 8G
’ e MANTEIGA DE COCO 8G ’
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G _
R PR 166 UG CAE A 166 . :ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G . :ARROZ 95G
R AG MBI A SE AR e FEIJAO PRETO 100G ¢ FAROFA DE CENOURA e FEIJAO PRETO 100G
[ ] [ ]
e |[SCAS DE FRANGO 20G o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO ;:C())GM SR B;(EE?)T@D?ESI\?OOﬁRA : GRELHADAS 60G e SALADA DE BROCOLIS GRELHADAS 60G
[ ] -~
_ ’ e QUIRERA 60G 30G ¢ MACARRAO AO ALHO E
:EF:}[J::(:::;E Ll ESFLQ/CI;E::IDL(())?SOG e SALADA DE TOMATE e CARNE MOIDA COM OLEO 65G
e SALADA DE ACELGA 20G | e SALADA DE ALFACE 15G COT;?:E;) i;gc ESCI\;/IATE E CHEIRO VERDE | o Sf::EﬁJiE( fE:l/N1(;§G5)G
-~ [ ]
MELAO 170G PONKAN (1 230G .
* * (1un/230G) ¢ MACA (1un/137G)
e CHADE MACA FOM e BEBIDA A BASE DE SOJA  VITAMINA DE MANGA i
CANELA SEM ACUCAR | COM POLPA DE FRUTAS MAMAO 122G 180ML e MUFFIN DE MACAEUVA
[ ] -~
LANCHE 190ML 120ML PASSA SEM ACUCAR 60G
o SANDUICHE VEGANO | « FLOCOS DE MILHO SEM * FLOCOS DEARROZ 15G ;gb%izzgé MILHO SEM e SUCO DE UVA 200ML
65G ACUCAR 20G
* MACARRAQ - JANTAR o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G 150G e RISOTO DE FRANGO ISCAS DE CARNE
[ ] . [
180G ¢ CARNE MOIDAAO SUGO| COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G
70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 67,00 Lipidios (g): 26,04 Carboidrato (g): 199,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 319,84 Vitamina C (mg): 104,72 Energia (Kcal): 1269,42
Calculo Mensal Proteina(g): 63,39 Lipidios (g): 27,88 Carboidrato (g): 180,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,33 Vitamina C (mg): 121,92 Energia (Kcal): 1205,59




