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Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =
Agosto / 2025 Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de AllmentagBo
Prefeitura de 80sto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o LEITE 190ML

o BANANA CATURRA (1un
DESJEJUM / 182G)

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o LEITE 190ML
e BANANA CATURRA (1un
LANCHE /182G)

o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 18,68 Lipidios (g): 12,95 Carboidrato (g): 138,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 209,83 Vitamina C (mg): 21,33 Energia (Kcal): 706,50
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o BANANA CATURRA (1un ~ © BANANA CATURRA (1un| e MACARRAO AO ALHOE
/ 182G) ) * S.Usl(; CD (I)EI_';_A 2 g:: :&ML o BANANA CATURRA (1un|/ 182G) OLEO - JANTAR 200G
DESJEJUM e MACARRAO AO ALHOE CRAKER 30G / 182G) ) ¢ SUCO DE LARANJA © ISCAS DE FRANGO
OLEO - JANTAR 200G ‘ « BANANA CATURRA (1 un e MACARRAO AO ALHOE 200ML GRELHADAS 60G
o PEITO DE FRANGO A /1820) OLEO - JANTAR 200G o BISCOITO CREAM o BANANA CATURRA (1un
MILANESA 60G CRAKER 30G / 182G)
o BANANA CATURRA (1 un - ¢ SUCO DE LARANJA ¢ MACARRAO AO ALHOE
/ 182G) i * S:J::;CDOEI:_AS\E':;:&M L o BANANA CATURRA (1 un 200ML OLEO - JANTAR 200G
LANCHE O MACARRAO AO ALHOE CRAKER 30G / 182G) ) o BISCOITO CREAM o ISCAS DE FRANGO
OLEO - JANTAR 200G ‘ « BANANA CATURRA (1 un O'MACARRAO AOALHOE CRAKER 30G GRELHADAS 60G
o PEITO DEFRANGO A /1820) OLEO - JANTAR 200G e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
MILANESA 60G / 182G) / 182G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 45,45 Lipidios (g): 17,06 Carboidrato (g): 207,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,34 Vitamina C (mg): 77,91 Energia (Kcal): 1097,01
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Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
;S(l)Jl\iI(_) DELARANJA SUCO DE UVA 200ML e MACARRAO AO ALHOE | « IOGURTE DE MORANGO
- [ ] -
o MACARRAO AOALHOE  BANANA CATURRA (1 un o BISCOITO CREAM OLEO - JANTAR 200G 180ML
OLEO - JANTAR 200G Y o BANANA CATURRA (1un| ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
DESJEJUM / 182G) CRAKER 30G ,
© BANANA CATURRA (1un PAO DE LEITE 37,5G BANANA CATURRA (1 un /182G) AGUCAR 20G
[ ] [ ] -
/ 182G) ’ o PEITODEFRANGOA |e BANANA CATURRA (1un
¢ RECHEIO DE CARNE /182G) MILANESA 60G /1826G)
MOIDA 35,5G
;(f(l)Jl\il(_) DB AR SUCO DE UVA 200ML e MACARRAO AO ALHOE | ¢« IOGURTE DE MORANGO
- L] -
e MACARRAO AOALHOE PAO DE LEITE 37.5G o BISCOITO CREAM OLEO - JANTAR 200G 180ML
- [ ]
LANCHE OLEO - JANTAR 200G RECHEIO DE CAF&NE CRAKER 30G o BANANA CATURRA (1un| ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
[ -
o BANANA CATURRA (1un i / 182G) ACUCAR 20G
MOIDA 35,5G BANANA CATURRA (1 <
/182G) B /'1826) (Aun | o PEITODEFRANGOA |e BANANA CATURRA (1un
MILANESA 60G 182G
/182G) / )
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 36,97 Lipidios (g): 13,43 Carboidrato (g): 201,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,36 Vitamina C (mg): 98,88 Energia (Kcal): 1021,17
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Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
DE LARANJA MACARRAO AO ALHOE
o LEITE 190ML * SUCO ) .. ¢ OAO ° e SUCO DE UVA 200ML
o BANANA CATURRA (1un 200ML OLEO - JANTAR 200G
/ 182G) * FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BISCOITO CREAM o BANANA CATURRA (1un * BISCOITO CREAM
DESJEJUM - ACUCAR 20G CRAKER 30G
¢ MACARRAO AO ALHOE BANANA CATURRA (1 un CRAKER 30G /182G) o BANANA CATURRA (1un
~ [ ] <
OLEO - JANTAR 200G /182G) . o BANANA CATURRA (1un| ePEITODEFRANGO A /182G) “
/ 182G) MILANESA 60G
o LEITE 190ML o SUCO DE LARANJA O’MACARRAO AO ALHOE © SUCO DE UVA 200ML
o BANANA CATURRA (1 un 200ML OLEO - JANTAR 200G
e FLOCOS DE MILHO SEM e BISCOITO CREAM
/ 182G) ~ e BISCOITO CREAM o BANANA CATURRA (1un
LANCHE o MACARRAO AO ALHO E R AOC CRAKER 30G / 182G) Sl
- BANANA CATURRA (1 < BANANA CATURRA (1
OLEO - JANTAR 200G /'1826) (1un | BANANA CATURRA (1un| e PEITO DE FRANGO A ; it (un
/ 182G) MILANESA 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 32,15 Lipidios (g): 14,73 Carboidrato (g): 195,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 84,92 Vitamina C (mg): 97,19 Energia (Kcal): 984,35




Agosto /2025

Prefeitura de

Cardapio C1-SELETIVIDADE ALIMENTAR

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
;ggéCARRAO - JANTAR o LEITE 190ML BngCﬁRAI;?-i:«%SEHO E ;SOUISLO DE LARANJA
o SUCODE MACA 200ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
N - e BANANA CATURRA (1un . o BANANA CATURRA (1un ¢ BISCOITO CREAM
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G ACUCAR 20G
¢ QUEIJO 20G /182G) e BANANA CATURRA (1 un /182G) CRAKER 30G
e PEITO DE FRANGO A /182G) e PEITODEFRANGOA |e BANANA CATURRA (1un
MILANESA 60G MILANESA 60G / 182G)
;SI\ZI)?;CARRAO - JANTAR o LEITE 190ML oé:llleoCAJiI:ll;iszooﬁ(I;HO E ;scl)Jl\(jLO DE LARANJA
SUCO DE MACA 200ML FLOCOS DE MILHO SEM
° N g e BANANA CATURRA (1un ° P o BANANA CATURRA (1un ¢ BISCOITO CREAM
LANCHE e PAO FRANCES 37,5G /1826G) ACUCAR 20G /182G) CRAKER 30G
UEIJO 20G < BANANA CATURRA (1 <
*Q e PEITO DE FRANGO A /'1826) (Aun | o PEITODEFRANGOA | BANANA CATURRA (1un
MILANESA 60G MILANESA 60G / 182G)
Tabela Nutricional

Proteina(g): 42,68 Lipidios (g): 20,25 Carboidrato (g): 178,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,93 Vitamina C (mg): 73,65 Energia (Kcal): 1019,87

Caélculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,33 Lipidios (g): 16,20 Carboidrato (g): 193,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,93 Vitamina C (mg): 83,78 Energia (Kcal): 1015,17




