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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

MilenaNS:'I'nardopg Agngletto Nadia R"afa{ela do's Santoms Sato Gukirachuite Klimerscho
Prefeitura de Agosto /2025 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;l":t‘fifi:“ll;‘;r;t;gao Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e MAMAO 122G
o VITAMINA DE BANANA
DESJEJUM SEM LACTOSE 180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e MAMAO 122G
o VITAMINA DE BANANA
LANCHE SEM LACTOSE 180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,00 Lipidios (g): 17,17 Carboidrato (g): 137,18 Calcio (mg): 867,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 426,23 Vitamina C (mg): 222,81 Energia (Kcal): 758,43




Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e SUCO DE MAGCA 200ML

e MACA (1un/ 137G)

¢ QUIRERA - JANTAR 120G

e CANJA 200G

e BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

MACARRAO 180G

AVEIA SEM ACUCAR 60G
e MACA (1un/ 137G)

ANDUICHE VEGAN MELANCIA 34 DE LARANJA
« PONKAN (1un/230G) | *SANPUIC GANO * CIA 340G * SUCO ) « ISCAS DE FRANGO COM
DESJEJUM CANIA 2000 65G « SOPA DE FEIJAO COM 200ML ONATE £OG
[ ] ~
« BANANA CATURRA (1un | MACARRAO 180G * BOLODEBANANACOM | ' ""\0 ot o)
. [ ]
/182G) AVEIA SEM ACUCAR 60G
:Sstj\il%?llgch:lﬁ%iéi%% MELANCIA 340G ;(fcl)ﬁf PEMARARA 1 quiRera - JaNTAR 1206
[ ]
PONKAN (1 un/ 230G ) ISCAS DE FRANGO COM
LANCHE * (1un/230G) | (e « SOPADE FEIJAOCOM | « BOLO DEBANANACOM | °

TOMATE 60G
e LARANJA (1un/ 150G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 24,81 Lipidios (g): 8,70 Carboidrato (g): 122,35 Calcio (mg): 75,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,93 Vitamina C (mg): 164,72 Energia (Kcal): 631,81




Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

cdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ SUCO DE LARANJA

e MACA (1un/ 137G)

/182G)

oML « SUCO DE UVA 200ML ¢ IOGURTE DE MORANGO
« SOPA DE ARROZ, MACA (1un/137G) | MUFFINDE MACAEUVA| «ARROZ CARRETEIRO |SEM LACTOSE 180ML
[ ] .
DESJEJUM LEGUMESEFRANGO 180G| T o[\ 0" [PASSASEMACUCAR60G | 180G « FLOCOS DE MILHO SEM
« LARANJA (1un/ 150G) FECHEIO D CARWE, | @ BANANACATURRA (Lun |« LARANJA(Lun/150G) | ACUCAR 20G
[ ] ~
: 182 MELAO 17
MOIDA 35,5G /1826) * ©170G
; (fcl)ﬁf DI AN « SUCO DE UVA 200ML  IOGURTE DE MORANGO
« SOPA DE ARROZ, o PAO SEMLEITE 37,56 | * MUFFINDEMACAEUVA| o ARROZ CARRETEIRO | SEMLACTOSE 180ML
LANCHE LEGUMESEFRANGO 180G| ° ' =P 20 [PASSASEMACUCAR60G | 180G « FLOCOS DE MILHO SEM
[ ] -
« LARANJA(1un/150G) | 7 0 « BANANA CATURRA (1un | o LARANJA (1un/150G) | ACUCAR 20G

e MELAO 170G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,15 Lipidios (g): 6,63 Carboidrato (g): 126,07 Calcio (mg): 143,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,46 Vitamina C (mg): 162,92 Energia (Kcal): 638,04




Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ MACA (1un/137G)

e CREME DE MANGA COM
LEITE SEM LACTOSE 100G

¢ SUCO DE LARANJA
200ML

e POLENTA - JANTAR 120G
e CARNE MOIDA AO

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190ML

DESJEJUM o ESCONDIDINHO DE e FLOCOS DE ARROZ 15G |  SANDUICHE VEGANO | MOLHO COM CENOURAE | e BOLO DE BANANA COM
FRANGO SEM LEITE 170G | e BANANA CATURRA (1un| 65G ERVILHA 70G AVEIA SEM ACUCAR 60G
/182G) e MELAO 170G e LARANJA (1un/ 150G) e MAMAQ 122G
e CREME DE MANGA COM ¢ SUCO DE LARANJA e POLENTA - JANTAR 120G | « CHA DE ERVA DOCE SEM
e MACA (1un/ 137G) LEITE SEM LACTOSE 100G 200ML e CARNE MOIDA AO ACUCAR 190ML
LANCHE e ESCONDIDINHO DE ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | @ SANDUICHE VEGANO | MOLHO COM CENOURAE | ¢ BOLO DE BANANA COM

FRANGO SEM LEITE 170G

e BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

65G
e MELAO 170G

ERVILHA 70G
e LARANJA (1un/ 150G)

AVEIA SEM ACUCAR 60G
e MAMAO 122G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 26,64 Lipidios (g): 11,46 Carboidrato (g): 112,48 Calcio (mg): 216,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,98 Vitamina C (mg): 173,00 Energia (Kcal): 633,51
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o VITAMINA DE

HA DE MACA COM ] DE LARANJA
;ENELA o iCS?AR « MACARRAO - JANTAR | MORANGO SEM LACTOSE ;(féjrj f )
ToOML 150G 180ML *RISOTODEFRANGO | TS0/ " . o
DESJEJUM A0 FRANCES 37 56 « MELAO 170G « FLOCOS DE MILHOSEM | COM LEGUMES 180G ACUCAR. LEITE E OVOS
[ ] . .
) - : « CARNE MOIDA AO SUGO | ACUCAR 20G « LARANJA (1un/ 150G) ’
« PATE DE GRAO DEBICO | S ANANA CATURRA (1.un 60G
[ ] -~
24, MACA (1un/ 137
5G 71820) « MACA (1un/137G)
) ] e VITAMINA DE
CHA DE MACA COM ) SUCO DE LARANJA
éANELA SEM,CACUCAR « MACARRAO - JANTAR | MORANGO SEM LACTOSE ; oL
150G 180ML « RISOTO DE FRANGO
190ML ) BOLO DE CACAU SEM
LANCHE A0 FRANCES 37,56 « MELAO 170G « FLOCOS DE MILHOSEM | COM LEGUMES 180G I.\CL'J CAR LEITE EOVOS
[ ] . -
o PATE DE GRAG DE B1CG | © CARNE MOIDA AO SUGO | AGUCAR 20G « LARANJA(1un/150G) | o
70G BANANA CATURRA (1 )
24,5G * L0 « MACA (1un/ 137G)

/182G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 29,03 Lipidios (g): 10,73 Carboidrato (g): 129,56 Calcio (mg): 234,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,78 Vitamina C (mg): 115,15 Energia (Kcal): 685,85

Calculo Mensal

Proteina (g): 25,72 Lipidios (g): 9,75 Carboidrato (g): 123,31 Calcio (mg): 200,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 153,43 Vitamina C (mg): 157,23 Energia (Kcal): 652,60




