-A, Cardapio C - LAXATIVA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
j de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G

e MANTEIGA 8G

e FEIJAO PRETO 100G
o ARROZ INTEGRAL 95G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G
e CREME DE MILHO 60G
o LARANJA (1un/ 150G)

¢ VITAMINA DE BANANA
180ML

LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,22 Lipidios (g): 38,33 Carboidrato (g): 214,85 Calcio (mg): 527,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,49 Vitamina C (mg): 112,39 Energia (Kcal): 1416,52




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - LAXATIVA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

CARNE 170G

COM LEGUMES 180G

[ ] [ ] [ ]
serersom BN Lo, [1CHADECHADOCESEN . BBt DOCE e
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G N « MUFFIN DE MACA E UVA -
« QUELIO 20G o PAO INTEGRAL 37,5G PASSA SEM ACUCAR 60G e PAO INTEGRAL 37,5G . MANTEIGA 8G
« MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G o PAO INTEGRAL 37,5G
« FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G « FEUAO PRETO 100G ¢ SALADA DE REPOLHO . FEIJAO‘PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE e e e 23G ¢ FRANGO A PARMEGIANA| e ARROZ INTEGRAL 95G
REFOGADAS 60G b ° ARRAOZ INTEGRAL 95G |(50G DE CARNE E20GDE | e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO e ARROZ INTEGRAL 95G L e || ALMONDEGAS AO SUGO |MOLHO) 70G 70G
* CHUCHU REFOGADO | DA e (55G PARA 3 UNIDADES + ¢ POLENTA 100G o SALADA DE TOMATE
50G ST PN L 20G DE MOLHO) 75G e ARROZ INTEGRAL 95G COM PEPINO 45G
¢ SALADA DI§ TOMATE 40G| | SALADA DE VAGEM 30G |® ABOBRINHA REFOGADA| o LARANJA (1un/150G) | e LARANJA (1un/150G)
e MELAO 170G 50G o SALADA DE ALFACE 15G | « COUVE REFOGADA 40G
e MELAO 170G
* VITAMINADEMANGA | SANDUICHE DE QUELIO ¢ SUCO DE LARANJA | « IOGURTE DE MORANGO
LANCHE 180ML COM TOMATE 70G ¢ FLOCOS Dl_z ARROZ 15G 200ML 180ML
. FL,OCOS DE MILHO SEM « SUCO DE MACA 200ML ¢ MAMAO 122G . B(?LO DE CENOURASEM| FL,OCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
« ESCONDIDINHO DE  RISOTO DE FRANGO « SOPADEFEIJAOCOM | ° QUIRERA- JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G AR IS e ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,38 Lipidios (g): 33,22 Carboidrato (g): 178,46 Calcio (mg): 559,63 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 376,85 Vitamina C (mg): 156,47 Energia (Kcal): 1243,49




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - LAXATIVA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE 190ML ;CCG'CAADRE 1C92:AASM'LASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM e MANTEIGA 8G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DE LARANJA SEM -
o PAO INTEGRAL 37,5G * QUEIJO 20G MANTEIGA 8G ACUCAR 50G ©PAOINTEGRAL 37,5G
-~ [ ]
’ ¢ PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA 8G
« FEJAG CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G B
UIRERA GTE » QUIBEBE 50G e CREME DE AIPIM70G | e ARROZINTEGRAL 95G L e
[ ] -~
o ARROZ INTEGRAL 95G | ° SALADA DE BROCOLIS | e SALADA DE BETERRABA | e FRANGO ASSADO 60G S s
[ ]
30G 35G o CENOURA REFOGADA
ALMOCO PICADINHO DE CARNE FAROFA DE BANANA
¢ ;OG o LARANJA (1un/150G) | @ ARROZINTEGRAL 95G | 50G ; .
« SALADA DE ACELGA 20G .Alf?cc:/i ISEEF?;\\QLG ?)55 ; OCGARNE MOIDA AO SUGO ; jéLADA DEREPOLHO | .
P [ ]
R 0228 GRELHADAS 60G e MELAO 170G e MAMAO 122G O LA My S0
« BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G * SUCO DE UVA 290ML * CREME DEMORANGO | | MINGAU DE AVEIA 200G
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACAE UVA| 100G o LARANJA (1 un/ 150G)
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | « FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
200ML POLENTA - JANTAR 12 PA DE BATATA DOCE
e SOPA DE ARROZ, O.O Ol . 0G « ARROZ CARRETEIRO | ° o .O CE,
JANTAR S ENGe e | C PAO INTEGRAL 37,5G | « ISCAS DE FRANGO COM e FRANGO E MACARRAO
e RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,62 Lipidios (g): 32,66 Carboidrato (g): 185,41 Calcio (mg): 527,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 758,06 Vitamina C (mg): 175,79 Energia (Kcal): 1266,01




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - LAXATIVA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM
AGUCAR 190ML

o LEITE 190ML

ACUCAR 190ML ! _
DESJEJUM « MANTEIGA 8G CUCAR 190 « BOLO DE FUBA SEM - ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
o PAO INTEGRAL 37,5G * QUEIJO20G ACUCAR 50G * PAOINTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
- [ ]
’  PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA 8G
« POLENTA 100G SCASDECARNE |(50C DE CARNEE 200 DE | TOMATE £ CHEIRO VEROE
[ ]
« STROGONOFF DE « SALADA DE REPOLHO ErOCADAS 600 MOLHO) 706 o0
Cx'iizgiLHA Jec X(E)F;([())ng)gM REPOLHO | | -REMEDEMILHO60G | « CHUCHUREFOGADO | o BATATA CENOURAE
[ ]
SALADA DE CENOURA | 50G CHUCHU REFOGADOS
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 40G| ® ARROZ INTEGRAL 95G ; e ALADA DE BETERRABA | 500
-~ [ ]
ARROZ INTEGRAL 95G FEIJAO PRETO 100G
° LA CARIOCA 100G I.SCAS CE FRANGO Con | @ ARROZINTEGRAL 956G | 356 o ARROZ INTEGRAL 95G
[ ] [ -~
o MAMAO 126 OMATE c0G « FEIJAO CARIOCA 100G | ® ARROZINTEGRAL 95G | o LARANJA (1un/150G)
ALADA DE FRUTA 706 | @ LARANJA(1un/150G) |« FEUAOPRETO 100G | « FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] ~
« MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
SUCO DE LARANJA )
« FLOCOS DE MILHO SEM * « CHA DE ERVA DOCE SEM
, ) 200ML « AVEIAEM FLOCOS FINOS| * "
ANCHE ACUCAR 20G « MAMAO 122G SANDUICHE DE QUELO |20G ACUCAR 190ML
[ ]
« VITAMINA DE « FLOCOSDEARROZ15G | _ 2" Lm0 o MAMAO 1226 « BOLO DE BANANA COM
MORANGO 180ML o AVEIA SEM ACUCAR 60G
PA DE FEIJA PA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 12
« ESCONDIDINHODE | *° RO, « RISOTO DE FRANGO *S0 OBORA, 1+ PO ) 0G
JANTAR ANGO 1700 LEGUMES EMACARRAO | ' > CARNE E MACARRAO | « ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,66 Lipidios (g): 34,68 Carboidrato (g): 171,33 Calcio (mg): 514,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 645,25 Vitamina C (mg): 187,70 Energia (Kcal): 1228,33




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

Cardapio C - LAXATIVA

Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

180G

70G

* CHADE MAGA COM « CHA DE CAMOMILA SEM
« LEITE 190ML o LEITE 190ML CANELA SEM ACUCAR o LEITE 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 375G | « BOLO DE BANANACOM |  190ML o PAO INTEGRAL 37,5G A0 INTEGRAL 37,56
. - [ ]
« QUEIJO 20G AVEIASEM ACUCAR60G | PAO INTEGRAL 37,5G « QUEIJO 20G ANTEIGA 66
[ ]
« MANTEIGA 8G
i « FEIJAO CARIOCA 100G
i FEIJAO CARIOCA 100G _ ARROZ INTEGRAL 95G
« FEIJAO PRETO 100G . ARROZ INTEGRAL 95 | © FEJAOPRETO 100G | e FAROFA DE CENOURA * B
[ ]
« FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE FRANGO 20G i
ISCAS DE CARNE . FRANGO A PARMEGIANA
COM CENOURA E VAGEM * GRELHADAS 60G « SALADA DE BROCOLIS |°
e REFOGADAS 60G QUIRERA 606 oe (50G DE CARNE E 20G DE
> [ ]
ALMOCO BROCOLIS, CENOURA E MOLHO) 70G
¢ o ARROZ INTEGRAL 95G ;OUVE—FLOiQ © ARROZ INTEGRAL 95G | o ARROZINTEGRAL95G | ' OBI)RINH A REFOGADA
 QUIBEBE 50G REFOCADOS 50 « SALADADE TOMATE | « CARNEMOIDACOM |2
SALADA DE ACELGA 20G COM PEPINO 45G TOMATE E CHEIRO VERDE
* A e « SALADA DE ALFACE 15G e s00 « SALADA DE PEPINO 35G
[ ]
PONKAN (1 un /230G LARANJA (1 un/ 150G
¢ (82 /280 e LARANJA (1un/150G) | ° (e ey
+ CHA DE MACA COM
- IOGURTE DE MORANGO VITAMINA DE BANANA
CANELA SEM ACUCAR ;SOML MAMAG 1226 ;8OML « BOLO DE CACAU SEM
[ ] -
LANCHE 190ML « FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G | « FLOCOS DEMILHO SEM | ACUCAR 60G
» SANDUICHE DE QUELIO | [y o7 - ACUCAR 20G « SUCO DE UVA 200ML
COM TOMATE 70G
* MACARRAQ - JANTAR « POLENTA - JANTAR 120G
ANTAR « ARROZ CARRETEIRO CANJA 2006 150G « RISOTO DE FRANGO SCAS DE CARNE
[ ] L [ ]
« CARNE MOIDAAO SUGO| COM LEGUMES 180G CEFOCADAS £0G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,21 Lipidios (g): 32,04 Carboidrato (g): 195,67 Calcio (mg): 550,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 667,50 Vitamina C (mg): 134,78 Energia (Kcal): 1307,71

Calculo Mensal

Proteina(g): 64,51 Lipidios (g): 33,40 Carboidrato (g): 184,25 Calcio (mg): 537,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 593,37 Vitamina C (mg): 161,24 Energia (Kcal): 1268,77




