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Observacgoes
TODOS OS ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM ADICAO DE ALHO, CEBOLA E CHEIRO VERDE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PASTA DE GRAO DE
BICO 60G
ALM
0co e SALADA DE BETERRABA
35G
e CREME DE MILHO 60G
e MACA (1un/137G)
¢ VITAMINA DE BANANA
180ML
LANCHE
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR
PTS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,24 Lipidios (g): 26,51 Carboidrato (g): 229,19 Calcio (mg): 455,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 223,77 Vitamina C (mg): 36,76 Energia (Kcal): 1294,36




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA, SEM ALHO,
CEBOLA E CHEIRO VERDE
Agosto /2025

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

EmEssom | [CHADECAMOMIASEM | i gy |+ CHADE ERVADOCESEM |- CHADE VA DOCESEM
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G - « MUFFIN DE MACA E UVA - d
QUELIO 206 » PAODEFORMA 375G | oo\ v nngoc | * PAOINTEGRAL375G « PAO DE LEITE 37,5G
[ ]
« MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G ° « ARROZ 95G
 FELA® CARIOCA 100G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G ki
o LENTILHAREFOGADA | * FEMAOPRETO100G | «SALADADEREPOLHO | «FEUAOPRETO100G | - -t -0 o o
o e GRAO DE BICO AO SUGO| 23G e GRAO DE BICO AO SUGO e
ALMOCO 60G o LENTILHA REFOGADA |60G
;OCGHUCHU HEROEADE « BATATAPALHA25G | 60G « POLENTA 100G ééﬁﬁgﬁl 522224ATE
SALADA DE FRUTA70G | @ MACARRAO AO SUGO MACA (1un/ 137G
* SALADA DE TOMATE 40G .SALADA DE VAGEM 30G ;sc S.ALAI;;A [()EL,JAnL{:ACE 1)56 O LA My 0l
-~ [ [ )
MELAO 170G COUVE REFOGADA 40G
* « PERA (1 un/ 120G) *
VITAMINA DE MANGA ) SUCO DE LARANJA IOGURTE DE MORANGO
18OML « SANDUICHE DE QUEIJO | « BANANA CATURRA (1 un ;OOML 180ML
LANCHE COM TOMATE 70G 182G
» FLOCOSDEMILHOSEM | ' St oomL / FLOéOS O ARROZ 156 | * BOLO DE CENOURASEM | « FLOCOS DE MILHO SEM
. [ ] [ ] - -
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
_ IRERA - JANTAR 12
JANTAR o SOPA DE ARROZ, ¢ ESCONDIDINHO DEPTS |  RISOTO DELEGUMES | SOPA DE FEIJAO COM :2;1 . B: A sugg
LEGUMES EPTS 180G | 170G 180G MACARRAO E PTS 180G

60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 43,62 Lipidios (g): 21,56 Carboidrato (g): 206,36 Calcio (mg): 454,77 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 359,92 Vitamina C (mg): 121,35 Energia (Kcal): 1159,47
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
o LEITE 190ML ;CCG'CAADREEQ:AASM'LASEM o LEITE 190ML « LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE >EM
DESJEJUM ¢ PAO DEFORMA 37,5G x ¢ PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DE LARANJA SEM ~
¢ MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G o MANTEIGA 8G ACUCAR 50G * PAODE LEITE 37,5G
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
* FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G * FEIJAO CARIOCA 100G e PASTA DE GRAO DE * FEIJAO CARIOCA 100G
¢ QUIRERA 60G ¢ QUIBEBE 50G e CREME DE AIPIM 70G BICO 60G o LENTILHA REFOGADA
ALMOCO o LENTILHAREFOGADA | e SALADA DE BROCOLIS | e SALADA DE BETERRABA [ ¢ CENOURA REFOGADA | 60G
60G 30G 35G 50G o FAROFA DE BANANA
e SALADA DE ACELGA20G | ¢ LARANJA (1un/150G) |e GRAO DEBICO AOSUGO| e SALADA DE REPOLHO 30G
e BANANA CATURRA (1un | e PROTEINA DE SOJA AO |60G 23G o SALADA DE PEPINO 35G
/182G) SUGO 70G e PERA (1un/120G) e BANANA CATURRA (1un | e LARANJA(1un/150G)
/182G)
e BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G ¢ SUCO DE UVA 200ML o CREME DE MORANGO
¢ FLOCOS DE MICLHO SEM |e AVEIAEM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACAEUVA| 100G * MINGAL{ DE AVEIA 200G
e MACA (1un/137G)

LANCHE

e RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

60G

ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | « FLOCOS DE ARROZ 15G
e SUCO DE LARANJA
200ML e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR ¢ SOPA DE ARROZ, e PAODE LEITE37,5G |e GRAO DE BICO AO SUGO * RISOTO DE LEGUMES PTS E MACARRAO SEM
LEGUMES E PTS 180G 180G S e

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 47,94 Lipidios (g): 24,09 Carboidrato (g): 218,07 Calcio (mg): 485,47 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 738,45 Vitamina C (mg): 122,24 Energia (Kcal): 1246,49
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML ;CCG'CAADRE;'Q:AASMILASEM ¢ LEITE 190ML ,.AEUHCAADRES?)\IZ/TLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - e BOLO DE FUBA SEM - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G e PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G - _
o LENTILHA REFOGADA SATLF,;ODLAESEAF\{égc();IS_HO e CREME DE MILHO 60G ; : GRAO 2ol ok e/ ; : : tode 2llse okl 5o
[ ]
60G SALADA DE CENOURA
BATATA PALHA 25G VERDE COM REPOLHO ;SG ¢ CHUCHU REFOGADO e BATATA, CENOURAE
[ ]
ALMOCO ROXO 30G 50G CHUCHU REFOGADOS
SALADA DE TOMATE 40G - LENTILHA REFOGADA
y O CARGEA S e FEIJAO PRETO 100G ZOG e SALADA DE BETERRABA | 50G
[ - ~
BANANA CATURRA (1 un heiitelolaliigoZi o i) FEIJAO CARIOCA 100G 35G O WS 0T /S
[ ] [ ] - P
/1820) 60G LARANJA (1 un/ 150G) e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] -~
e SALADA DE FRUTA 70G e MAMAO 122G e SALADA DE ALFACE 15G
SUCO DE LARANJA .
¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;OOML e BANANA CATURRA (1 un | ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM

/182G)

ACUCAR 190ML

ACUCAR 20G e MAMAO 122G i
LANCHE » VITAMINA DE ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G EZQNADLUF':CHEEEDTEO%UAEE °l. AVEIA EM FLOCOS FINOS| ¢ BOLO DE BANANA COM
MORANGO 180ML 80G 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
e ESCONDIDINHO DE PTS ¢ SOPADEFEIIAO, o RISOTO DE LEGUMES e SOPA DE ABOBORA, ° POEENTA AN
JANTAR R LEGUMES, PTS E e LI o e = GRAO DE BICO AO SUGO
MACARRAO 180G 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,03 Lipidios (g): 22,95 Carboidrato (g): 201,10 Calcio (mg): 411,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 516,93 Vitamina C (mg): 135,50 Energia (Kcal): 1147,08
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
* CHADE MACA§OM o CHA DE CAMOMILA SEM
e LEITE 190ML e LEITE 190ML CANELA SEM ACUCAR e LEITE 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G ¢ BOLO DE BANANA COM 190ML « PAO DE FORMA 37,5G PAO INTEGRAL 37 5G
-, ~ [ ]
¢ QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G ¢ PAO DE LEITE 37,5G ¢ QUEIJO 20G MANTEIGA 8G’
[ ]
e MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G :ARROZ 95G . :ARROZ 95G :ARROZ 95G « ARROZ 95G
I e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G FELAO PRETO 100G
[ ] - [ ]
o PROTEINA DE SOJA ;(I).ENTILHA REFOGADA ;LI:IGRS';EI:A DESOJA AO ;(I):éROFA DE CENOURA « GRAO DE BICO AO SUGO
COM CENOURA, ERVILHA ) p 60G
ALMOCO E TOMATE 70G ¢ BROCOLIS, CENOURAE e QUIRERA 60G e SALADA DE BROCOLIS o MACARRAO AO SUGO
. COUVE-FLOR e SALADA DE TOMATE 30G
¢ PURE DE BATATA 60G - 65G
o SALADA DE ACELGA 20G REFOGADOS 50G COM PEPINO 45G e GRAO DE BICO AO SUGO « SALADA DE PEPINO 35G
TG T e SALADA DE ALFACE 15G | ¢« BANANA CATURRA (1 un |60G LARANJA (1 un/ 150G)
[ - [ ]
¢ PONKAN (1un/230G) |/182G) e MACA (1un/137G)
e CHADE MACACOM
. IOGURTE DE MORANGO VITAMINA DE BANANA
CANELA SEM ACUCAR 180ML MAMAG 1226 ;8OML ¢ BOLO DE CACAU SEM
[ ] -
LANCHE 190ML p ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | e FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR 60G
¢ SANDUICHE DE QUEIJO ACUCAR2OG ACUCAR2OG ¢ SUCO DE UVA 200ML
COM TOMATE 70G
* MACARRAQ - JANTAR o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR o RISOTO DE LEGUMES o SOPA DE ARROZ, 150G o RISOTO DE LEGUMES o LENTILHA REFOGADA
180G LEGUMESE PTS 180G |e GRAO DE BICO AO SUGO| 180G 60G

60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 49,54 Lipidios (g): 20,78 Carboidrato (g): 227,84 Calcio (mg): 511,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 477,50 Vitamina C (mg): 106,58 Energia (Kcal): 1247,78

Calculo Mensal

Proteina(g): 45,85 Lipidios (g): 22,54 Carboidrato (g): 214,10 Calcio (mg): 465,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 508,94 Vitamina C (mg): 117,39 Energia (Kcal): 1204,69




