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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

% Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
o Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacio
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 135;507g Matricula 159slig Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PASTA DE GRAO DE
BICO 60G
ALM
0co e SALADA DE BETERRABA
35G

o CREME DE MILHO 60G
e MACA (1un/137G)
o VITAMINA DE BANANA

180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

LANCHE

ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
PTS 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Proteina (g): 42,24 Lipidios (g): 26,51 Carboidrato (g): 229,19 Calcio (mg): 455,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 223,77 Vitamina C (mg): 36,76 Energia (Kcal): 1294,36

Calculo Semanal




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM | « CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE 190ML ;CCUCAR 1C90M(L3 S o LEITE 190ML ,.AEUCAR LooML OCES ;\gUCAR LooML OCES
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G - « MUFFIN DE MACA E UVA - !
QUELIO 206 » PAODEFORMA 375G | oo\ v nngoc | * PAOINTEGRAL375G « PAO DE LEITE 37,5G
[ ]
« MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G * « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G QIALNOPA ) QI ORG NI01ER0.0,8 LIRS « FEIJAO CARIOCA 100G
o LENTILHAREFOGADA | * FEMAOPRETO100G | «SALADADEREPOLHO | «FEUAOPRETO100G | - -t -0 o -
soc « BATATAPALHA25G | 23G « POLENTA 100G 50C
ALMOCO o SALADA DE FRUTA70G | o LENTILHAREFOGADA | o MACA (1un/137G)
CHUCHU REFOGADO . - SALADA DE TOMATE
;OG e GRAO DE BICO AO SUGO| 60G e GRAO DE BICO AO SUGO ; oM PEPING 456
60G MACARRAO AO ALHOE |60G
* SALADADE TOMATE 40G | ' | \ hA DE VAGEM 30G (.')LEO 65G SALADA DE ALFACE 15G | *ARANJA (1un/150G)
-~ [ [ )
MELAO 170G COUVE REFOGADA 40G
* « PERA (1 un/ 120G) *
VITAMINA DE MANGA ) SUCO DE LARANJA IOGURTE DE MORANGO
18OML « SANDUICHE DE QUEIJO | « BANANA CATURRA (1 un ;OOML 180ML
LANCHE COM TOMATE 70G 182G
» FLOCOSDEMILHOSEM | 'l S s oomL / FLOéOS O ARROZ 156 | * BOLO DE CENOURASEM | « FLOCOS DE MILHO SEM
. [ ] [ ] - -
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
_ IRERA - JANTAR 12
JANTAR o SOPA DE ARROZ, ¢ ESCONDIDINHO DEPTS | & RISOTO DELEGUMES | o SOPA DE FEIJAO COM :2;’ . B: cOAO sugg
LEGUMESE PTS 180G | 170G 180G MACARRAO EPTS 180G |,

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,78 Lipidios (g): 21,69 Carboidrato (g): 207,15 Calcio (mg): 454,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 359,05 Vitamina C (mg): 120,73 Energia (Kcal): 1164,34




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE 190ML ;CCG'CAADREEQ:AASM'LASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G ! ¢ PAO INTEGRAL 37,5G | » BOLO DE LARANJA SEM ’
« MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G « MANTEIGA 8G ACUCAR 50G * PAODE LEITE 37,5G
¢ QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | ePASTADEGRAODE | e FEIJAO CARIOCA 100G
« QUIRERA 60G « QUIBEBE 50G « CREMEDEAIPIM70G | BICO 60G o LENTILHA REFOGADA
ALMOCO o LENTILHA REFOGADA | o SALADA DE BROCOLIS | » SALADA DE BETERRABA | « CENOURA REFOGADA | 60G
60G 30G 35G 50G « FAROFA DE BANANA
« SALADA DE ACELGA 20G | '« LARANJA (1un/150G) |e GRAO DEBICO AO SUGO| « SALADA DE REPOLHO | 30G
« BANANA CATURRA (1un |  PROTEINA DESOJA AO |60G 23G « SALADA DE PEPINO 35G
/182G) SUGO 70G ¢ PERA(1un/120G) | « BANANACATURRA (1un| e LARANJA (1un/150G)
/182G)
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G * SUCODEUVA200ML | » CREMEDEMORANGO |\ /oo o
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | AVEIAEM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DEMAGAE UVA| 100G « MACA (1.un/ 137G)
ACUCAR 20G 20G PASSA SEMACUCAR 60G | « FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ, 200ML « POLENTA-JANTAR120G| o oo\ | SOPADEBATATA DOCE,
JANTAR L EGUMES £ PTS 180G « PAODELEITES7.5G |e GRAODEBICOAOSUGO| PTS E MACARRAO SEM
o RECHEIO DE PROTEINA |60G OVOS 180G

DE SOJA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 47,12 Lipidios (g): 23,63 Carboidrato (g): 218,99 Calcio (mg): 485,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 738,23 Vitamina C (mg): 122,24 Energia (Kcal): 1242,09




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE 190ML

_ ACUCAR 190ML ) ACUCAR 190ML _
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G CUC/ 0 « BOLO DE FUBA SEM cuc 0 « PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 86 « PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G « PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
e QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
* ARROZ95G ;gl_RERI\?I'i91i)(?)G * ARROZ 95G CHLJCAI—R| E(;ZEzgfsADo BA'I:AAT,FL{\R((Z)EZN‘?SL(J; RAE
[ ] [ ] [ ]
* BATATA PALHA 25G SALADADEREPOLHO | © CREMEDEMILHOGOG |- - CH UCHUYREFOGADOS
[ ]
'fﬁéﬁ?ﬁﬁi TR(;':/'OA;E;ZG VERDE COM REPOLHO ;:GALADA DECENOURA | oAl ADADEBETERRABA | 50G
ALMOCO 60G ROXO 30G - LENTILHA REFOGADA | 35C e MACA (1un/ 137G)
_ « FEIJAO PRETO 100G e GRAO DE BICO AO SUGO | e GRAO DE BICO AO SUGO
* FEJAQ CARIOCA 100G | b 55 pE BICO AO SUGO| 6%C 60G 60G
;fgé?NA CATURRA(Lun | (1 ° FLliéAA?uCAA(TuOnC/Aég%? « FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] ~
« SALADA DE FRUTA 70G e« MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
SUCO DE LARANJA ;
« FLOCOS DE MILHO SEM ;OOML o BANANA CATURRA (1 un | « CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 20G MAMAO 122G i 182G ACUCAR 190ML
LANCHE ¢ * « SANDUICHE DE QUEIJO / ) ¢
o VITAMINA DE * FLOCOSDEARROZ15G | _ v o oom oo o | AVEIAEMFLOCOS FINOS| « BOLO DE BANANA COM
MORANGO 180ML 80 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
PA DE FEIJAO, . POLENTA - JANTAR 12
e ESCONDIDINHO DE PTS *SO _— e RISOTO DELEGUMES | SOPADEABOBORA, |~ oL ) 0G
JANTAR 170G LEGUMES, PTS E 180G ESPINAFRE E PTS 180¢ | ® GRAC DEBICO AOSUGO
MACARRAO 180G 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,03 Lipidios (g): 22,95 Carboidrato (g): 201,10 Calcio (mg): 411,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 516,93 Vitamina C (mg): 135,50 Energia (Kcal): 1147,08




Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo

Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
* CHA DE MAGA COM CHA DE CAMOMILA SEM
- [ ]
e LEITE 190ML e LEITE 190ML CANELA SEM ACUCAR e LEITE 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DE BANANA COM 190ML « PAO DE FORMA 37,5G PAO INTEGRAL 37.5G
-, ~ [ ]
¢ QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ QUEIJO 20G ’
MANTEIGA 8G e MANTEIGA 8G
[ ]
« ARROZ 95G :ARROZ 95G . :ARROZ 95G :ARROZ 95G « ARROZ 95G
O e e ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G FEUAOG PRETO 100G
[ ] [ ]
. o LENTILHA REFOGADA e QUIRERA 60G e FAROFA DE CENOURA -
o PROTEINA DE SOJA 60G « PROTEINA DESOJAAC | 20G e GRAO DE BICO AO SUGO
COM CENOURA, ERVILHA . . 60G
ALMOCO E TOMATE 70G e BROCOLIS,CENOURAE | SUGO 70G e SALADA DE BROCOLIS MACARRAO AG ALHO E
[ ]
. COUVE-FLOR e SALADA DE TOMATE 30G .
PURE DE BATATA 60G _ OLEO 65G
;ALADA DE ACELGA 20G REFOGADOS 50G COM PEPINO 45G e GRAO DE BICO AO SUGO SALADA DE PEPINO 35G
[ ] [ ]
VESOEe e SALADA DE ALFACE 15G | e BANANA CATURRA (1 un |60G LARANJA (1 un/ 150G)
[ - [ ]
e PONKAN (1un/230G) |/182G) e MACA (1un/137G)
e CHADE MACACOM
, IOGURTE DE MORANGO VITAMINA DE BANANA
CANELA SEM ACUCAR 180ML MAMAG 1226 ;8OML ¢ BOLO DE CACAU SEM
[ ] -
LANCHE 190ML ACUCAR 60G
. e FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢
e SANDUICHE DE QUEIJO ACUCAR 20G ACUCAR 20G e SUCO DE UVA 200ML
COM TOMATE 70G
* MACARRAO - JANTAR POLENTA - JANTAR 120G
o ;
JANTAR o RISOTO DE LEGUMES o SOPA DE ARROZ, 150G e RISOTO DE LEGUMES o LENTILHA REFOGADA
180G LEGUMESE PTS 180G |e GRAO DE BICO AO SUGO| 180G 60G

60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 49,71 Lipidios (g): 20,91 Carboidrato (g): 228,63 Calcio (mg): 511,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 476,64 Vitamina C (mg): 105,96 Energia (Kcal): 1252,66

Calculo Mensal

Proteina (g): 45,74 Lipidios (g): 22,50 Carboidrato (g): 214,69 Calcio (mg): 465,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 508,48 Vitamina C (mg): 117,09 Energia (Kcal): 1205,96




