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Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR 27 Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - : b
Agosto / 2025 Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de AllmentagBo

Prefeitura de gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e OVOS MEXIDOS 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G
e CREME DE MILHO 60G
e MACA (1un/137G)
¢ VITAMINA DE BANANA
180ML
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 42,19 Lipidios (g): 30,35 Carboidrato (g): 205,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 283,18 Vitamina C (mg): 35,60 Energia (Kcal): 1236,82




Agosto /2025
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Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR 27
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao

CHA DE CAMOMILA SEM

e CHA DE ERVA DOCE SEM

e CHA DE ERVA DOCE SEM

[ ]
« LEITE 190ML ) « LEITE 190ML ) ]
. ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM PAO DE FORMA 37, - BISCOITO CREAM
SJEJU *PAO QUETjO 20: G | 4 PAO DE FORMA 37.5G ;RASE& 32: « QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
[ ] - -
« MANTEIGA 8G o PAO DE FORMA 37,5G | PAO DEFORMA 37,5G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G ° « ARROZ 95G
° ARROZ 95G FEIJAO CARIOCA 100G ARROZ 95G °
« FEIJAO CARIOCA 100G *’ ° °’ « FEIJAO CARIOCA 100G
+ OVOS MEXIDOS 600 « FEIJAO PRETO 100G e OVOS MEXIDOS 60G « FEIJAO PRETO 100G + OVOS MEXIDOS 60G
ALMOCO CHUGHU REFOGADG | OVOSMEXIDOS60G |« SALADADEREPOLHO | e OVOS MEXIDOS 60G CALADA DE TOMATE
[ ] [ ]
fon « BATATAPALHA25G | 23G « POLENTA 100G oM PEPING 45G
SALADA DE FRUTA70G | « MACARRAO AO ALHO E MACA (1un/ 137G
* SALADA DE TOMATE 40G .SALADA DE VAGEM 30G (.§LEO 65G S.ALAI;;A [()EL,JAnL{:ACE 1)56 O LA My 0/
-~ [ [ )
MELAO 170G COUVE REFOGADA 40G
* « PERA (1 un/ 120G) *
« VITAMINA DE MANGA « SUCODE LARANJA | « IOGURTE DE MORANGO
e BISCOITOCREAM | « BANANA CATURRA (1 un
LANCHE 180ML CRAKER 30G /182G) 200ML 180ML
» FLOCOSDEMILHOSEM | < o Csoomt | » FLocos DEARROZ 156 | ® BISCOITOCREAM | « FLOCOS DE MILHO SEM
. [ ] ] .
ACUCAR 20G CRAKER 30G ACUCAR 20G
JANTAR © CANJA 200G « ESCONDIDINHO DE « RISOTODEFRANGO | SOPADEFEJAOCOM | QUIRERA- JANTAR 120G
CARNE 170G COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G e OVOS MEXIDOS 60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 48,58 Lipidios (g): 30,59 Carboidrato (g): 178,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 366,96 Vitamina C (mg): 113,17 Energia (Kcal): 1151,47
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

[ ] [ ] [ ]
e [CAROMA e | I CoRosenmooces
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G e MANTEIGA 8G -
« MANTEIGA 8G ) ¢ QUEIJO 20G o PAO DE FORMA 37,5G ¢ BISCOITO CREAM e PAO DE FORMA 37,5G
¢ PAO DE FORMA 37,5G CRAKER 30G e MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G
o ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e OVOS MEXIDOS 60G e FEIJAO CARIOCA 100G
e QUIRERA 60G ¢ QUIBEBE 50G e CREME DE AIPIM 70G o CENOURA REFOGADA e OVOS MEXIDOS 60G
ALMOCO e OVOS MEXIDOS 60G e SALADA DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA | 50G o FAROFA DE BANANA
e SALADA DE ACELGA 20G | 30G 35G e SALADA DE REPOLHO 30G
e BANANA CATURRA (1un| e LARANJA (1un/150G) e OVOS MEXIDOS 60G 23G o SALADA DE PEPINO 35G
/182G) e OVOS MEXIDOS 60G e PERA (1un/ 120G) e BANANA CATURRA (1un | e LARANJA (1un/ 150G)
/ 182G)
¢ BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G e SUCO DE UVA 200ML ¢ CREME DE MORANGO « MINGAU DE AVEIA 200G
LANCHE . FL,OCOS DE MILHO SEM | e AVEIAEM FLOCOS FINOS ¢ BISCOITO CREAM 100G « MACA (1un/137G)
ACUCAR 20G 20G CRAKER 30G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
e SUCO DE LARANJA
200ML o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR e SOPA DE ARROZ, o PAO DE FORMA 37,5G o POLENTA - JANTAR 120G e ARROZ CARRETEIRO FRANGO E MACARRAO
LEGUMES E FRANGO 180G « RECHEIO DE CARNE e OVOS MEXIDOS 60G 180G 180G
MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 49,25 Lipidios (g): 31,05 Carboidrato (g): 195,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 780,09 Vitamina C (mg): 117,30 Energia (Kcal): 1236,94
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Prefeitura de
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Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR 27
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Sexta-Feira, 22/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
e LEITE 190ML ;gSéAiElig:AASMILASEM e LEITE 190ML ,.AEUHCAADRElilz)\Ii/TLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G ¢ BISCOITO CREAM e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G * QUEJO 20G CRAKER 30G * MANTEIGA 8G MANTEIGA 8G
[ ] - - [ ]
e PAO DE FORMA 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G
* ARROZ 935G ;gl_RERI\?I'i91i)(?)G * ARROZ 95G CHLJCAI—R| E(;ZEzgfsADo BA'I:AAT,FL{\R((Z)EZN‘?SL(J; RAE
[ [ ] [ ]
s b SALADA DE REPOLHO i ket 50G CH UCHUYREFOGADOS
[ ]
ALMOCO ° S.AOLCE,Q I?/Ii;r((l)[:/IOA;T:OAé)G VERDE COM REPOLHO ;SSQLADA BISEINOEE o SALADA DE BETERRABA 50G
FEIJAO CARIOCA 100G | ROXO30G * OVOS MEXIDOS 60G | >°C obAGR e
[
o OVOS MEXIDOS 60G - e OVOS MEXIDOS 60G e OVOS MEXIDOS 60G
e BANANA CATURRA (1 un ~ e FEIJAO CARIOCA 100G ~ ~
/182G) e FEIJAO PRETO 100G LARANJA (1 un/ 150G) e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] -~
e SALADA DE FRUTA 70G e MAMAO 122G e SALADA DE ALFACE 15G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1 un | e CHA DE ERVA DOCE SEM
LANCHE ACUCAR 20G e MAMAO 122G 200ML /182G) ACUCAR 190ML
¢ VITAMINA DE ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G @ BISCOITO CREAM e AVEIA EM FLOCOS FINOS @ BISCOITO CREAM
MORANGO 180ML CRAKER 30G 20G CRAKER 30G
PA DE FEIJA PA DE ABOBORA
JANTAR e ESCONDIDINHO DE [ESGOUMES E M,JAC,OA:RRAO ¢ RISOTO DE FRANGO éngE E MACOAR(I.:AOY o POLENTA - JANTAR 120G
FRANGO 170G 200G e OVOS MEXIDOS 60G
180G 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 46,91 Lipidios (g): 32,72 Carboidrato (g): 172,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 631,43 Vitamina C (mg): 129,57 Energia (Kcal): 1152,28
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
) * CHADE MACA COM o CHA DE CAMOMILA SEM
e PAO DE FORMA 37,5G ¢ LEITE 190ML CANELA SEM ACUCAR e LEITE 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM e LEITE 190ML @ BISCOITO CREAM 199ML ¢ PAO DE FORMA 37,5G « PAO DE FORMA 37,5G
¢ QUEIJO 20G CRAKER 30G o PAO DE FORMA 37,5G * QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
e MANTEIGA 8G
:ARROZ 95G o :ARROZ 95G :ARROZ 95G o ARROZ 956
. :ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G O ERETS) G
o FEIJAO PRETO 100G * OVOS MEXIDOS 60G * QUIRERA 60G * FAROFADECENOURA |~ o\ /56 MEXIDOS 60G
ALMOCO ° ovqs MEXIDOS 60G | « BROCOLIS,CENOURAE | e OVOSMEXIDOS 60G 20G , Ty
« PURE DE BATATA 60G | COUVE-FLOR « SALADA DE TOMATE e SALADA DE BROCOLIS ST e
o SALADA DE ACELGA 20G | REFOGADOS 50G COM PEPINO 45G 30G « SALADA DE PEPINO 35G

e MELAO 170G

o SALADA DE ALFACE 15G
e PONKAN (1 un/230G)

 BANANA CATURRA (1un
/182G)

o OVOS MEXIDOS 60G
e MACA (1un/ 137G)

o LARANJA (1un/ 150G)

180G

e OVOS MEXIDOS 60G

« CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR ¢ IOGURTE DE MORANGO ] ¢ VITAMINA DE BANANA o BISCOITO CREAM
LANCHE 190ML 180ML e MAMAO 122G 180ML CRAKER 30G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM |  FLOCOS DE ARROZ 15G |  FLOCOS DE MILHO SEM
¢ BISCOITO CREAM ACUCAR 20G ACUCAR 20G « SUCO DE UVA 200ML
CRAKER 30G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G 1;8’2CARRAO SN e RISOTO DE FRANGO | ¢ POLENTA - JANTAR 120G
[ ]
COM LEGUMES 180G e OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 49,90 Lipidios (g): 29,09 Carboidrato (g): 200,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 454,58 Vitamina C (mg): 99,87 Energia (Kcal): 1227,77

Calculo Mensal

Proteina (g): 48,35 Lipidios (g): 30,84 Carboidrato (g): 187,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 545,17 Vitamina C (mg): 111,20 Energia (Kcal): 1194,24




