Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM 6 _@ Manm Lorenzi

= Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E : 4
MACARRAO AO SUGO Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de Allmentaglo de refeicdes
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA 8 B Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL Il E PRE
Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o SUCO DE LARANJA
200ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE BETERRABA
35G
¢ PEITO DE FRANGO A

ALMOCO MILANESA 60G

e MACARRAO AO SUGO

65G
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE P
ACUCAR 20G
e MACA (1un/137G)

e MACARRAO AO SUGO
JANTAR 656G

e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 66,61 Lipidios (g): 33,53 Carboidrato (g): 293,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,55 Vitamina C (mg): 161,82 Energia (Kcal): 1698,40
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Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Manoelaiohrega Lorenzi

MACARRAO AO SUGO v s il Qi e i Geréncia de Alimentagio de refeicdes ﬂ@
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA . Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL I E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
DE LARANJA
e LEITE 190ML ;:;:;Lo . e LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML e SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G  PAO FRANCES 37.5G ¢ BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
¢ QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G CRAKER 30G ¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ~ ¢ ARROZ 95G -
- ARROZ 95G FEIJAO PRETO 100G - FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO PRETO 100G : ° < o FEIJAO CARIOCA 100G * -
- o FEIJAO CARIOCA 100G o PEITO DE FRANGO A o PEITO DE FRANGO A
o PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO
MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G GRELHADAS 60G MILANESA 60G
- GRELHADAS 60G e MACARRAO AO SUGO _ e MACARRAO AO SUGO
ALMOCO ;EI’\:I;ACARRAO AO SUGO o MACARRAO AO SUGO 65G ;:gACARRAO AO SUGO 65G
e SALADA DE TOMATE 40G (229 DL A L e BANANA CATURRA (1un * SALADA DE TOMATE
 BANANA CATURRA (1 un e SALADA DE FRUTA 70G |/ 182G) /182G) COM PEPINO 45G
/182G) e SALADA DE VAGEM 30G e SALADA DE REPOLHO « SALADA DE ALFACE 15G o BANANA CATURRA (1 un
23G / 182G)
e SUCO DE LARANJA ¢ |OGURTE DE MORANGO
o LEITE 190ML @ BISCOITO CREAM ¢ BANANA CATURRA (1un 200ML 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G /182G)
LANCHE p - BISCOITO CREAM ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G e SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE MILHO SEM :ZRAKER 30G ACUCAR 20G
MACA (1 137G MACA (1 137G ACUCAR 20G ~ -
*MACA (1un/1376) *MACA (1un/1376) ¢ e MACA (1un/137G) e MACA (1un/ 137G)
e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AO SUGO
JANTAR 65G 65G 65G 65G 65G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 68,44 Lipidios (g): 29,67 Carboidrato (g): 294,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 153,41 Vitamina C (mg): 114,07 Energia (Kcal): 1671,81
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE 190ML ;:;:;Lo DELARANJA e LEITE 190ML e LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G PAG DE LEITE 37 5G e PAO FRANCES 37,5G @ BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G
[ ]
MANTEIGA ’ MANTEIGA RAKER MANTEIGA
o GA8G « QUEIJO 20G o GA8G C 30G o GA8G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI'J ggi(;i:g Gmoc o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G . FEI:Qgiii:g(i Sos
e e e MACARRAO AO SUGO e PEITO DE FRANGO A e MACARRAO AO SUGO o MACARRAO AO SUGO
645G 65G MILANESA 60G 65G 645G
- SALADA DE BROCOLIS MACARRAO AO SUGO SALADA DE REPOLHO
ALMOCO e PEITO DE FRANGO A ;OG ZSG ;SG o SALADA DE PEPINO 35G
MILANESA 60G BANANA CATURRA (1
o BANANA CATURRA (1 un| ¢ SALADA DE BETERRABA | ¢« BANANA CATURRA (1 un * s
e SALADA DE ACELGA 20G /1826G) 356 /182G) / 182G)
;fgg’é’;“NA CATLERA (L ¢ [ISCAS DE FRANGO o BANANA CATURRA (1un e ISCAS DE FRANGO :/IFI’II.EI!\-II-‘I?ESD: :(I:QNGO A
GRELHADAS 60G / 182G) GRELHADAS 60G
o LEITE 190ML o BANANA CATURRA (1un| e SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM [/ 182G) @ BISCOITO CREAM o FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE p ~ BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G ACUCAR 20G ; 1826G) (1un
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G e MACA (1un/ 137G) o MACA (1un/ 137G)
e MACARRAO AO SUGO ; (?(;Jl\i I(_) DE LARANJA o MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G - 65G 65G 65G
SRR o ARROZ 95G * RPQSHDEIT é I;:DI.II;EC:,;ZRZ(I;E o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
= o = = =
o FEIJAO PRETO 100G MOIDA 35.5G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 70,51 Lipidios (g): 32,63 Carboidrato (g): 284,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 251,00 Vitamina C (mg): 108,23 Energia (Kcal): 1665,76
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Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
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Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

MACARRAO AO SUGO Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de AlimentacBo
refeitura de { atricula Matricula 192196
gUfRiTIBdA Agosto /2025 B Nuﬂmz;:;l;&iﬁol?mw Numhtictm'\st.ia/éss%;;zg Nutncic:msta/CRNfB 4750
MATERNAL I E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML ;:;J;LO DELARANJA LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML e LEITE 190ML
~ ~ [ ] - ~ - ~
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G PAO DE LEITE 375G  PAO DE LEITE 37.5G o PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37,5G
[ ]
MANTEIGA ’ ’ MANTEIGA MANTEIGA
o GA8G « QUEIJO 20G . GA8G o GA8G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G - < ¢ ARROZ 95G
- MACARRAO AO SUGO PEITO DE FRANGO A ISCAS DE FRANGO <
o PEITO DE FRANGO A ;5 - :MLANE <A 60C ;RELHADAS coc o PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G - - - MILANESA 60G
. o FEIJAO CARIOCA 100G | e MACARRAO AO SUGO e MACARRAO AO SUGO ~
e MACARRAO AO SUGO e MACARRAO AO SUGO
ALMOCO 65G e SALADA DE REPOLHO 65G 65G 65G
VERDE COM REPOLHO SALADA DE CENOURA SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE TOMATE 40G ROXO 30G ;SG ;5G o BANANA CATURRA (1un
FEIJAO PRETO 100G 182G
° e ISCAS DE FRANGO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un 4 )
e BANANA CATURRA (1 un GRELHADAS 60G /182G) /182G) e SALADA DE ALFACE 15G
/182G) e SALADA DE FRUTA 70G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G pladtie LA (s g
e SUCO DE LARANJA
¢ FLOCOS DE MILHO SEM |e BANANA CATURRA (1 un 200ML e BANANA CATURRA (1un| eSUCO DE UVA 200ML
ACUCAR 20G /182G) /182G) @ BISCOITO CREAM
LANCHE BISCOITO CREAM
o LEITE 190ML o FLOCOS DE MILHO SEM :ZRAKER 30G o FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
MACA (1 137G ACUCAR 20G - ACUCAR 20G MACA (1 137G
*MACA (1un/1376) ¢ e MACA (1un/137G) ¢ * MACA (1un/1376)
e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AO SUGO
JANTAR 65G 65G 65G 65G 65G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 67,86 Lipidios (g): 30,06 Carboidrato (g): 292,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 225,12 Vitamina C (mg): 113,54 Energia (Kcal): 1664,94
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Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Manoelaiohrega Lorenzi

MACARRAO AO SUGO v s il Qi e i Geréncia de Alimentagio de refeicdes ﬂ@
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA . Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL I E PRE
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
e LEITE 190ML e LEITE 190ML e SUCO DE MACA 200ML e LEITE 190ML ;(f(:’hj:.) DELARANJA
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G ¢ BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G  PAO FRANCES 37.5G
¢ QUEIJO 20G CRAKER 30G e MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G - ~ ¢ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G * FEJAO CARIOCA 100G | o FELIAO P.RETO 100G e MACARRAO AO SUGO
- ¢ ISCAS DE FRANGO e MACARRAO AO SUGO
o ISCAS DE FRANGO e MACARRAO AO SUGO GRELHADAS 60G 65G 65G
GRELHADAS 60G 65G - . e SALADA DE PEPINO 35G
_ - MACARRAO AO SUGO SALADA DE BROCOLIS
ALMOCO e MACARRAO AO SUGO e PEITO DE FRANGO A ; 5G ;OG o BANANA CATURRA (1un
65G MILANESA 60G . |/182G)
e SALADA DE ACELGA 20G | e SALADA DE ALFACE 15G (.:(S‘)?/Il_Apll:E)lfl ,EI)(IE)'IA:(;ZIATE I:/IFI’II.EXLOEIS): :(I:(I;\NGO A o FEIJAO CARIOCA 100G
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un o ISCAS DE FRANGO
[
182G 182G GRELHADAS 60G
d ) 4 ) /182G) / 182G)
- ¢ IOGURTE DE MORANGO
o SUCO DE MACA 200ML 180ML o BANANA CATURRA (1un o LEITE 190ML @ BISCOITO CREAM
@ BISCOITO CREAM / 182G) e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM p
CRAKER 30G ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G e SUCO DE UVA 200ML
MACA (1 137G - ACUCAR 20G MACA (1 137G MACA (1 137G
*MACA (1un/1376) eMACA(1un/1376) | A€ *MACA (1un/1376) * MACA (1un/1376)
e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AO SUGO
JANTAR 65G 65G 65G 65G 65G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 69,97 Lipidios (g): 29,87 Carboidrato (g): 290,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,65 Vitamina C (mg): 70,22 Energia (Kcal): 1661,20
Calculo Mensal

Proteina(g): 69,07 Lipidios (g): 30,70 Carboidrato (g): 290,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,83 Vitamina C (mg): 104,39 Energia (Kcal): 1667,47




