Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM 6 _@ Manm Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E : 4
MOLHO Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Allmentaglo d e refe | Q ("je S
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA g Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO DE LARANJA
DESJEJUM 200ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G

o POLENTA 100G

o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e MACA (1un/137G)

LANCHE

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G
JANTAR e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 68,18 Lipidios (g): 28,84 Carboidrato (g): 240,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,63 Vitamina C (mg): 160,36 Energia (Kcal): 1462,08




MOLHO
Agosto /2025
MATERNAL I1

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

EPRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

« LEITE 190ML ; ::;Lo DELARANJA « LEITE 190ML e SUCODEUVA200ML | eSUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM *PAOFRANCES375G | “ 2 o\ oo  BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G « PAO DE LEITE 37,5G
« QUEIJO 20G © MANTEIGA 86 CRAKER 30G ¢ QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
QLIS i o FELJAO PRETO 100G i o FEIJAO PRETO 100G
*FEUAOPRETO 100G | # FEVAOCARIOCA100G | ° i "= - " | e FEVAOCARIOCA 100G | ° 0 0o ” -
o CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO e e CARNE MOIDA AO SUGO .
70G 70G 70G
AHMOEE OL-Oll2 A (L * PURE DE BATATA 60G || BA;Z(:;EEJ:U?;): (1un * POLENTA 100G s;t;)SZ'ETEATg)&iTE
[ ]
» SALADA DE TOMATE 40G | @ BANANA CATURRA (1un| ' 0o *BANANACATURRA(tun| > 000 - =
o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) /182G)
SALADA DE REPOLHO BANANA CATURRA (1
/182G) « SALADA DE VAGEM 30G | « SALADA DE ALFACE 15G |* s
23G /182G)
o LEITE 190ML e BISCOITOCREAM | « BANANA CATURRA (1 un ; g éﬁf DE LARANJA 1 QSSIERTE DEMORANGO
« FLOCOS DEMILHOSEM |  CRAKER 30G /182G)
LANCHE - ) BISCOITOCREAM | « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G « SUCO DE MACA 200ML | @ FLOCOS DE MILHO SEM ;R AKER 30 ACUCAR 20G
MACA (1un/ 137G MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G i .
* MACA (1un/137G) * MACA (1un/137G) ¢ e MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G)
o CARNE MOIDA AO SUGO | CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR 70G 70G 70G 70G 70G

o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G

o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G

e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G

o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G

e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 69,90 Lipidios (g): 27,38 Carboidrato (g): 250,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,60 Vitamina C (mg): 108,20 Energia (Kcal): 1493,61




MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o SUCO DE LARANJA

o LEITE 190ML 200ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML ¢ SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G oA DE LEITE 37.5G o PAO FRANCES 37,5G © BISCOITO CREAM « PAO DE LEITE 37,5G
L4 ’
« MANTEIGA 8G + QUELIO 20G « MANTEIGA 8G CRAKER 30G « MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
QLIS o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G QLIS
o FEIJAO PRETO 100G " o FEIJAO PRETO 100G
« POLENTA 100G o POLENTA 100G o POLENTA 100G ® CARNEMOIDA AOSUGO| | o o i e
o CARNE MOIDA AG SUGO| ¢ SALADADEBROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA |70G 06
ALMOCO 206 30G 35G o POLENTA 100G « POLENTA 100G
-+ SALADA DE ACELGA 206 ;z:;:l;.;\NACATURRA(l un ;OCGARNE MOIDA AO SUGO ;:QLADA DEREPOLHO | o\ oo o a5
BANANA CATURRA (1 . BANANA CATURRA (1
/'1826) (1un | CARNE MOIDA AO SUGO| e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 un ; T s
70G /182G) /182G)
© SUCO DE MACA 200ML |e BANANA CATURRA (1un| e SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
« FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) e BISCOITOCREAM |  FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE g - BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G e FLOCOSDEMILHOSEM |  CRAKER 30G ACUCAR 20G ; 1826) (1un
eMACA (1un/137G) | ACUCAR 20G e MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G)
o CARNE MOIDA AO SUGO 2 ggﬁ f DELARANJA | §  ARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO| e CARNE MOIDA AO SUGO
7 - 7 7 7
JANTAR 0G « PAODELEITE37,5G | °C 0G 0G

e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G

e RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G

o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G

e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 67,80 Lipidios (g): 28,05 Carboidrato (g): 243,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,55 Vitamina C (mg): 107,21 Energia (Kcal): 1459,65




i

Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Agosto /2025

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o SUCO DE LARANJA

o LEITE 190ML 2OOML o LEITE 190ML © SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML

DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G PAO DE LEITE 375G ¢ BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G e PAO FRANCES 37,5G

[ ]
MANTEIGA ’ RAKER MANTEIGA MANTEIGA
. GA8G + QUELIO 20G C 30G . GA8G . GA8G
e ARROZ 95G
* e ARROZ 95G o ARROZ 95G
QLIS * FEUAOCARIOCA 100G | o) 155 bRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G QLIS

o FEJAOPRETO 100G |8 CARNEMOIDAAOSUGO|_ oo oo o | o i A aosugo|  © FEMAO PRETO 100G

o CARNE MOIDA AO SUGO|70G e - o CARNE MOIDA AO SUGO
70G « POLENTA 100G 70G
ALIOIC( o PURE DEBATATA 60G | e SALADA DE REPOLHO . A';?);ESETQ Elﬁgi RA SA:AP[?A"ED';LAE :‘E)g(;ABA e POLENTA 100G
[ ] [ ]
* SALADA DE TOMATE 40G| VERDECOMREPOLHO |~ Soc e BANANA CATURRA (1 un
« BANANA CATURRA (1un | ROXO 30G / 182G)
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
/182G) e BANANA CATURRA (1un|® g (unl o ALADA DE ALFACE 15G
/ 182G) / 182G)
/ 182G)
¢ SUCO DE LARANJA
» FLOCOS DE MILHO SEM | @ BANANA CATURRA (1un| " « BANANA CATURRA (1un| e SUCO DE UVA 200ML
ACUCAR 20G /182G) /182G) ¢ BISCOITO CREAM
LANCHE o LEITE 190ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;:E:;;;;’GCREAM ¢ FLOCOSDEMILHOSEM |  CRAKER 30G
MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G - ACUCAR 20G MACA (1 un/ 137G
* MACA (1un/137G) ¢ e MACA (1un/ 137G) ¢ * MACA (1un/137G)
o CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR 70G 70G 70G 70G 70G

e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G

o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G

e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G

o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G

e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 69,34 Lipidios (g): 28,33 Carboidrato (g): 249,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,31 Vitamina C (mg): 107,67 Energia (Kcal): 1492,99




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MOLHO

Agosto /2025

MATERNAL Il E PRE

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

i

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

o LEITE 190ML o LEITE 190ML e SUCO DE MACA 200ML o LEITE 190ML ; s:';f DELARANJA
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G @ BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37 5G
¢ QUEIJO 20G CRAKER 30G ¢ MANTEIGA 8G e QUEIJO 20G o MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G - g e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G .zlf;ﬁ: Jg;;:ig ;?LGO ¢ ngg&::;?;ggm o FEIJAO CARIOCA 100G
o CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO ) o CARNE MOIDA AO SUGO
e B~ 70G o SALADA DE BROCOLIS e
~bvieGe o PURE DE BATATA 60G e POLENTA 100G s;t;)SZ'ETEATg)&iTE . ?(’:(ZGRNE YA e POLENTA 100G
[ ]
e SALADA DE ACELGA 20G | @ SALADA DE ALFACE 15G eV oy e S o SALADA DE PEPINO 35G
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
;182G) (1un ;182(;) (Lun| o ANANA CATURRA (1un |® BANANA CATURRA (1un ; e s
/ 182G) / 182G)
_ ¢ IOGURTE DE MORANGO
e SUCO DE MACA 200ML 180ML o BANANA CATURRA (1un o LEITE 190ML ¢ BISCOITO CREAM
¢ BISCOITO CREAM / 182G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
LANCHE CRAKER 30G ;lcfb%izszgé MILHO SEM o FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G « SUCO DE UVA 200ML
MACA (1 137G - ACUCAR 20G MACA (1 137G MACA (1 137G
* MACA (1un/137G) e MACA (1un/ 137G) ¢ * MACA (1un/1376) * MACA (1un/137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA AO SUGO

e CARNE MOIDA AO SUGO

70G

70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 70,80 Lipidios (g): 28,57 Carboidrato (g): 245,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,27 Vitamina C (mg): 73,11 Energia (Kcal): 1486,34

Calculo Mensal

Proteina (g): 69,40 Lipidios (g): 28,12 Carboidrato (g): 246,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,11 Vitamina C (mg): 101,97 Energia (Kcal): 1482,15




