N Milena Schardong Agnoletto A
FRANCES Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO Nadia Rafa;@’mos sato Manm Lovenal JL Tl@
de refeicdes

Prefeitura de A Matricula 189507 Matricula 189511
osto /2025
g / Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

CURITIBA .
MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o SUCO DE LARANJA
200ML

DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G
o MANTEIGA 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
¢ MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO OLEO 65G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE P
ACUCAR 20G
e MACA (1un/137G)

e ARROZ 95G
¢ MACARRAO AO ALHOE

JANTAR OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 75,95 Lipidios (g): 36,22 Carboidrato (g): 344,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,03 Vitamina C (mg): 155,59 Energia (Kcal): 1951,72
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Matricula 189511
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

o LEITE 190ML ; ::;Lo DELARANJA ¢ LEITE 190ML e QUEIJO 20G * MANTEIGA 8G
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37.5G ¢ BISCOITO CREAM e SUCO DE UVA 200ML e SUCO DE UVA 200ML
« QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G CRAKER 30G e PAO FRANCES 37,5G e PAO FRANCES 37,5G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G g
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G ;;’QLADA R o FEIJAO CARIOCA 100G ::E:i‘g%iﬁﬁ:cogi
e PEITO DE FRANGO A © ISCAS DE FRANGO SRS e © ISCAS DE FRANGO AN
MILANESA 60G GRELHADAS 60G ST OB NN GRELHADAS 60G I e e
ALMOCO o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE A e MACARRAO AO ALHOE e
OLEOGoG QLEQGSG o MACARRAO AO ALHO E O e o SALADA DE TOMATE
o SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE VAGEM 30G g o SALADA DE ALFACE 15G eV oy e
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
;182G) {Ztn ;182(;) (Lun|  BANANA CATURRA (1un ;1 - (Lun|  BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G)
_ - « SUCO DE LARANJA * IOGURTE DE MORANGO
e MACA (1un/ 137G) o MACA (1un/ 137G) o BANANA CATURRA (1 un 200ML 180ML
o LEITE 190ML @ BISCOITO CREAM /182G)
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM ;:ng;ggg REAM Z\gb%iiszgé MILHO SEM
ACUCAR 20G ¢ SUCO DE MACA 200ML | ACUCAR 20G - N
¢ ¢ ¢ o MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 78,00 Lipidios (g): 32,72 Carboidrato (g): 346,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,49 Vitamina C (mg): 99,09 Energia (Kcal): 1930,04
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Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08
¢ QUEIJO 20G ~ _
e LEITE 190ML e LEITE 190ML e PAO FRANCES 37,5G
DESJEJUM e MANTEIGA 8G ; : :;Lo DELARANJA e PAO FRANCES 37,5G oP, A:)LE;TAE; gg SM 3L7 5G o SUCO DE UVA 200ML
e PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37,5G e MANTEIGA 8G e MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G . - ¢ ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G ; SQLADA DE BROCOLIS ;:éLADA DE BETERRABA :h:i\lg:\i::gl:gﬁ::gi o FEIJAO PRETO 100G
'OE’QCQRGRAO (2alalo)s o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | OLEO 65G gngcngAo AOALHOE
o MACARRAO AO ALHOE PEITO DE FRANGO A SALADA DE REPOLHO
ALMOCO e PEITO DE FRANGO A (.§LEO 65G :/IILANESA 60G ;SG e SALADA DE PEPINO 35G
MILANESA 60G . BANANA CATURRA (1
e BANANA CATURRA (1 un| e MACARRAO AO ALHOE | e BANANA CATURRA (1 un * s
e SALADA DE ACELGA 20G /182G) OLEO 65G /182G) / 182G)
;fgg’é’;“NA CATLERA (L ¢ [ISCAS DE FRANGO o BANANA CATURRA (1un e ISCAS DE FRANGO :/IFI’S\L?ESD: :(I:é—\NGO A
GRELHADAS 60G / 182G) GRELHADAS 60G
e MACA (1un/ 137G) o BANANA CATURRA (1un e MACA (1un/ 137G) o MACA (1un/ 137G) o LEITE 190ML
LANCHE . FL,OCOS DE MILHO SEM [/ 182G) e SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML o BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BISCOITO CREAM o FLOCOS DE MILHO SEM /182G)
e SUCO DE MACA 200ML | ACUCAR 20G CRAKER 30G ACUCAR 20G
e ARROZ 95G ; (?(;Jl\i E) DELARANJA o ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR e FEIJAO PRETO 100G R T S ST o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
e MACARRAO AO ALHOE RECHEIO DE CAR,N £ o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
- [ ] ~ ~ ~
OLEO - JANTAR 200G p OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 77,06 Lipidios (g): 33,27 Carboidrato (g): 326,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 229,36 Vitamina C (mg): 102,94 Energia (Kcal): 1855,59
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FRANCES Geréncia de Alimentag8o
refeitura de { atricula Matricula 192196
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MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE 190ML . SJ C%UIEI';LO AiOfN A o LEITE 190ML *« MANTEIGA 8G o LEITE 190ML
DESJEJUM e MANTEIGA 8G 200ML © BISCOITO CREAM e SUCO DE UVA 200ML e PAO FRANCES 37,5G
e PAO FRANCES 37,5G o« PAO FRANCES 37 5G CRAKER 30G e PAO FRANCES 37,5G e MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G
) e ARROZ 95G e ARROZ 95G
QLIS ¢ FEUAOCARIOCA 100G | - o) 15 pRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G QLIS
e FEIJAO PRETO 100G @ ISCAS DE FRANGO S T e o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 60G N GRELHADAS 60G e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G e MACARRAO AO ALHO E S e o T T ey Y o MILANESA 60G
ALMOCO o MACARRAO AO ALHOE | OLEO 65G . e o MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G e SALADA DE REPOLHO OLEO 65G
SALADA DE CENOURA | e SALADA DE BETERRABA
o SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO ;SG ;56 o SALADA DE ALFACE 15G
o BANANA CATURRA (Lun | ROXO 30G e BANANA CATURRA (1un
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
/182G) e BANANA CATURRA (1un|® (Lun)e (un| 82G)
/182G) / 182G) / 182G)
e SUCO DE LARANJA
o LEITE 190ML e BANANA CATURRA (1un 200ML e BANANA CATURRA (1un| eSUCO DE UVA 200ML
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) « BISCOITO CREAM /182G) @ BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
MACA (1 137G ACUCAR 20G - ACUCAR 20G MACA (1 137G
* MACA (1un/137G) ¢ e MACA (1un/ 137G) ¢ * MACA (1un/137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 77,43 Lipidios (g): 33,66 Carboidrato (g): 344,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,20 Vitamina C (mg): 98,56 Energia (Kcal): 1929,42
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e LEITE 190ML e LEITE 190ML o SUCODE MACA 200ML e LEITE 190ML ;(f:hj:.) DELARANJA
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G @ BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37,5G o« PAO FRANCES 37 5G
¢ QUEIJO 20G CRAKER 30G e MANTEIGA 8G e QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G - - ¢ ARROZ 95G
- - FEIJAO CARIOCA 100G FEIJAO PRETO 100G ~
e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G * ISCAS DE FRANGO :PEIT 0 DE FRANGO A e FEIJAO CARIOCA 100G
- [ ]
o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 60G MILANESA 60G o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G MILANESA 60G o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 60G
ALMOCO o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE OLEO 65G OLEO 65G e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO 65G ) OLEO 65G
e SALADA DE ACELGA 20G | e SALADA DE ALFACE 15G ;(S)ﬂ_APES 'El)gz(gzlATE ;SQLADA DIEEROCOLE e SALADA DE PEPINO 35G
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
;182G) {Ztn ;182(;) (1un| B ANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1un ; e (1un
/182G) / 182G)
- ¢ |OGURTE DE MORANGO
o SUCO DE MACA 200ML 180ML o BANANA CATURRA (1un o LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML
@ BISCOITO CREAM / 182G) e FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM B
CRAKER 30G ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G CRAKER 30G
MACA (1 137G - ACUCAR 20G MACA (1 137G MACA (1 137G
*MACA (1un/1376) eMACA(1un/1376) | A€ *MACA (1un/1376) * MACA (1un/1376)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | « MACARRAO-JANTAR | @« MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G 150G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 79,30 Lipidios (g): 32,56 Carboidrato (g): 338,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,23 Vitamina C (mg): 63,99 Energia (Kcal): 1901,23
Célculo Mensal Proteina(g): 77,85 Lipidios (g): 33,20 Carboidrato (g): 339,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 197,21 Vitamina C (mg): 94,21 Energia (Kcal): 1906,34




