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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE I - ; Nadia Rafacln dou2 .
Milena Schardong Agnoletto adia Rafaela dos Santos Sato TR : dn
DE BATATA Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo G?’:““,dj A!‘g“;r;gim
Prefeitura de Matricula 189507 Matricula 189511 atricula
CURITIBA Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL Il E PRE

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Terca-Feira, 29/07

Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o SUCO DE LARANJA

200ML

DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G
o PURE DE BATATA 60G
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

LANCHE P
ACUCAR 20G
e MACA (1un/137G)

¢ MACARRAO AO ALHOE

OLEO - JANTAR 200G

JANTAR e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

Tabela Nutricional

Proteina (g): 72,80 Lipidios (g): 37,58 Carboidrato (g): 321,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 207,79 Vitamina C (mg): 177,35 Energia (Kcal): 1866,26

Calculo Semanal




i

Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA
Agosto /2025

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e PAO DE LEITE 37,5G

o FEIJAO PRETO 100G

« LEITE 190ML " UCO DE LARANIA « LEITE 190ML eSUCODEUVA 200ML | eSUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G S00ML o BISCOITO CREAM  PAO FRANCES 37,5G « MANTEIGA 8G
« QUEIJO 20G © MANTEIGA BG CRAKER 30G « QUEIJO 20G « PAO DE LEITE 37,5G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
QLIS i o FEIJAO PRETO 100G i o FEIJAO PRETO 100G
* FEAOPRETO 100G | e FEAOCARIOCA100G | ° o= =00 | ° | e FEUAOCARIOCA100G | ° o= =0 | - °
*PEITODEFRANGOA ¢ BANANACATURRA (1un| ° ° /0" © BANANACATURRA (tun| °° /0"
MILANESA 60G /182G) A /182G)
ALIOIC( o PURE DE BATATA 60G *ISCASDEFRANGO | ;Z:iﬁﬁi%\?: :Aﬁin o ISCAS DE FRANGO ;(S)?ALAP[E)S 52222'ATE
« SALADA DE TOMATE40G|  GRELHADAS 60G 11826) GRELHADAS 60G « BANANA CATURRA (1un
e BANANA CATURRA (1un| e PURE DE BATATA 60G SALADA DEREPOLHO | ©PUREDEBATATA60G |70
[ ]
/182G) « SALADADE VAGEM 30G | >~ « SALADADEALFACE15G ' "0t o o
o LEITE 190ML e BISCOITOCREAM | « BANANACATURRA (1un| * ?lfccs&‘&éfﬂ 1 QSSIERTE DEMORANGO
ANCHE « FLOCOSDEMILHOSEM |  CRAKER 30G /182G) S ooML 0GOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G « SUCO DE MACA 200ML |  FLOCOS DE MILHO SEM 3
e MACA (1un/ 137G) eMACA (1un/137G) | ACUCAR 20G ¢ BISCOITOCREAM | ACUCAR 20G
CRAKER 30G e MACA (1un/ 137G)
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G o MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G o ARROZ 95G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 74,89 Lipidios (g): 33,83 Carboidrato (g): 325,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,92 Vitamina C (mg): 120,84 Energia (Kcal): 1853,08




i

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE
DE BATATA
Agosto /2025

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITE 190ML ; ::;Lo DELARANJA ¢ LEITE 190ML o PAO FRANCES 37.5G e SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G 8 e PAO FRANCES 37,5G ’ o PAO DE LEITE 37,5G
MANTEIGA 8C e PAO DE LEITE 37,5G MANTEIGA 8G o LEITE 190ML MANTEIGA 8
[ ] [ ] [ ]
« QUEIJO 20G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
'.ARROZ 9 o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G ° .ARROZ 29
e PURE DE BATATA 60G _ o o FEIJAO PRETO 100G
o FELAO PRETO 100G e PURE DE BATATA 60G e PURE DE BATATA 60G o SALADA DE REPOLHO S A E)
o PEITO DE FRANGOA | BANANA CATURRA (1un| e PEITO DE FRANGO A 23G Ty
ALMOCO A / 182G) MILANESA 60G o BANANA CATURRA (1 un SE R G
o SALADA DE ACELGA 20G ; S’GALADA DE BROCOLIS ;SSQLADA Dl Rz 1£i2|§::As DE FRANGO o SALADA DE PEPINO 35G
/'fsAz"é?NA CATLERRA (L ¢ ISCASDE FRANGO |e BANANA CATURRA (1un| GRELHADAS 60G ;fa‘;';’;"NA ERILERS s
GRELHADAS 60G / 182G) e PURE DE BATATA 60G
e FLOCOS DE MILHO SEM |e BANANA CATURRA (1un| eMACA (1un/137G) o LEITE 190ML o LEITE 190ML
ACUCAR 20G 182G « SUCO DE UVA 200ML FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE ¢ - / ) o o BANANA CATURRA (1 un
e SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BISCOITO CREAM ACUCAR 20G /1826G)
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G CRAKER 30G o MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G ; ggﬁ f DELARANJA o MACARRAO AO ALHO E o ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
e o MACARRAO AO ALHO E e OLEO - JANTAR 200G o PURE DE BATATA - o MACARRAO AO ALHO E
- [ ] ~
OLEO - JANTAR 200G EEOEE AéN < e ARROZ 95G JANTAR 120G OLEO - JANTAR 200G
= o = =
e FEIJAO PRETO 100G VOIDA 2556 e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 72,23 Lipidios (g): 33,15 Carboidrato (g): 290,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 264,62 Vitamina C (mg): 133,33 Energia (Kcal): 1705,35
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Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA
Agosto /2025

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

MATERNAL Il E PRE

V45

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o SUCO DE LARANJA

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

o FEIJAO PRETO 100G

« LEITE 190ML S00ML o LEITE 190ML © SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML
DESJEJUM  PAO DE LEITE 37,5G 040 DE LEITE 37,56 o BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G  PAO DE LEITE 37,5G
[ ]
MANTEIGA ’ RAKER MANTEIGA MANTEIGA
. GASG + QUELIO 206 C 30G . GASG . GASG
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
QNG T Ol SlEAAES o PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO * ARROZ9SG
o PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 60G MILANESA 60G CRELHADAS 60 o PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G ®PUREDEBATATAG0G | oo | e e earaTacoq | MILANESAG60G
ALMOCO *PUREDEBATATA60G | o FEDAOCARIOCA100G | ~ 0 " 5 0 00 W0 | O P8 2 r o o | @ PURE DEBATATA 60G
[ ] [ ]
« SALADA DE TOMATE 40G| « SALADADEREPOLHO | =~ roe o BANANA CATURRA (1 un
¢ FEIJAO PRETO 100G | VERDE COM REPOLHO _ /182G)
« BANANA CATURRA (1un | ROXO 30G . B'A':::::zﬁ:;;z?fun ;EQZ’)‘NA CATURRA(1un|" " bt 1A0 PRETO 100G
/182G) © BANANA CATURRA (1un| ' 0o s FELAG CARIOCA 100G | * SALADADE ALFACE 15G
/182G)
« SUCO DE LARANJA
« FLOCOS DE MILHO SEM | BANANA CATURRA (Lun| = - « BANANA CATURRA (1un | SUCO DE UVA 200ML
ACUCAR 20G /182G) /182G) o BISCOITO CREAM
LANCHE o LEITE 190ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;:f:gggGCREAM ¢ FLOCOSDEMILHOSEM |  CRAKER 30G
MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G - ACUCAR 20G MACA (1un/ 137G
* MACA (1un/137G) ¢ e MACA (1un/ 137G) ¢ * MACA (1un/1376)
e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E
ANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 74,31 Lipidios (g): 34,85 Carboidrato (g): 323,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,41 Vitamina C (mg): 120,31 Energia (Kcal): 1849,62
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Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA

Agosto /2025
MATERNAL Il E PRE

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

V45

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e LEITE 190ML e LEITE 190ML o SUCODE MACA 200ML e LEITE 190ML ;(f(:jl\j:.) DELARANJA
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G o BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G  PAO FRANCES 37.5G
¢ QUEIJO 20G CRAKER 30G e MANTEIGA 8G e QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G - - ¢ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G ¢ FEI' ;’S(A)SC[‘)\:'FoRiﬁégOG .'PFSI':QSEP::TT:T;O::G o FEIJAO CARIOCA 100G
- [ ] ~
o ISCAS DE FRANGO o PURE DE BATATA 60G GRELHADAS 60G SALADA DE BROCOLIS o PURE DE BATATA 60G
- [
ALMOCO GRELHADAS 60G e PEITO DE FRANGO A o PURE DE BATATA 60G 306G e SALADA DE PEPINO 35G
e PURE DE BATATA 60G MILANESA 60G SALADA DE TOMATE o PEITO DE ERANGO A o BANANA CATURRA (1un
[ ]
e SALADA DE ACELGA 20G | e SALADA DE ALFACE 15G COM PEPINO 45G MILANESA 60G / 182G)
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un o ISCAS DE FRANGO
[
182G 182G GRELHADAS 60G
d ) J ) /182G) / 182G)
- ¢ |OGURTE DE MORANGO
o SUCO DE MACA 200ML 180ML o BANANA CATURRA (1un o LEITE 190ML @ BISCOITO CREAM
@ BISCOITO CREAM / 182G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM B
CRAKER 30G ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G ¢ SUCO DE UVA 200ML
MACA (1 137G - ACUCAR 20G MACA (1 137G MACA (1 137G
*MACA (1un/1376) eMACA(1un/1376) | A€ *MACA (1un/1376) * MACA (1un/1376)
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | « MACARRAO-JANTAR | @« MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G 150G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 76,18 Lipidios (g): 33,67 Carboidrato (g): 317,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 242,67 Vitamina C (mg): 85,75 Energia (Kcal): 1824,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 74,33 Lipidios (g): 34,05 Carboidrato (g): 314,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 227,19 Vitamina C (mg): 118,03 Energia (Kcal): 1810,85




