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Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato 2
Geréndia-de Al s e 3 f Geréncia de Alimentag3o
eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Agosto / 2025 Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Sabado, 02/08

Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e SUCO DE LARANJA

DESJEJUM 200ML
e MANTEIGA 8G

* ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e PEITO DE FRANGO A

MILANESA 60G

¢ MACARRAO AO ALHOE

ALMOCO OLEO 65G
e SALADA DE BETERRABA

35G

o BANANA CATURRA (1un

/ 182G)

o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

LANCHE P
ACUCAR 20G
e MACA (1un/137G)

e ARROZ 95G
¢ MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G

o FEIJAO CARIOCA 100G

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 75,89 Lipidios (g): 36,64 Carboidrato (g): 340,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,91 Vitamina C (mg): 155,59 Energia (Kcal): 1937,55




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025
MATERNAL I E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE 190ML ; : :;Lo DELARANJA o LEITE 190ML e QUEIJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G « PAG DE LEITE 37 5G © BISCOITO CREAM e SUCO DE UVA 200ML e MANTEIGA 8G
* QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G CRAKER 30G e PAO FRANCES 37,5G e SUCO DE UVA 200ML
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G g
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G ;;’QLADA R o FEIJAO CARIOCA 100G ::E:i‘g%iﬁﬁ:cogi
e PEITO DE FRANGO A © ISCAS DE FRANGO G s e © ISCAS DE FRANGO AN
MILANESA 60G GRELHADAS 60G ST OB NN GRELHADAS 60G I e e
ALMOCO e MACARRAO AO ALHO E | e BANANA CATURRA (1 un N e MACARRAO AO ALHO E T
OLEOGoG /182G) ; o MACARRAO AO ALHO E (220 29 e SALADA DE TOMATE
o SALADA DE TOMATE 40G | e MACARRAO AO ALHO E OLEO 65G e BANANA CATURRA (1un eV oy e
e BANANA CATURRA (1un| OLEO 65G / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
182G SALADA DE VAGEM 30G SALADA DE ALFACE 15G
gy * /182G) * /182G)
_ _ MACA (1 137G MACA (1 137G
e MACA (1un/ 137G) eMACA (1un/137G) | BANANACATURRA (1un| ©MACA(1un/137G) * MACA (1un/137G)
* SUCO DE LARANJA o IOGURTE DE MORANGO
LANCHE o LEITE 190ML @ BISCOITO CREAM /182G) 200ML 180ML
e O | R oo, | e % | emscomocream | «rlocoso o sex
CRAKER 30G ACUCAR 20G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR e MACARRAO AO ALHOE | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G | e MACARRAO AO ALHOE | e FEIJAO PRETO 100G
OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E

o FEIJAO PRETO 100G

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

o FEIJAO CARIOCA 100G

OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 77,97 Lipidios (g): 32,88 Carboidrato (g): 344,51 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,04 Vitamina C (mg): 99,09 Energia (Kcal): 1924,37




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE 190ML * PAOQ?JEEll'JEg;OZ’SG e LEITE 190ML LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML
[ ] - P [ ] -
DESJEJUM e MANTEIGA 8G « SUCO DE LARANJA e PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G
o PAO DE LEITE 37,5G e MANTEIGA 8G ’ e MANTEIGA 8G
200ML
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G . - ¢ ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G ; SQLADA DE BROCOLIS ;SSQLADA DE BETERRABA o.h:ﬂé?\?z:l{:glzgﬁ::gi o FEIJAO PRETO 100G
'OE’QCQRGRAO (2alalo)s o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | OLEO 65G gngcngAo AOALHOE
S MACARRAO AO ALHOE PEITO DE FRANGO A SALADA DE REPOLHO
ALMOCO e PEITO DE FRANGO A (.SLEO 65G ;/IILANESA 60G ;SG e SALADA DE PEPINO 35G
MILANESA 60G . BANANA CATURRA (1
o BANANA CATURRA (1 un| e MACARRAO AO ALHOE | e« BANANA CATURRA (1 un * s
e SALADA DE ACELGA 20G /1826G) OLEO 65G /182G) / 182G)
;fgg’é’;“NA CATLERA (L ¢ [ISCAS DE FRANGO o BANANA CATURRA (1un e ISCAS DE FRANGO :/IFI’II.EI!\L?E?: :(I:é—\NGO A
GRELHADAS 60G / 182G) GRELHADAS 60G
e MACA (1un/ 137G) o BANANA CATURRA (1un e MACA (1un/ 137G) o MACA (1un/ 137G) o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G e SUCO DE UVA 200ML LEITE 190ML
LANCHE . / ) ° o BANANA CATURRA (1un
ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BISCOITO CREAM o FLOCOS DE MILHO SEM /182G)
e SUCO DE MACA 200ML | ACUCAR 20G CRAKER 30G ACUCAR 20G
o FEIJAO PRETO 100G ; g:'\i EJ DELARANJA o ARROZ 95G o ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR e MACARRAO AO ALHOE PAO DE LEITE 37.5G o FEIJAO PRETO 100G e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
- (] = ~
OLEO - JANTAR 200G RECHEIO DE C A}iN E e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G
[ ] - - -
e ARROZ 95G p OLEO - JANTAR 200G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 77,01 Lipidios (g): 33,60 Carboidrato (g): 323,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,46 Vitamina C (mg): 102,94 Energia (Kcal): 1844,24




Prefeitura de

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
o LEITE 190ML * PAOQ?JEEll_JEéTQEOZ’SG o LEITE 190ML e MANTEIGA 8G o LEITE 190ML
[ ] -~
DESJEJUM e MANTEIGA 8G © SUCO DE LARANJA ¢ BISCOITO CREAM e SUCO DE UVA 200ML o PAO DE LEITE 37,5G
o PAO DE LEITE 37,5G 200ML CRAKER 30G e PAO FRANCES 37,5G e MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G o SALADA DE REPOLHO ¢ ARROZ 95G
SALADA DE CENOURA SALADA DE BETERRABA -
o SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO ;SG ;5G e MACARRAO AO ALHOE
e PEITODEFRANGOA | ROXO 30G . OLEO 65G
PEITO DE FRANGO A ISCAS DE FRANGO <
MILANESA 60G o BANANA CATURRA (1 un :/IILANESA 60G ;RELHADAS 60G e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO ¢ BANANA CATURRA (1 un |/ 182G) o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E MILANESA 60G
/182G) ¢ ISCAS DE FRANGO OLEO 65G OLEO 65G o BANANA CATURRA (1 un
e MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 60G . / 182G)
- - FEIJAO PRETO 100G BANANA CATURRA (1 =
OLEO 65G * FEUAO CARIOCA 100G | B'ANANA e ;1 " (unl" " EEIIAO PRETO 100G
FEIJAO PRETO 100G MACARRAO AO ALHO E o SALADA DE ALFACE 15G
* S / 182G) o FELJAO CARIOCA 100G |
OLEO 65G
- MACA (1 137G
e MACA (1un/ 137G) o BANANA CATURRA (1un ° SU(SO I(DEuLI,]A{?ANJA) ¢ BANANA CATURRA (1un| eSUCO DE UVA 200ML
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) 200ML /182G) ¢ BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM o BISCOITO CREAM e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
o LEITE 190ML ACUCAR 20G CRAKER 30G ACUCAR 20G o MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHOE e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200G o ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 77,40 Lipidios (g): 33,91 Carboidrato (g): 342,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 209,52 Vitamina C (mg): 98,56 Energia (Kcal): 1920,91




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentags
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

o

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08
- DE LARANJA
e LEITE 190ML e LEITE 190ML o SUCO DE MACA 200ML e LEITE 190ML ;(?(:’ISI::.) J
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G ¢ BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G  PAO FRANCES 37.5G
¢ QUEIJO 20G CRAKER 30G e MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G ek 3 f\RROZ 29 ¢ ARROZ 95G
~ _ ¢ ISCAS DE FRANGO o FEIJAO PRETO 100G -
e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G GRELHADAS 60G « MACARRAO AG ALHO E e FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO e MACARRAO AO ALHOE o FEAO CARIOCA 100G | 6LEO 656 e MACARRAO AO ALHO E
GRELHADAS 60G OLEO 65G - - OLEO 65G
- - MACARRAO AO ALHO E PEITO DE FRANGO A
ALMOCO e MACARRAO AOALHOE| ePEITODEFRANGOA .OLEO 656 I:/IILANESA %00 e SALADA DE PEPINO 35G
OLEO 65G MILANESA 60G SALADA DE TOMATE N o BANANA CATURRA (1un
[ ] [ ]
e SALADA DE ACELGA 20G | e SALADA DE ALFACE 15G COM PEPINO 45G 306 / 182G)
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un o ISCAS DE FRANGO
e BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1 un
182G 182G GRELHADAS 60G
d ) 4 ) /182G) / 182G)
- MACA (1 137G -
e MACA (1un/ 137G) I;GU}EI'E(D:'I\I/I/ORANESO o BANANA CATURRA (1un o MACA (1un/ 137G) @ BISCOITO CREAM
LANCHE e SUCO DE MACA 200ML 180ML / 182G) o LEITE 190ML CRAKER 30G
@ BISCOITO CREAM FLOCOS DE MILHO SEM o FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO DE UVA 200ML
CRAKER 30G ACUCAR 20G ACUCAR 20G ACUCAR 20G e MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G o ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | « MACARRAO-JANTAR | e MACARRAO AO ALHOE | e FEIJAO CARIOCA 100G
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G 150G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 79,27 Lipidios (g): 32,72 Carboidrato (g): 336,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,78 Vitamina C (mg): 63,99 Energia (Kcal): 1895,56

Calculo Mensal

Proteina(g): 77,82 Lipidios (g): 33,44 Carboidrato (g): 336,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,57 Vitamina C (mg): 94,21 Energia (Kcal): 1898,23




