Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela Lhrega Lorens - Tl@
de refeicdes

Agosto / 2025 Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Allmentaglo
Prefeitura de 80sto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o SUCO DE LARANJA
200ML

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G

o MANTEIGA DE COCO 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
¢ MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO OLEO 65G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

o LEITE DE SOJA 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE P
ACUCAR 20G
e MACA (1un/137G)

e ARROZ 95G
¢ MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 79,93 Lipidios (g): 29,74 Carboidrato (g): 327,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,69 Vitamina C (mg): 156,16 Energia (Kcal): 1836,99




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e PAO SEM LEITE 37,5G

o PAO SEM LEITE 37,5G o SUCO DE LARANJA o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML 200ML ¢ BISCOITO CREAM o MANTEIGA DECOCO8G| e PAOSEMLEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G © MANTEIGA DE COCO 8G CRAKER 30G ¢ SUCO DEUVA 200ML | e MANTEIGA DE COCO 8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G g
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G ;;/;LADA R © ISCAS DE FRANGO 'jig‘:g;::;i;gooc
e ISCASDEFRANGO |e BANANA CATURRA (1un - GRELHADAS 60G
o FEIJAO PRETO 100G ~ GRELHADAS 60G
GRELHADAS 60G / 182G) . o FEIJAO CARIOCA 100G I R e
ALMOCO e MACARRAO AO ALHO E © ISCAS DE FRANGO T e MACARRAO AO ALHO E T
OLEO 65G GRELHADAS 60G " OLEO 65G
o SALADA DE TOMATE 40G | « MACARRAO AO ALHO E (',)t/'E%CgRGRAO 2075 Eal03 e BANANA CATURRA (1un ;(S)?ALAP[E)S 52222'ATE
e BANANA CATURRA (1un| OLEO 65G / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
182G SALADA DE VAGEM 30G SALADA DE ALFACE 15G
gy * /182G) * /182G)
_ e MACA (1un/ 137G)
_ - MACA (1 137G N
e MACA (1un/ 137G) o MACA (1un/ 137G) o BANANA CATURRA (1 un ° succo E()E"L'L/R ANJA) o BEBIDA A BASE DE SOJA
LANCHE o LEITE DE SOJA 190ML @ BISCOITO CREAM /182G) 200ML COM POLPA DE FRUTAS
e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM o BISCOITO CREAM 120ML
ACUCAR 20G ¢ SUCO DE MACA 200ML | ACUCAR 20G CRAKER 30G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR e MACARRAO AO ALHOE | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e MACARRAO AO ALHOE | eFEIJAO PRETO 100G
OLEO - JANTAR 200G © MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G o MACARRAO AO ALHO E

o FEIJAO PRETO 100G

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

o FEIJAO CARIOCA 100G

OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 77,92 Lipidios (g): 29,46 Carboidrato (g): 332,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,51 Vitamina C (mg): 98,63 Energia (Kcal): 1842,01




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o MANTEIGA DE COCO 8G

o PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML ;::;Lo DELARANJA o LEITE DE SOJA 190ML :L:I'\E;TNC’CJ%ZO;AGL © PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G o PAO SEM LEITE 37,56 e MANTEIGA DE COCO 8G e MANTEIGA DE COCO 8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI’J ggi(;i:g Gmoc o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G . FEI'JQEE%:SGI Sos
o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO RS e
Ty GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G Ty
- MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE -
ALMOCO o MACARRAO AO ALHOE | & ° * e MACARRAO AO ALHO E
. OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G .
DA ACH A ;séLADA DE BROCOLIS ;SSéLADA DE BETERRABA ;:QLADA DEREPOLHO | - A BREENG EEE
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
/'1826) i o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 un ; 182G) s
/ 182G) / 182G) / 182G)
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA (1un| e SUCO DE UVA 200ML o MACA (1un/ 137G)
i BANANA CATURRA (1
LANCHE ACUCAR 20G /182G) @ BISCOITO CREAM o LEITE DE SOJA 190ML ; 1826G) (1un
e MACA (1un/ 137G) e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE DE SOJA 190ML
e SUCO DE MACA 200ML | ACUCAR 20G e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G
e ARROZ 95G ; Séﬁ f DE LARANJA e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G I T o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
o MACARRAO AO ALHO E ’ o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E

OLEO - JANTAR 200G

e RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 79,41 Lipidios (g): 28,87 Carboidrato (g): 314,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,62 Vitamina C (mg): 103,51 Energia (Kcal): 1775,99




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o PAO SEM LEITE 37,5G

o MANTEIGA DE COCO 8G

o LEITE DE SOJA 190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G

o PAO SEM LEITE 37,5G

DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML ; ::;Lo DELARANJA o BISCOITO CREAM ¢ SUCO DE UVA 200ML |  MANTEIGA DE COCO 8G
© MANTEIGADECOCOBG | Lacr\ o o s6 CRAKER 30G o MANTEIGA DE COCO 8G | o LEITE DE SOJA 190ML
« ARROZ 95G
* « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G : ’ « ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE FRANGO *FEUAOPRETO 100G | ¢ FEUAOCARIOCA 100G | oo 5 5 bRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60G CRELHADAS 60G CRELHADAS 60 o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G ©BANANACATURRA(tun| = =t | o o ARRAG AG ALHOE | GRELHADAS 606
ALMOCO « BANANA CATURRA (1 un |/ 1826G) et Py e MACARRAO AO ALHO E
/182G) « SALADA DE REPOLHO OLEO 65G
« SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO 2 :GALADA IO 3 :éLADA DEBETERRABA | | s AL ADA DE ALFACE 15G
e MACARRAO AO ALHOE | ROXO 30G o BANANA CATURRA (1 un
OLEO 65G e MACARRAO AO ALHO E ;fgg‘NA ERILERS s ;fQZ?NA CATURRA(Lun| 1006)
OLEO 65G
MAGCA (1un/ 137G
o LEITEDESOJA 190ML |e BANANA CATURRA (1un| ° succo [()E“L"A/R N A) « BANANA CATURRA (1un | e SUCO DE UVA 200ML
ANGHE « FLOCOS DE MILHO SEM |/1826G) oML /1826G) o BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G *FLOCOSDEMILHOSEM | “ /- .~ |eFLOCOSDEMILHOSEM [ CRAKER30G
eMACA (1un/137G) | ACUCAR 20G CRAKER 30 ACUCAR 20G e MACA (1un/137G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G | e MACARRAO AO ALHOE | © FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G o FEIJAOPRETO 100G | OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 79,28 Lipidios (g): 29,79 Carboidrato (g): 333,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,55 Vitamina C (mg): 99,01 Energia (Kcal): 1855,92




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

150G

o LEITEDESOJA190ML | eLEITEDESOJA 190ML | e SUCO DE MACA 200ML | e LEITE DE SOJA 190ML ; 3:';? DELARANJA
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G @ BISCOITO CREAM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37.5G
e MANTEIGA DE COCO 8G CRAKER 30G e MANTEIGA DE COCO 8G | e MANTEIGA DE COCO 8G o MANTEIGA DECOCO 8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G ~ ~ e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G * FEI' ;’?A)SC[‘)\:'FoRiﬁégOG ':i'é:g;:i;ﬁ;g? o FEIJAO CARIOCA 100G
[ ]
@ ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO . LT ST @ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G B L Ry e T C GRELHADAS 60G
ALMOCO © MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE . e TdoiTe o MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO 65G ) OLEO 65G
e SALADA DE ACELGA 20G | @ SALADA DE ALFACE 15G é;AMLﬁ[E)S ﬁgz(gz'ATE ; S’GALADA ISR | X SALADA DE PEPINO 35G
; fal;l:;l)xNA CATURRA (1 un ; f;;r;l;l)\NA CATURRA (1 un « BANANA CATURRA (1 un |« BANANA CATURRA (1 un ; fal;l:;l)xNA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
o BEBIDA A BASE DE SOJA
e SUCO DE MACA 200ML | COM POLPA DE FRUTAS |e BANANA CATURRA (1un| eLEITEDE SOJA 190ML ¢ BISCOITO CREAM
LANCHE ¢ BISCOITO CREAM 120ML / 182G) o MACA (1un/ 137G) CRAKER 30G
CRAKER 30G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | @ FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE MILHOSEM | e SUCO DE UVA 200ML
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G ACUCAR 20G ACUCAR 20G e MACA (1un/ 137G)
o MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G o MACARRAO AO ALHO E
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | OLEO - JANTAR 200G
© MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | ¢« MACARRAO - JANTAR | @« MACARRAO AO ALHOE e ARROZ 95G

OLEO - JANTAR 200G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 79,18 Lipidios (g): 29,72 Carboidrato (g): 327,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,32 Vitamina C (mg): 63,66 Energia (Kcal): 1828,90

Calculo Mensal

Proteina(g): 78,99 Lipidios (g): 29,47 Carboidrato (g): 327,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,61 Vitamina C (mg): 94,30 Energia (Kcal): 1826,24




