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% Cardapio C - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
Fo Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
ALM
0co e SALADA DE BETERRABA
35G
e CREME DE MILHO 60G
e MACA (1un/137G)
o VITAMINA DE MANGA
180ML
LANCHE
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR
CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 57,56 Lipidios (g): 38,17 Carboidrato (g): 199,46 Calcio (mg): 455,88 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,19 Vitamina C (mg): 50,10 Energia (Kcal): 1360,13




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM BANANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750
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Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

CARNE 170G

COM LEGUMES 180G

Tipo de Refeicao
[ ] [ ] [ ]
e e I e R
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G N e MUFFIN DE MACA E UVA - ~
« QUEIJO 20G ¢ PAO DE FORMA 37,5G PASSA SEM ACUCAR 60G e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
¢ MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G
:ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G o {-\RROZ 95G :ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G o FELJAO PRETO 100G e SALADA DE REPOLHO o FEIJAO‘PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE CARNE o STROGONOEE DE 23G ) ¢ FRANGO A PARMEGIANA| e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 60G FRANGO 70G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO |(50G DE CARNE E 20G DE 70G
e CHUCHU REFOGADO o BATATA PALHA 25G (55G PARA 3UNIDADES + |MOLHO) 70G e SALADA DE TOMATE
50G o LARANJA (1 un/ 150G) 20G DE MOI:HO) 75G . POI:ENTA 100G COM PEPINO 45G
e SALADA DI§ TOMATE 40G o SALADA DE VAGEM 30G . MACARRAO AO ALHO E e MACA (1un/137G) e LARANJA (1un/ 150G)
e MELAO 170G OLEO 65G e SALADA DE ALFACE 15G | « COUVE REFOGADA 40G
e PERA (1un/ 120G)
¢ VITAMINA DE MANGA « SANDUICHE DE QUELJO e SUCO DE LARANJA ¢ IOGURTE DE MORANGO
LANCHE 180ML COM TOMATE 70G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G 200ML 180ML
. FL,OCOS DE MILHO SEM « SUCO DE MACA 200ML ¢ MANGA 120G . B(?LO DE CENOURASEM| o FL,OCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
e ESCONDIDINHO DE e RISOTO DE FRANGO * SOPA DE FEIJAO COM * QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G MACARRAO 180G ¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,28 Lipidios (g): 32,37 Carboidrato (g): 179,46 Calcio (mg): 535,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 368,81 Vitamina C (mg): 126,68 Energia (Kcal): 1242,39
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MATERNAL Il E PRE
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Matricula 189507
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

o LEITE 190ML ;CCG'CAADREEQ:AASM'LASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G ! o PAO INTEGRAL 37,5G | » BOLO DE LARANJA SEM '
MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G MANTEIGA 8G ACUCAR 50G * PAODELEITE 37,5G
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
* ARROZ 95G FEl.JAAgi(r)é?gioocs FEIJ,.&éF{CFfA()RTgéi 100G FEl.JAAgi(r)é?gioocs * ARROZ 95G
- [ ] [ ] [ ] ~
« FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
QUIRERA 606 « QUIBEBE 50G « CREMEDEAIPIM70G | o FRANGO ASSADO 60G B ARREADO 706
[ ] L [ ]
SALADA DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA | « CENOURA REFOGADA
ALMOCO « PICADINHO DE CARNE ; oo ;SG ;OG o FAROFA DE CENOURA
70G . 20G
« SALADA DE ACELGA 20G | ° L’T?é:‘; g(ElF”R" A/ Nlé’ gG) ;OCGARNE S ; jGALADA DEREPOLHO | | s ALADA DE PEPINO 35G
[ ]
MANGA 120G LARANJA (1un/ 150G
* GRELHADAS 60G « PERA (1 un/ 120G) e MANGA 120G * (e ey
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G * SUCODEUVA200ML | « FLOCOSDEARROZ15G | |\ oo o
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFINDEMACAEUVA| @ VITAMINA DE MACA (Lun 137G)
- . [ ]
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G MORANGO 180ML
« SUCO DE LARANJA
200ML POLENTA - JANTAR 12 PA DE BATATA DOCE
« SOPA DE ARROZ, be Ol . 0G|, ARROZ CARRETEIRO | *>° OCE,
JANTAR  EGUMES £ FRANGO 160 | ¢ PAODELEITES75G | « ISCASDEFRANGOCOM | = - FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,08 Lipidios (g): 32,04 Carboidrato (g): 179,27 Calcio (mg): 478,87 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 793,14 Vitamina C (mg): 122,80 Energia (Kcal): 1238,37
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

« LEITE 190ML ;CCG'QADREEQ:AASM'LASEM o LEITE 190ML ;éSéAiEii%\xLDOCE SEM « LEITE 190ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G ! « BOLO DE FUBA SEM - « PAO DE FORMA 37,5G
ANTEIGA be « PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G « PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA B0
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
\ ARROZ 95C * ARROZ 95G * ARROZ 95G
ARROZ 956 OLENTA 100G « ARROZ 95G « FRANGO A PARMEGIANA| « CARNE MOIDA COM
[ ] [ ]
T rOCONORE DE CALADA DE REPOLHO «ISCASDECARNE  |(50G DE CARNE E 20G DE | TOMATE E CHEIRO VERDE
[ ] [ ]
REFOGADAS 60G MOLHO) 70G 50G
ALMOCO CBAART';'\iZ(;iLHA Jec \égi%Esf)gM REPOLHO | | -REMEDEMILHO60G | « CHUCHUREFOGADO | o BATATA CENOURAE
[ ]
> « SALADA DE CENOURA | 50G CHUCHU REFOGADOS
o SALADA DE TOMATE 40G| o FEIJAO PRETO 100G
- 25G SALADA DE BETERRABA | 50G
« FEIJAO CARIOCA 100G | » ISCAS DE FRANGO COM ) * )
+ MANGA 130G OMATE c0G « FEIJAO CARIOCA 100G | 35G « MACA (1un/ 137G)
« LARANJA (1un/150G) | °ARANJA(1un/150G) | FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
« MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
SUCO DE LARANJA )
« FLOCOS DE MILHO SEM * « CHA DE ERVA DOCE SEM
; ) 200ML o AVEIA EM FLOCOS FINOS| * =7
ANCHE ACUCAR 20G « MAMAO 122G  SANDUICHE DE QUELIO |206 ACUCAR 190ML
« VITAMINA DE « FLOCOSDEARROZ15G | 2 ol n = -  MANGA 120G o MUFFIN DE MACA E UVA
MORANGO 180ML o PASSA SEM ACUCAR 60G
PA DE FEIJA PA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 12
« ESCONDIDINHODE | *° RO, « RISOTO DE FRANGO *S0 OBORA, 1+ PO ) 0G
JANTAR RANGO 1706 LEGUMESEMACARRAO | > CARNE E MACARRAO | o ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 61,44 Lipidios (g): 33,89 Carboidrato (g): 167,57 Calcio (mg): 478,58 Fadsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 638,49 Vitamina C (mg): 142,60 Energia (Kcal): 1207,67
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

180G

o CARNE MOIDA AO SUGO
70G

* CHA DE MAGA COM CHA DE CAMOMILA SEM
- [ ]
o LEITE 190ML o LEITE 190ML CANELA SEM ACUCAR o LEITE 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAOINTEGRAL 37,5G | MUFFINDE MACAEUVA| 190ML e PAO DE FORMA 37,5G PAO INTEGRAL 37 5G
-~ ~ [ ]
« QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G e PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G ’
MANTEIGA 8C. e MANTEIGA 8G
[ ]
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G _ e ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FELJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G « FELJAG PRETO 100G
e FEIJAO PRETO 100G ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G o FAROFA DE CENOURA FRANGO A PARMEGIANA
[ ] [ ]
e FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE FRANGO 20G
REFOGADAS 60G ) (50G DE CARNE E 20G DE
COM CENOURA E VAGEM i GRELHADAS 60G SALADA DE BROCOLIS
ALMOCO e BROCOLIS, CENOURA E * MOLHO) 70G
70G e QUIRERA 60G 30G -
_ COUVE-FLOR , o MACARRAO AO ALHO E
o PURE DE BATATA 60G REFOGADOS 50G e SALADA DE TOMATE | « CARNE MOIDA COM OLEO 65G
¢ SALA'iAAE[L)AE QEECL)ZA A0s ] SALADA DE ALFACE 15G COT;i':Zi jggc lggdATE ECHEIRO VERDE | | SALADA DE PEPINO 35G
[
o PONKAN (1un/230G) « MACA (1 un/ 1376) o LARANJA (1 un/ 150G)
e CHA DE MACA COM
S IOGURTE DE MORANGO VITAMINA DE MANGA _
CANELASEMACUCAR |° _ ° e MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE 190ML 180ML * MAMAO 122G 180ML PASSA SEM ACUCAR 60G
. e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G | o FLOCOS DE MILHO SEM
* SANDUICHE DE QUEIJO ACUCAR 206G ACUCAR 206G * SUCO DE UVA 200ML
COM TOMATE 70G
* MACARRAO - JANTAR POLENTA - JANTAR 120G
N i
e ARROZ CARRETEIRO 150G  RISOTO DE FRANGO
ANTAR ANJA 2 ISCAS DE CARNE
) * CANJA 200G COM LEGUMES 180G * ISCASDE C

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,39 Lipidios (g): 30,88 Carboidrato (g): 200,27 Calcio (mg): 532,23 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 414,61 Vitamina C (mg): 106,17 Energia (Kcal): 1320,04

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,74 Lipidios (g): 32,57 Carboidrato (g): 182,49 Calcio (mg): 503,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 538,45 Vitamina C (mg): 121,02 Energia (Kcal): 1257,26




