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Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentag3o

Cardapio C - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E BANANA Milena Schardong Agnoletto
Prefeitura de Agosto /2025 Ge’;‘;:;j:’;fgﬂ;s"o‘;?s“ Gersl-k::iflij‘ll;;?lt;gao Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAOSEMLEITEE
GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G
e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
ALMOCO o SALADA DE BETERRABA
35G
o POLENTA 120G
e MACA (1un/ 137G)
e VITAMINA DE MANGA
COMLEITE DESOJA
180ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE EGLUTEN
20G
e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 58,15 Lipidios (g): 26,14 Carboidrato (g): 200,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,90 Vitamina C (mg): 50,91 Energia (Kcal): 1261,60
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA 190ML |e CHA DE CAMOMILA SEM ° C'f'A DE ERVA DOCE SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
e PAO SEMLEITEE ACUCAR 190ML * MANTEIGA DE COCO 8G | ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM GLUTEN 37,5G e PAOSEM LEITEE * "f'PT; : :ESS :_‘:;ZOEML ;:‘:ZE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA DE COCO 8G
e PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN 37,5G ; L o PAOSEMLEITEE
24,5G o MANTEIGA DE COCO 8G GLUTEN 37,5G * PAO SEMLEITE E GLUTEN 37,5G
’ GLUTEN 37,5G ’
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G _
_ e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
* FE'::&E%Z'?X:;?G . FEI’j /I'x\oRi?ézg (iooc o CARNE MOIDA AO SUGO| e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
Ty SRR 70G e PEITO DE FRANGO A e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 60G ® MACARRAO SEM MILANESA SEMGLUTEN | 70G
e SIS GLUTEN AO ALHOEOLEO | 60G e SALADA DE TOMATE
o SALADA DE TOMATE | e LARANJA (1un/ 150G) LAY A= 000 ol ek a
40G o SALADA DE VAGEM 30G | SALADA DE REPOLHO e MACA (1un/ 137G) o LARANJA (1un/ 150G)
S EVNEE 23G o SALADA DE ALFACE 15G | e COUVE REFOGADA 40G
o PERA (1un/ 120G)
o VITAMINA DE MANGA o BEBIDA A BASE DE SOJA
COM LEITE DE SOJA o PAO SEM LEITEE * SUCODELARANJA COM POLPA DE FRUTAS
180ML GLUTEN 37,5G © MANGA 120G 200ML 120ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM | e MANTEIGA DE COCO 8G ;Eb?:ﬁ i E : ARROZ SEM ;'LDS:’EZE!;LS'ZTE E e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITEE GLUTEN | ¢ SUCO DE MACA 200ML © MANTEIGA DE COCO 8G ACUCAR, LEITE E GLUTEN
20G 20G
¢ SOPADEFEIJAOCOM |e QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G ;ii‘;?;z:f I'_:I"T'g f7Eo . ;gzt:g:; ::‘:;go MACARRAO SEM OVOSE | e ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 57,39 Lipidios (g): 27,32 Carboidrato (g): 173,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 202,60 Vitamina C (mg):

120,48 Energia (Kcal): 1152,67
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o CHA DE CAMOMILA SEM _
o LEITE DE SOJA 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITEDE SOJA 190ML I.\ES(?A[:E:IE;)\I(ﬁLDOCE SEM
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DE COCO 8G | e MANTEIGA DE COCO 8G o MANTEIGA DE COCO 8G
o PAOSEM LEITEE 24,5G o PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITEE  PAO SEM LEITE E
GLUTEN 37,5G e PAO SEM LEITEE GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G GLUTEN 37.5G
GLUTEN 37,5G ’
e ARROZ 95G
 ARROZ 95G . FEI.J A{\\g';?ézgiooc * FEUAOCARIOCA 100G | FEI.J Qgiiizgi 00G  ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o QUIBEBE 50G o SALADA DE BETERRABA o FRANGO ASSADO 60G o FEIJAO CARIOCA 100G
o QUIRERA 60G - 35G e BARREADO 70G
SALADA DE BROCOLIS o CENOURA REFOGADA
ALMOCO o PICADINHO DE CARNE ;OG o PURE DE BATATA SEM ;OG o FAROFA DE CENOURA
70G LEITE 50G 20G
o SALADA DE ACELGA 20G * I;I:SR(?:SJ géiF:I:A/Nlcng) e CARNE MOIDA AO SUGO ;:QLADA Al ielle o SALADA DE PEPINO 35G
o MANGA 120G 70G e LARANJA (1 un/ 150G)
GRELHADAS 60G o PERA (1 un/ 120G) o MANGA 120G
e BATIDA DE MACA COM o FLOCOS DE ARROZ SEM
LEITE DE SOJA 190ML ¢ MAMAO 122G ¢ S.U: ;‘Z)Dsin\ﬁgl?r(:io:d L GLUTEN 15G e MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS GLUTEN 37.5G o VITAMINA DE LEITE DE SOJA 200G
ACUCAR, LEITEE GLUTEN | FINOS SEM GLUTEN 20G o MANTEIGA D’E COCO 8G MORANGO COM LEITE DE e MACA (1un/ 137G)
20G SOJA 180ML
o SUCO DE LARANJA
200N o POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE
e SOPA DE ARROZ, e PAO SEM LEITEE o ARROZ CARRETEIRO - ?
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G GLUTEN 37.5G e ISCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
 RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G
MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,07 Lipidios (g): 28,15 Carboidrato (g): 171,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 619,44 Vitamina C (mg): 119,32 Energia (Kcal): 1172,01
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o CHA DE CAMOMILA SEM ]
o LEITEDE SOJA 190ML |ACUCAR 190ML ¢ MANTEIGA DE COCO 8G ;(C;SQAT 1E ;)\K:‘LDOCE M, LEITE DE SOJA 190ML
DESJEIUM * MANTEIGA DE COCO 8G | @ PATE DE GRAODEBICO | LEITEDESOJA190ML |t 0~ = oo -|  ePAOSEMLEITEE
o PAO SEM LEITEE 245G o PAO SEM LEITEE o PAG SEM LEITEE GLUTEN 37,5G
GLUTEN 37,5G o PAO SEMLEITEE GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,56 e MANTEIGA DE COCO 8G
GLUTEN 37,5G
o ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o POLENTA 100G e ARROZ 95G e CHUCHU REFOGADO | e CARNE MOIDA COM
®BATATAPALHA25G | ' oo e o ISCAS DE CARNE 50G TOMATE E CHEIRO VERDE
®SALADADETOMATE | oo b oo HO REFOGADAS 60G o SALADA DE BETERRABA | 50G
AIMEES 40G ROXO 30G o SALADA DE CENOURA | 35G ‘ © BATATA, CENOURA E
o ISCAS DE CARNE « FEUAG PRETO 100G | 25C * PEITO DE FRANGO A CHUCHU REFOGADOS
REFOGADAS 60G o ISCAS DE FRANGO COM o POLENTA 120G MILANESASEMGLUTEN | 50G
® FEJAO CARIOCA 100G |\ o FEUAO CARIOCA 100G | 60G * MACA (1un/137G)
© MANGA 120G o LARANJA (1un/150G) | ®LARANJA(1un/150G) | eFEUAOPRETO100G | e FEUAO CARIOCA 100G
* MAMAO 122G o SALADA DE ALFACE 15G
;\glﬁrIGT)Ac%EM LEITE DE ) o PAO SEM LEITEE o CHA DE ERVA DOCE SEM
SOJA 180ML ¢ MAMAO 122G GLUTEN 37,5G © MANGA 120G ACUCAR 190ML
LANCHE + FLOCOS DEMILHO SEM | © FLOCOS DEARROZ SEM | @ MANTEIGA DECOCO 8G |« AVEIA EM FLOCOS o PAO SEM LEITEE
ACUCAR,LEITE E GLOTEN | CLUTEN 156 ¢ SUCODELARANJA | FINOS SEM GLUTEN 20G GLUTEN 37,5G
206G 200ML © MANTEIGA DE COCO 8G
e SOPA DE FEIJAO, ¢SOPADEABOBORA,  |e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;::ﬁz"cﬂ;;ﬁﬁs :7 oG |LEGUMES EMACARRAO ; :(:ZOTO DEFRANGO CARNE E MACARRAO SEM | @ ISCAS DE FRANGO COM
SEM GLUTEN E OVOS 180G GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 55,81 Lipidios (g): 29,68 Carboidrato (g): 164,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 457,02 Vitamina C (mg): 137,31 Energia (Kcal): 1145,35




Agosto /2025
MATERNAL I1

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E BANANA

EPRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e MANTEIGA DE COCO 8G e CHA DE MACA COM _
o LEITEDE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML CANELA SEM ACUCAR * "f:_fg :ESS :.I;I:'?EOEML RESCA&E 1(:9/(\)l\h:IC->MILA SEM
DESJEJUM ° P‘f\o SEMLEITEE * P’.*O SEMLEITEE 19°M." GLUTEN 37,5G e PAO SEMLEITEE
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G e PAO SEMLEITEE o PATE DE GRAG DE BICO GLUTEN 37.5G
o PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DE COCO 8G GLUTEN 37,5G 245G « MANTEIGA D’E COCO G
24,5G e MANTEIGA DE COCO 8G ’
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
OLere ] Ollorsves] o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G _ A
« FRANGO AG MOLHO o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 100G e FAROFA DE CENOURA | e PEITO DEFRANGO A
© ISCAS DE FRANGO 20G MILANESA SEM GLUTEN
COM CENOURA E VAGEM REFOGADAS 60G ;
ALMOCO B~ e (SR GRELHADAS 60G e SALADA DE BROCOLIS | 60G
_ ’ © QUIRERA 60G 30G e MACARRAO SEM
:;::::f AT :S:c:l;;\%g:soc e SALADA DE TOMATE | e CARNE MOIDA COM GLUTEN AO ALHOE OLEO
o SALADA DE ACELGA 20G | e SALADA DE ALFACE 15G Soliliaih ok o e o
o« MELAG 170G = PONKAN {1 un / 230€) ¢ MANGA 120G 50G e SALADA DE PEPINO 35G
o MACA (1un/ 137G) o LARANJA (1 un/ 150G)
¢ CHADEMACA COM | e BEBIDA A BASE DE SOJA e VITAMINA DE MANGA
CANELA SEM ACUCAR | COM POLPA DE FRUTAS © MAMAO 122G COM LEITE DE SOJA e SUCO DE UVA 200ML
190ML 120ML 180ML e MANTEIGA DE COCO 8G
LANCHE - e FLOCOS DE ARROZ SEM -
¢ PAO SEM LEITEE e FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN 15G e FLOCOS DE MILHO SEM e PAO SEM LEITEE
GLUTEN 37,5G ACUCAR, LEITE E GLUTEN ACUCAR, LEITE E GLUTEN GLUTEN 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G | 20G 20G
o CARNE MOIDA AO SUGO
70G e POLENTA - JANTAR 120G
e ARROZ CARRETEIRO _ © RISOTO DE FRANGO
ANTAR ANJA 2 MACARRAO SEM ISCAS DE CARNE
) 180G * CANJA 200G * MACARRAO S COM LEGUMES 180G ®ISCASDEC

GLUTEN E OVOS - JANTAR

100G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,08 Lipidios (g): 28,06 Carboidrato (g): 189,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,01 Vitamina C (mg): 102,39 Energia (Kcal): 1235,96

Calculo Mensal

Proteina (g): 58,09 Lipidios (g): 28,20 Carboidrato (g): 176,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 374,49 Vitamina C (mg): 116,59 Energia (Kcal): 1180,55




