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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

% Cardapio C - SEM KIWI Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
o Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacio
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 135;507g Matricula 159slig Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
ALM
0OCO e SALADA DE BETERRABA
35G
e CREME DE MILHO 60G
e MACA (1un/137G)

¢ VITAMINA DE BANANA

180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

LANCHE
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Proteina(g): 57,82 Lipidios (g): 37,63 Carboidrato (g): 215,68 Calcio (mg): 446,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,97 Vitamina C (mg): 35,10 Energia (Kcal): 1411,00

Calculo Semanal
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

CARNE 170G

COM LEGUMES 180G

MACARRAO 180G

[ ] [ ] [ ]
L« LEITE 190ML ACCG'é\ADRE;g:"A‘LDM'LASEM « LEITE 190ML AgoHéAiE 1@%\@'30“ SEM AEUHQADRE 1@%‘@'30@ SEM
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G - « MUFFIN DE MACA E UVA - !
- QUELIO 206 » PAODEFORMA 375G | oo\ v nngoc | * PAOINTEGRAL375G « PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G © ARROZ 956 « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FEVAOCARIOCA100G | "2 ["or 20 |+ SALADADEREPOLHO | o FEIJAOPRETO100G | o FELAO CARIOCA 100G
« ISCAS DE CARNE  STROGONORE DE 236 « FRANGO A PARMEGIANA| « PICADINHO DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 60G ANGO 700 « ALMONDEGAS AO SUGO |(50G DE CARNE E 20GDE | 70G
« CHUCHUREFOGADO | == "0 @ |(55GPARA3UNIDADES + [MOLHO)70G « SALADA DE TOMATE
50G S ALADA DE FRUTAJ0G | 206 DEMOLHO) 75G « POLENTA 100G COM PEPINO 45G
« SALADADE TOMATE40G| o o' oo~ 2 | e MACARRAO AOALHOE | o MAGA (1un/1376) o LARANJA (1un/ 150G)
« MELAO 170G OLEO 65G « SALADA DE ALFACE 15G | « COUVE REFOGADA 40G
o PERA (1un/ 120G)
IgLﬁM'NA DEMANGA || < ANDUICHE DE QUEIJO | « BANANA CATURRA (1 un ;s(;ﬁf DE LARANJA 1;§§fRTE DEMORANGO
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM fitggg';:ﬂié?zoow /-1;35(;3&05 OE ARRGZ 15 | © BOLO DE CENOURASEM | « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
] « QUIRERA - JANTAR 120G
ANTAR © CANJA 2006 « ESCONDIDINHO DE « RISOTODEFRANGO |« SOPADEFEDAOCOM |7t 0

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 65,51 Lipidios (g): 32,35 Carboidrato (g): 186,84 Calcio (mg): 531,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 360,91 Vitamina C (mg): 121,68 Energia (Kcal): 1269,59




Cardapio C - SEM KIWI

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta

Nadia Rafaela dos Santos Sato
cdo Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 190ML ;\QCZUCAR 1C90M(LD > e LEITE 190ML e LEITE 190ML ;\gUCAR 190ML OCES
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - ¢ PAO INTEGRAL 37,5G ¢ BOLO DE LARANJA SEM -
MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G MANTEIGA 8G ACUCAR 50G * PAODELEITE 37,5G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G o ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G FRANGO ASSADO 60G FELAO CARIOCA 100G
[ [
e QUIRERA 60G ¢ QUIBEBE 50G ¢ CREME DE AIPIM 70G
. o CENOURA REFOGADA ¢ BARREADO 70G
PICADINHO DE CARNE SALADA DE BROCOLIS SALADA DE BETERRABA
ALMOCO ; oc ; oo ; e 50G o FAROFA DE BANANA
p e SALADA DE REPOLHO 30G
e SALADA DE ACELGA 20G | ¢ LARANJA (1un/150G) |e CARNE MOIDA AO SUGO 23G SALADA DE PEPINO 35G
[ ]
e BANANA CATURRA (1 un e [SCAS DE FRANGO 70G BANANA CATURRA (1 un LARANJA (1 un/ 150G)
[ ] [ ]
/182G) GRELHADAS 60G e PERA (1un/ 120G)
/ 182G)
e BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G ¢ SUCO DE UVA 29OML ¢ CREME DE MORANGO « MINGAU DE AVEIA 200G
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIAEM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACAE UVA| 100G MACA (1un/ 137G)
- - [ ]
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
e SUCO DE LARANJA
200ML POLENTA - JANTAR 12 PA DE BATATA DOCE
e SOPA DE ARROZ, 09 CFE ’ = e ARROZ CARRETEIRO * S0 .OC ’
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ |SCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
¢ RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,71 Lipidios (g): 31,91 Carboidrato (g): 193,50 Calcio (mg): 473,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 726,26 Vitamina C (mg): 124,01 Energia (Kcal): 1289,81




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM KIWI

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e LEITE 190ML ;ggcAAiElig:AASMILASEM o LEITE 19OML ;gUHCAADRElE‘?IZ\IZ/'TLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G ~ ¢ BOLO DE FUBA SEM ~ ¢ PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G AGUCAR 50G * PAOINTEGRAL 37,5G e MANTEIGA 8G
e QUEIO 20G e MANTEIGA 8G
T . ARBOZ 95G . ARR(?Z 95G
¢ ARROZ 95G « POLENTA 100G ¢ ARROZ 95G e FRANGO A PARMEGIANA| « CARNE MOIDA COM
e STROGONOFF DE « SALADA DE REPOLHO ¢ [ISCAS DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE | TOMATE E CHEIRO VERDE
CARNE 70G VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G MOLHO) 70G 50G
ALMOCO o BATATA PALHA 25G ROXO 306G e CREME DE MILHO 60G ¢ CHUCHU REFOGADO o BATATA, CENOURAE
. SALAIE)A DE TOMATE 40G « FEUAO PRETO 100G e SALADA DE CENOURA 50G CHUCHU REFOGADOS
¢ FEIJAO CARIOCA 100G « ISCAS DE FRANGO COM 25G ) e SALADA DE BETERRABA | 50G )
 BANANA CATURRA (1un TOMATE 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | 35G ) . M,?\CA (1un/137G)
/182G) « SALADA DE FRUTA70G | ° LARANJA (1un/ 150G) ¢ FEIJAO P~RETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
* MAMAO 122G o SALADA DE ALFACE 15G
. FL,OCOS DE MILHO SEM ) ;(?(;Jl\(/if) DE LARANJA e BANANA CATURRA (1un | e CHA DE ERVA DOCE SEM
LANCHE ACUCAR 20G e MAMAO 122G « SANDUICHE DE QUEIJO /182G) ACUCAR 190ML
¢ VITAMINA DE ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G COM ALEACE E TOMATE  |° AVEIAEM FLOCOS FINOS| « BOLO DE BANANA CoOM
MORANGO 180ML 80G 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
« ESCONDIDINHO DE o SOPA DE FEIJAO, ) « RISOTO DE FRANGO e SOPADE ABOBOF—QA, o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO 170G LEGUMES E MACARRAO 200G CARNE E MACARRAO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,87 Lipidios (g): 33,63 Carboidrato (g): 179,21 Calcio (mg): 471,26 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 614,02 Vitamina C (mg): 138,19 Energia (Kcal): 1248,06
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MATERNAL Il E PRE
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHADE MAGA COM

e CHA DE CAMOMILA SEM

180G

70G

o LEITE 190ML o LEITE 190ML CANELA SEM ACUCAR o LEITE 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DE BANANACOM |  190ML « PAO DE FORMA 37,5G A0 INTEGRAL 37,56
. ~ [ ]
« QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G « PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G ANTEIGA 86
[ ]
« MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G
ARROZ 95G ARROZ 95G i ARROZ 95G
e ARROZ 95G ° *’ « FEIJAO CARIOCA 100G *7
FELJAO PRETO 100G | ¢ FEMAOCARIOCA100G |« FELJAO PRETO 100G ROFABE CEMOURA | FEWAOPRETO 100G
[ ] [ <~
RANGO AG MOLHO « ISCAS DE CARNE « ISCAS DE FRANGO Soc « FRANGO A PARMEGIANA
[ ]
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G . (50G DE CARNE E 20G DE
COM CENOURA E VAGEM - SALADA DE BROCOLIS
ALMOCO e « BROCOLIS, CENOURA E « QUIRERA 60G ;OG MOLHO) 70G
X COUVE-FLOR SALADA DE TOMATE ) MACARRAO AO ALHO E
* PUREDEBATATAGOG | o GADOS 50G (.ZOM PEPINO 45G * CARNE MOIDA COM (.')LEO 65G
SALADA DE ACELGA 20G TOMATE E CHEIRO VERDE
y LA 1700 « SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA CATURRA (Lun [ « SALADA DE PEPINO 35G
[ ]
PONKAN (1un/230G) |/182G _ LARANJA (1 un/ 150G
* Eemy 220 | /L) « MACA (1 un/ 137G) * (e ey
e CHA DE MACA COM
- IOGURTE DE MORANGO VITAMINA DE BANANA
CANELA SEM ACUCAR ;SOML MAMAG 1226 ;8OML « BOLO DE CACAU SEM
[ ] -
LANCHE 190ML ACUCAR 60G
) « FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G | « FLOCOS DEMILHOSEM | A€
» SANDUICHE DE QUELIO | , 1y b0 - ACUCAR 20G « SUCO DE UVA 200ML
COM TOMATE 70G
* MACARRAQ - JANTAR « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO CANJA 2006 150G « RISOTO DE FRANGO SCAS DE CARNE
[ ] L [ ]
« CARNE MOIDAAO SUGO| COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,95 Lipidios (g): 31,57 Carboidrato (g): 205,44 Calcio (mg): 533,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 407,73 Vitamina C (mg): 106,05 Energia (Kcal): 1345,15

Calculo Mensal

Proteina (g): 64,19 Lipidios (g): 32,61 Carboidrato (g): 192,41 Caélcio (mg): 499,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 512,84 Vitamina C (mg): 118,32 Energia (Kcal): 1294,00




