Cardapio C - SEM LACTOSE E OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Garbnc 5 m e : i Geréncia de Alimentagdo
eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Agosto / 2025 Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G

* ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

® ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 60G
ALMOCO e CREME DE MILHO SEM

LACTOSE 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/ 137G)

o VITAMINA DE BANANA
SEM LACTOSE 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Proteina (g): 60,49 Lipidios (g): 32,74 Carboidrato (g): 200,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 241,05 Vitamina C (mg): 55,88 Energia (Kcal): 1320,41

Calculo Semanal




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LACTOSE E OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao
¢ LEITE SEMLACTOSE |« CHA DE CAMOMILASEM| LEITESEMLACTOSE |« CHA DE ERVA DOCE SEM | « CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 190ML 190ML ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE 37,5G | PAOSEMLEITE37,5G | e BOLODEBANANACOM | PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE 37,5G
e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM AVEIA SEM ACUCAR E o PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM
24,5G LACTOSE 8G OVOS 60G 24,5G LACTOSE 8G
* ARROZ 95G ARROZ 95G FEIJ,.&éF{CFfA()RTgéi 100G ARROZ 95G * ARROZ 95G
- [ ] [ ] [ ] ~
« FEIJAO CARIOCA 100G ’ ! ’ « FEIJAO CARIOCA 100G
CAS DE CARNE « FEIJAO PRETO 100G |# CARNE MOIDA AO SUGO|  « FEIJAO PRETO 100G DICADINHO DE CARNE
[ ] [ ]
R ErOCADAS 0G ¢ ISCASDE FRANGO  |70G *ISCASDEFRANGO |~ |
ALMOCO . CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 60G ¢ MACARRAO AOALHOE |  GRELHADAS 60G - SALADA DE TOMATE
fon « BATATAPALHA 25G | OLEO SEM OVOS 65G « POLENTA 100G oM PEPING 456
SALADA DE FRUTA70G | e SALADA DE REPOLHO MACA (1un/ 137G
* SALADA DE TOMATE 40G .SALADA DE VAGEM 30G ;36 S.ALAI;;A [()EL,JAan:ACE 1)56 O LA My 0/
-~ [ [ )
MELAO 170G COUVE REFOGADA 40G
* « PERA (1 un/ 120G) *
« SUCO DE LARANJA
VITAMINA DE MANGA ) IOGURTE SEM LACTOSE
;EM | ACTOSE 180ML « SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1un| 200ML ;BOML
LANCHE L OCOS DE MILHO SEM | @ SANDUICHE VEGANO | /1826) *BOLODECACAUSEM | "' " o
, 65G « FLOCOS DE ARROZ 15G | ACUCAR, LEITE E OVOS -
ACUCAR 20G ¢ ACUCAR 20G
60G
JANTAR caniazo0G | SESCONDIDINHODE | +RISOTODEFRANGO | pit bl o | NGO Con
[ ] [ ]
ARNE SEM LEITE 17 M LEGUMES 1
¢ S 0G | COMLEGUMES 180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,48 Lipidios (g): 28,76 Carboidrato (g): 188,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 290,27 Vitamina C (mg): 128,98 Energia (Kcal): 1232,98




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LACTOSE E OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

MOIDA 35,5G

o LEITESEMLACTOSE | e CHADE CAMOMILASEM| @ LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEMLACTOSE | ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 190ML 190ML 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G ¢ BOLO DE CACAU SEM o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE E OVOS o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G 24,5G LACTOSE 8G 60G LACTOSE 8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G : ARROZ 95G * :ARROZ 95G
~ - ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G ~
e SALADA DE BETERRABA | ¢ FRANGO ASSADO 60G | e FEIJAO CARIOCA 100G
* QUIRERA 60G * QUIBEBE 50G 35G CENOURA REFOGADA BARREADO 70G
2 (] °
PICADINHO DE CARNE SALADA DE BROCOLIS
ALMOCO ;OG ;OG o CREMEDE AIPIMSEM | 50G o FAROFA DE BANANA
LACTOSE 70G SALADA DE REPOLHO 30G
* SALADADEACELGA20G | - » LARANJA (1un/150G) CARNE MOIDA AO SUGO ;SG SALADA DE PEPINO 35G
L] L]

BANANA CATURRA (1 ISCAS DE FRANGO

/.182G) (Lun C.SRELHADAS 60G 70G e BANANA CATURRA (1un | e LARANJA (1un/150G)
e PERA (1un/120G) / 182G)
o BATIDA DE MACA SEM « MAMAO 122G ¢ SUCO DE UVA 200ML | e CREME DE MORANGO o MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE LACTOSE 190ML AVEIA EM FLOCOS FINOS ¢ BOLO DE BANANA COM | COM LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE 200G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM 20G AVEIA SEM ACUCARE 100G MACA (1un/ 137G)
ACUCAR 20G OVOS 60G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
¢ SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ, 20-OML o POLENTA - JANTAR 120G « ARROZ CARRETEIRO o SOPA DE BATATA D_OCE
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G o PAO SEM LEITE 37,5G | « ISCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
e RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,40 Lipidios (g): 31,42 Carboidrato (g): 198,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 725,71 Vitamina C (mg): 141,13 Energia (Kcal): 1307,85




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LACTOSE E OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITESEMLACTOSE | e CHADE CAMOMILASEM| @LEITESEMLACTOSE |e CHADEERVADOCESEM| eLEITESEMLACTOSE
190ML ACUCAR 190ML 190ML AGUCAR 190ML 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ¢ BOLO DE CACAU SEM e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM o PATE DEGRAODEBICO | AGUCAR, LEITE E OVOS e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G 24,5G 60G LACTOSE 8G LACTOSE 8G
¢ ARROZ 95G
SRR . :ARROZ 95G 0~ARROZ 95G o :ARROZ 95G o FEUAO CARIOCA 100G
UG AR IR 165 ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G CARNE MOIDA COM
o °
o ISCAS DE CARNE ¢ [ISCAS DE FRANGO COM ¢ [SCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE
REFOGADAS 60G TOMATE 60G REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G 50G
ALMOCO e POLENTA 100G e CREME DE MILHO SEM ¢ CHUCHU REFOGADO
* BATATAPALHA 25G SALADA DE REPOLHO | LACTOSE 60G 50G O B CENCIIRATE
(]
* ZﬁIﬁEI\?ADg;F%I\F/{IQZE(fgf VERDE COM REPOLHO e SALADA DE CENOURA | ¢ SALADA DE BETERRABA ESCL:CHU REFOGADOS
L]
ROXO 30G 25G 35G .
/182G) - e MACA (1un/137G)
o SALADA DE FRUTA70G | e LARANJA (1un/150G) e MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
. ¢ SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1un .
ACUCAR 20G MAMAO 122G 200ML /182G) ACUCAR 190ML
LANCHE e VITAMINA DE . e BOLO DE BANANA COM
¢ FLOCOS DE ARROZ 15G SANDUICHE VEGANO |« AVEIAEM FLOCOS FINOS -
MORANGO SEM LACTOSE ZSG 20G AVEIA SEM ACUCARE
180ML OVOS 60G
e ESCONDIDINHO DE ¢ SOPA DE FEUAO, . ¢ RISOTO DE FRANGO * SOPADE ABOBO'}A’ * POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO SEM LEITE 170G LEGUMES E MACARRAO 200G CARNE EMACARRAO SEM| ¢ ISCAS DE FRANGO COM
SEM OVOS 180G OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,45 Lipidios (g): 31,79 Carboidrato (g): 180,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 565,46 Vitamina C (mg): 149,26 Energia (Kcal): 1229,14




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LACTOSE E OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

180G

o CARNE MOIDA AO SUGO
70G

© LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE ;ig:&i;ﬁi@ SSXR o LEITE SEMLACTOSE | CHA DE CAMOMILA SEM
190ML 190ML 190ML 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | ¢ BOLO DE BANANA COM o PAO SEM LEITE 37 5G e PAO SEM LEITE 37,5G ¢ PAO SEM LEITE 37,5G
o PATE DE GRAO DE BICO | AVEIA SEM ACUCARE « MANTEIGA SEN’I e PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA SEM
24, V 24, LACTOSE
5G OVOS 60G LACTOSE 8G 5G CTOSE 8G
e ARROZ 95G
QLIS B QLIS « FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G A FELIAO PRETO 100G
[ [ ]
o FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO .l o ey
COM CENOURA E VAGEM REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G T T
- [ ]
ALMOCO 70G o BROCOLIS, CENOURA E e QUIRERA 60G . I R e
o PURE DE BATATASEM | COUVE-FLOR o SALADA DE TOMATE Y T e
[ ]
LEITE 50G REFOGADOS 50G COM PEPINO 45G
TOMATE E CHEIRO VERDE | « SALADA DE PEPINO 35G
o SALADA DE ACELGA 20G |  SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA CATURRA (1 un . * LARANJA (1 un/ 150G)
-~ [ ]
MELAO 170G PONKAN (1 un /230G 182G ;
* * (Lomy 208 | JAEAS) « MACA (1 un/ 137G)
;KS:LTESEAQ?Q SSX"R o |IOGURTE SEM LACTOSE e VITAMINA DE BANANA | e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE 190ML 180ML e MAMAO 122G SEM LACTOSE 180ML ACUCAR, LEITE E OVOS
o SANDUICHE VEGANG | * FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | « FLOCOS DE MILHOSEM | 60G
65G ACUCAR 20G ACUCAR 20G « SUCO DE UVA 200ML
ARROZ CARRETEIRO Lmi:'mg SEMIOVES- RISOTO DE FRANGO | ° POLENTA - JANTAR 120G
[ ] [
ANTAR ANJA 2 ISCAS DE CARNE
) * CANJA 200G COM LEGUMES 180G * ISCASDE C

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,22 Lipidios (g): 28,44 Carboidrato (g): 205,43 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 382,09 Vitamina C (mg): 115,08 Energia (Kcal): 1309,66

Calculo Mensal

Proteina(g): 62,53 Lipidios (g): 30,23 Carboidrato (g): 193,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 478,99 Vitamina C (mg): 129,91 Energia (Kcal): 1272,31




