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Cardapio C - SEM LEITE, OVOS, BANANA E TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
eréncia de Alimentag3o

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Miatricula 192196

Agosto / 2025 Matricula 189507 s
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o POLENTA 100G
e MACA (1un/ 137G)

o VITAMINA DE MANGA
COMLEITEDE SOJA

LANCHE 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

DESJEJUM

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 59,55 Lipidios (g): 26,81 Carboidrato (g): 189,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,90 Vitamina C (mg): 50,95 Energia (Kcal): 1223,07




Agosto /2025
MATERNAL I1

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS, BANANA E TOMATE

EPRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA 190ML | » CHA DE CAMOMILA SEM * CHADE ERVADOCESEM| | -\ 4 bE ERVA DOCE SEM
: j o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML i
¢ PAOSEMLEITE 37,56 | ACUCAR 190ML . - ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PATE DE GRAO DEBICO |  PAO SEM LEITE 37,5G ;Axgifhl";“ 375G ;:I:E)SEM:;ITEZT G | ¢ PAOSEMLEITE 37,5G
245G © MANTEIGA DE COCO 8G | ° GADECOCO8G ; 456 GRAODEBICO | |\ ANTEIGA DE COCO 8G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 100G |  SALADADE REPOLHO | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 60G « BATATAPALHA25G | 23G « POLENTA 100G o ISCAS DE CARNE
ALMOCO « CHUCHU REFOGADO | eISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA SEM « MACA (1un/137G) REFOGADAS 60G
50G GRELHADAS 60G TOMATE 60G e ISCAS DEFRANGO | @ SALADA DE PEPINO 35G
o SALADA DE BETERRABA | @ LARANJA (1un/150G) | e MACARRAO AOALHOE | GRELHADAS 60G « LARANJA (1 un/ 150G)
35G « SALADA DE VAGEM 30G | OLEO SEM OVOS 65G o SALADA DE ALFACE 15G | » COUVE REFOGADA 40G
« MELAO 170G « PERA (1un/120G)
o VITAMINA DE MANGA o BEBIDA A BASE DE SOJA
COM LEITE DE SOJA « SUCO DE MACA 200ML * SUCODELARANJA | -5\ poLPA DE FRUTAS
‘ « FLOCOS DE ARROZ 15G | 200ML
LANCHE 180ML o PAO SEM LEITE 37,5G o VANGA 1200 o PAOSEM LEITE 3756 | 12OML
» FLOCOS DE MILHO SEM |  MANTEIGA DE COCO 8G  MANTEIGA DE Coco oG | © FLOCOS DEMILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
:;‘TJ:E J'Zﬁﬁ;p‘:;zw . RISOTO DE FRANGG | @ SOPADEFEAOCOM |« QUIRERA- JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G s CARNEMOIDASEM | cOMLEGUMES 1806 | MACARRAOSEMOVOS |  oISCASDEFRANGO
180G GRELHADAS 60G

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,19 Lipidios (g): 30,71 Carboidrato (g): 169,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 201,18 Vitamina C (mg):

117,92 Energia (Kcal): 1194,54




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS, BANANA E TOMATE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o MANTEIGA DE COCO 8G

MOIDA 35,5G

o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML *LEITEDESOJA190ML | eLETEDESOJA190ML |7 Z' Z' = -2 0
- - - - [ ]
DESJEJUM *PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITEIZSG |, o o oo
o MANTEIGA DE COCO 8G | & PATE DE GRAO DE BICO | @ MANTEIGA DE COCO 8G | e MANTEIGA DE COCO 8G -
o PAO SEM LEITE 37,5G
24,5G
ARROZ 956 « ARROZ 95G :;::: (')::;E AT « ARROZ 95G « ARROZ 95G
[ ] ~ -~ ~
ko CARIGeR 100G | * FEHAOPRETO 100G ARROZ 956 « FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] [ ] -
QUIRERA 606 « QUIBEBE 50G FELAG CARIGOA 100G | © FRANGOASSADO60G | @ CARNE MOIDA SEM
[ ] L [ ]
« SALADA DE BROCOLIS « CENOURA REFOGADA | TOMATE 60G
ALMOCO o ISCAS DE CARNE « SALADA DE BETERRABA
R EFOCADAS 606 30G roe 50G o FAROFA DE CENOURA
« SALADA DE ACELGA 20G | ¢ WARANJA(Lun/150G) | = 0 ) oM E MoiDASEM | * SALADADEREPOLHO | 206G
© MANGA 1206 « ISCAS DE FRANGO TOMATE 60G 23G « SALADA DE PEPINO 35G
GRELHADAS 60G MANGA 120G LARANJA (1un/ 150G
« PERA (1un/ 120G) * ° (e ey
« FLOCOS DE MILHO SEM ] VITAMINA DE
ACUCAR 206 « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML ;4 ORANGO CoM LEITE DE | ® MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE ) « AVEIAEM FLOCOS FINOS| e PAO SEM LEITE 37,5G LEITE DE SOJA 200G
¢ BATIDADEMACACOM |, - o MANTEIGA DE cOCO 8G | S©°A 180ML MACA (1un/ 137G)
LEITE DE SOJA 190ML « FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
+ SOPADEARROZ. 200ML « POLENTA-JANTAR120G| oo o\ | SOPADEBATATADOCE,
JANTAR o CUMES £ ERANGO 180 | @ PAOSEMLEITE 37,56 o ISCAS DE FRANGO COMLEGUMES 180 |FRANGO EMACARRAO
« RECHEIO DE CARNE GRELHADAS 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,34 Lipidios (g): 30,34 Carboidrato (g): 169,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 632,91 Vitamina C (mg): 115,97 Energia (Kcal): 1195,33




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS, BANANA E TOMATE
Agosto /2025
MATERNAL I E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e PAO SEM LEITE 37,5G

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190ML

GRELHADAS 60G

* LEITEDESOJA190ML | « PATE DEGRAODEBICO | eLEITEDESOJA19OML | °'" > b = - 05" |
DESJEJUM ¢ PAOSEMLEITE 37,5G | 24,5G ePROSEMLEITES7,56 | * 100 "0 "7 0 | e PAOSEMLEITE 37,56
M [ ]
© MANTEIGA DE COCO 86 | « CHA DE CAMOMILA SEM | e MANTEIGA DECOCO8G | 1/ oo 1 © MANTEIGA DE COCO 8G
ACUCAR 190ML
© ARROZ 956 « ARROZ 95G + POLENTA 100G o ISCAS DE FRANGO « ARROZ 95G
AATA AL A 25 « POLENTA 100G ARROY 956 GRELHADAS 60G « BATATA, CENOURA E
[ ] [ ]
ISCAS DE CARNE « SALADA DE REPOLHO AS DE CARNE « ARROZ 95G CHUCHU REFOGADOS
[ ]
 EFOCADAS 60C VERDE COM REPOLHO T OCADAS 606 « CHUCHU REFOGADO | 50G
ALMOCO ROXO 30G 50G « MACA (1un/137G)
; :QLADA DEBETERRABA| - )A0 PRETO 100G 2 S‘C’QLADA DECENOURA | o A ADA DE BETERRABA |  ® CARNE MOIDA SEM
« FEJAO CARIOCA 100G | ©ISCASDEFRANGO | o 5 carioca 100G | 3°C L A
+ MANGA 1206 GRELHADAS 60G LARANJA(Luns150G) | ® FEMAOPRETO100G | « FELAO CARIOCA 100G
[ ] ~
¢ LARANJA (1 un/ 150G) « MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
o VITAMINA DE )
MORANGO COM LEITE DE ] * SUCO DE LARANJA o MANGA 120G * CHADE ERVADOCE SEM
LANCHE SOJA 180ML * MAMAO 122G 200ML AVEIA EM FLOCOS FINOs | ACVCAR 190ML
L oCOs DEMILHO SEn | ¢ FLOCOSDEARROZ 15G | e PAOSEMLEITES7,56 | ' - o PAO SEM LEITE 37,5G
3 MANTEIGA DE COCO 8G MANTEIGA DE COCO 8G
ACUCAR 20G ¢ ¢
:;::ﬂ';iiﬁ:‘:; SGEM o SOPA DE FEIJAO, +RISOTO DE FRANGO | ® SOPA DE ABOBORA, o ISCAS DE FRANGO
JANTAR - 1SCAS DE FRANGO | LEGUMESEMACARRAO | 2 50" © = 0 " |CARNEEMACARRAOSEM|  GRELHADAS 60G
SEM OVOS 180G OVOS 180G « POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,67 Lipidios (g): 32,69 Carboidrato (g): 158,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 497,06 Vitamina C (mg): 135,58 Energia (Kcal): 1173,99




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS, BANANA E TOMATE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

« CHADE MACA COM i
LEITE DE SOJA 190ML . LEITE DE SOJA 190ML HA DE CAMOMILA SEM
oLE! SOJA 190 o LEITE DE SOJA 190ML CANELA SEM ACUCAR oL SOJA 190 * C, CAMO S
DESJEJUM © PAO SEMLEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML © PAOSEMLEITE 37,5G 1 ACUCAR 190ML
o PATE DE GRAO DE BICO ’ - o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAO SEM LEITE 37,5G
24.5G o MANTEIGA DECOCO 8G| e PAOSEMLEITE 37,5G 245G © MANTEIGA DE COCO 8G
’ e MANTEIGA DE COCO 8G ’
e ARROZ 95G * SROTATEY ° ok e ARROZ 95G
FELIAG PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G O ERE e
[ ] - [ ]
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G o FAROFA DE CENOURA SRS E)
REFOGADAS 60G o ISCAS DE FRANGO 20G
GRELHADAS 60G . ) GRELHADAS 60G
ALIOIC( e PURE DE BATATA SEM ;gﬁcﬁ(ﬁtg’;ENOURA E GRE(LQ'ZIAF?EARSA?OGG ; S’QLADA PIALEIROICO L e MACARRAO AO ALHO E
- [ ] -
;ﬂ{:;Z%E . REFOGADOS 50G e SALADA DE PEPINO 35G| e CARNE MOIDA SEM O'S'EA?ASSZASEV;‘T’DTSS e
[ ] [ ]
MELAG 170G o SALADA DE ALFACE 15G e MANGA 120G TOMATE 60G LARANJA (1 un / 150G)
[ - [ ]
o PONKAN (1 un/230G) e MACA (1un/ 137G)
e CHADEMACACOM | e BEBIDA A BASE DE SOJA o VITAMINA DE MANGA
CANELA SEMACUCAR | COM POLPA DE FRUTAS MAMAO 122G COM LEITE DE SOJA e PAO SEM LEITE 37,5G
LANCHE 190ML 120ML FLOCOS DE ARROZ 15G 180ML « SUCO DE UVA 200ML
o PAO SEMLEITE 37,5G | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e FLOCOS DE MILHO SEM | e MANTEIGA DE COCO 8G
e MANTEIGA DE COCO 8G | ACUCAR 20G ACUCAR 20G
* MACARRAO SEM OVOS - e POLENTA - JANTAR 120G
e RISOTO DE FRANGO JANTAR 100G e RISOTO DE FRANGO
JANTAR o CANJA 200G . ¢ ISCAS DE CARNE
COM LEGUMES 180G e CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180G B
TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 67,32 Lipidios (g): 28,71 Carboidrato (g): 184,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,70 Vitamina C (mg): 99,31 Energia (Kcal): 1235,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 65,58 Lipidios (g): 30,43 Carboidrato (g): 171,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,48 Vitamina C (mg): 114,04 Energia (Kcal): 1200,90




