% Cardapio C - SEM LEITE, OVOS E BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MaGno‘eIa ;jdollrlega It.orenzi Tl@
o eréncia de Alimentago eréncia de Alimentacdo eréncia de Alimentagdo I~AA
T T sy Matricula 192196 de refei¢des

Matricula 189511

Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 S
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o POLENTA 100G
e MACA (1un/ 137G)

o VITAMINA DE MANGA
COMLEITEDE SOJA

LANCHE 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

DESJEJUM

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 59,55 Lipidios (g): 26,81 Carboidrato (g): 189,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,90 Vitamina C (mg): 50,95 Energia (Kcal): 1223,07




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS E BANANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA 190ML
o PAO SEM LEITE 37,5G

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML
o PAO SEM LEITE 37,5G

e CHA DE ERVA DOCE SEM
AGUCAR 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190ML

DESJEJUM ~ - - -
e PATE DE GRAODEBICO | ¢ PAO SEMLEITE 37,5G _ - o PAO SEM LEITE 37,5G
245G « MANTEIGA DE COCO8G | ® MANTEIGA DE COCO 8G ; :,:I;E DE GRAO DE BICO © MANTEIGA DE COCO 8G

e ARROZ 95G
e ARROZ 95G - e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G FEI'J ﬁgﬁgg ioocs ;OC:RNE el lofi S0k Ei0) FEI’J ﬁgi(;izg ioocs o FEIJAO CARIOCA 100G
[ [ ]
F.{IIE?:%AGSA[E;(;AéEZE © ISCAS DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 100G © ISCAS DE FRANGO ; ; ('SCAD'NHO DE CARNE
ALMOCO GRELHADAS 60G e SALADA DE REPOLHO GRELHADAS 60G
;OCGHUCHU HEROEADE o BATATA PALHA 25G 23G o POLENTA 100G égﬁ;ﬁ;ﬁl 52222'ATE
LARANJA (1 150G MACARRAO AO ALHO E MACA (1 137G
* SALADA DE TOMATE 40G .SALADA DE( v:nG/EM 3o<)3 .OLEO SEM OVOS 65G S.ALAI;;A [()EL,JAan:ACE 1)56 O LA My 0/
-~ [ ] [ ]
e MELAO 170G e COUVE REFOGADA 40G
e PERA (1un/ 120G)
o VITAMINA DE MANGA ) « SUCODE LARANJA | ® BEBIDA A BASE DE SOJA
COM LEITE DE SOJA ¢ SUCO DE MACA 200ML o MANGA 120G 200ML COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE 180ML e SANDUICHE VEGANO _ 120ML
¢ FLOCOSDE MILHOSEM | 65G * FLOCOS DEARROZ 15G . ;ATGISET&L;LE;Z?; cl* FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
caazoos | SESCONDIDINHODE | risotopErraNGo | mit b | o FRANGO COM
[ ] [ ]
ARNE SEM LEITE 17 M LEGUMES 1
¢ S 0G co GUMES 180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 61,94 Lipidios (g): 28,51 Carboidrato (g): 170,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 207,24 Vitamina C (mg): 121,29 Energia (Kcal): 1164,23




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS E BANANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

j HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITEDE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITEDESOJA190ML | e LEITE DESOJA 190ML ;gu CAR 190ML OCES
DESJEJUM *PAOSEMLEITE37,5G | oPAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLETES7SG |7 S 't o
* MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DE BICO | @ MANTEIGA DECOCO8G | @ MANTEIGADECOCO8G | = 2 b = ~~ 0"
24,5G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G FELAA(F;i(;g; ioocs « FEIJAO CARIOCA 100G FEI'JQST;?; ioocs « ARROZ 95G
~ [ [ ~
« FEIJAO CARIOCA 100G QUIBEBE 50G » SALADADE BETERRABA | 0 ="' = ° "> | « FELJAO CARIOCA 100G
[ ] [ ]
« QUIRERA 60G ) 35G « BARREADO 70G
SALADA DE BROCOLIS _ CENOURA REFOGADA
ALMOCO « PICADINHO DE CARNE ;oc-; o PURE DE BATATA SEM ;OG o FAROFA DE CENOURA
70G LEITE 50G 20G
« SALADA DE ACELGA20G | ° L’TSCAE;?) (EiF”R” A/ Nlé’OOG) « CARNE MOIDA AO SUGO ;jéLADA DEREPOLHO | | s ALADA DE PEPINO 35G
[ ]
o MANGA 120G 70G « LARANJA (1un/ 150G)
GRELHADAS 60G MANGA 120G
« PERA (1un/ 120G) *
:;:: E:SZiRAg%':ACLOM « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML ;‘g;ﬁr&AC%EM LErTE pE | @ MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE « AVEIAEM FLOCOS FINOS| o PAO SEM LEITE 37,5G LEITE DE SOJA 200G
* FLOCOSDEMILHOSEM | - o MANTEIGA DE cOCO 8G | S©°A 180ML MACA (1un/ 137G)
ACUCAR 20G « FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
« SOPADE ARROZ 200ML « POLENTA-JANTAR120G| o oo |®SOPADEBATATADOCE,
JANTAR o UMES b ERANGO 180G | ¢ PAOSEMLEITES7,5G | « ISCASDEFRANGOCOM | 1/ FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,85 Lipidios (g): 28,78 Carboidrato (g): 171,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 619,44 Vitamina C (mg): 119,32 Energia (Kcal): 1184,94




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS E BANANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

" HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML ,.AEUCAR LooML OCES o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM *PAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEES75G |7 - ' -’ | ePAOSEMLEITE37.5G
© MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DEBICO | @ MANTEIGADECOCO8G| = > "~ "7 | e MANTEIGA DE COCO8G
24,5G
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ARROZ 95G * ARROZ 95G « CARNE MOIDA COM
« ARROZ 95G « POLENTA 100G S erS DE CARNE « CHUCHUREFOGADO | =~ =0 = o e
[ ]
« BATATA PALHA 25G « SALADA DE REPOLHO  EFOCADAS 40G 50G oo
» SALADA DE TOMATE40G| VERDECOMREPOLHO | "o fon S0 © o | o SALADADE BETERRABA | ™ 0 oo oo
ALMOCO o ISCAS DE CARNE ROXO 30G Soe 35G CHUCHU REFOGADOS
REFOGADAS 60G « FEIJAO PRETO 100G - POLENTA 100G o ISCAS DE FRANGO oo
« FEIJAO CARIOCA 100G | » ISCAS DE FRANGO COM i GRELHADAS 60G )
o MANGA 120G TOMATE 60G * FEJAO CARIOCA 100G FEIJAO PRETO 100G O WS 0T /S
[ ] ~
« LARANJA (Lun/ 150) | * HARANJA(Lun/1500) e « FEIJAO CARIOCA 100G
[ ]
« SALADA DE ALFACE 15G
e VITAMINA DE ]
MORANGO COM LEITE DE _ * SUCODELARANJA | | \VEIA EM FLOCOS FINOs| © €HA DE ERVADOCE SEM
ANCHE SOIA 180ML « MAMAO 122G 200ML Soe ACUCAR 190ML
« FLOCOS DE ARROZ 15G | ® SANDUICHE VEGANO o PAO SEM LEITE 37,5G
« FLOCOS DE MILHO SEM eac e MANGA 120G o MANTEIGA DE COCO 86
ACUCAR 20G
o ESCONDIDINHO DE ¢ SOPADEFEUAO, « RISOTO DE FRANGO | ® SOPA DE ABOBORA, QIO T NS NG
JANTAR ERANGO SEM LEITE 170 | LEGUMESEMACARRAO | "~ CARNE E MACARRAO SEM | « ISCAS DE FRANGO COM
SEM OVOS 180G OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,03 Lipidios (g): 31,06 Carboidrato (g): 159,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 461,67 Vitamina C (mg): 138,13 Energia (Kcal): 1147,44




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS E BANANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

180G

70G

e CHA DE MACA COM i
LEITE DE SOJA 190ML . LEITE DE SOJA 190ML HA DE CAMOMILA SEM
oL SOJA 190 o LEITE DE SOJA 190ML CANELA SEM ACUCAR oL SOJA 190 * C, CAMO S
DESJEJUM © PAO SEMLEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML * PAO SEMLEITE 37,5G | ACUCAR 190ML
e PATE DE GRAO DE BICO ’ - o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAO SEM LEITE 37,5G
24.5G o MANTEIGA DECOCO 8G| e PAOSEM LEITE 37,5G 245G © MANTEIGA DE COCO 8G
’ e MANTEIGA DE COCO 8G ’
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G )
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G * ~ARROZ e e i A e ° NARROZ 229
FRANGO AG MOLHO SCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G o FAROFA DE CENOURA e FEIJAO PRETO 100G
[ ] [ ]
o ISCAS DE FRANGO 20G @ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO ;:(?GM CENOURAE VAGEM B;gz%ng?s,\fgﬁR AE GRELHADAS 60G o SALADA DE BROCOLIS GRELHADAS 60G
[ ] P
_ ’ e QUIRERA 60G 30G e MACARRAO AO ALHO E
PURE DE BATATA SEM | COUVE-FLOR i ,
:EITE 50G REFOGADOS 50 e SALADA DE TOMATE | « CARNE MOIDA COM OLEO SEM OVOS 65G
o SALADA DE ACELGA 20G | ¢ SALADA DE ALFACE 15G COT;E\':E;’ :ESG ;Sg'ATE E CHEIRO VERDE | o SfAL:Eﬁ J'ZE( fE:'/Nl(; (?GS)G
-~ [ ]
MELAO 170G PONKAN (1 un /230G ;
* * (Y 2E0S) « MACA (1 un/ 137G)
e CHADEMACACOM | e BEBIDA A BASE DE SOJA o VITAMINA DE MANGA
CANELA SEMACUCAR | COM POLPA DE FRUTAS MAMAO 122G COM LEITE DE SOJA « SUCO DE UVA 200ML
[ ] -

LANCHE 190ML 120ML FLOCOS DE ARROZ 15G 180ML e PAO SEM LEITE 37,5G
o SANDUICHE VEGANO | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e MANTEIGA DE COCO 8G
65G ACUCAR 20G ACUCAR 20G

* MACARRAO SEM OVOS - o POLENTA - JANTAR 120G

e e ARROZ CARRETEIRO SNATTTE JANTAR 100G « RISOTO DE FRANGO CEAE PR EARNG

[ ] . [ ]
e CARNE MOIDA AO SUGO| COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,86 Lipidios (g): 27,68 Carboidrato (g): 186,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,65 Vitamina C (mg): 103,20 Energia (Kcal): 1232,95

Calculo Mensal

Proteina (g): 62,28 Lipidios (g): 28,90 Carboidrato (g): 172,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 377,81 Vitamina C (mg): 117,18 Energia (Kcal): 1184,33




