Geréncia de Alimentagio

. Cardapio C - SEM LEITE E OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mam'johfega Lorenzi J L Tl@
: de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192136
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G

DESJEJUM

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G

ALMOCO

o POLENTA 100G
e MACA (1un/137G)

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 59,65 Lipidios (g): 26,55 Carboidrato (g): 205,36 Calcio (mg): 136,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,88 Vitamina C (mg): 35,90 Energia (Kcal): 1275,70
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Cardapio C - SEM LEITE E OVOS

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
" HA DE ERVA DOCE SEM "
o LEITEDE SOJA 190ML |« CHADE CAMOMILASEM| eoLEITEDE SOJA 190ML ,.A(SUCAR 190ML OCES e CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM o PAOSEMLEITE 37,5G |ACUCAR 190ML o BOLO DE BANANA COM  PAO SEM LEITE 37.5G ACUCAR 190ML
o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE 37,5G | AVEIA SEM ACUCARE o PATE DE GRAO DE I;I co © PAO SEM LEITE 37,5G
24,5G o MANTEIGA DE COCO 8G | OVOS 60G 245G o MANTEIGA DE COCO 8G
* ARROZ 95G ARROZ 95G FEIJ,.&éF{CFfA()RTgéi 100G ARROZ 95G * ARROZ 95G
- [ ] [ [ ] -~
e FEIJAO CARIOCA 100G ~ _ e FEIJAO CARIOCA 100G
eGP e FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE REPOLHO e FEIJAO PRETO 100G PICADINHO DE CARNE
[ [
s e BATATA PALHA 25G 23G e POLENTA 100G 706
ALMOCO e SALADA DE FRUTA 70G |e CARNE MOIDA AO SUGO e MACA (1un/ 137G)
;OCgUCHU HIHGIGARID e ISCAS DE FRANGO 70G e ISCAS DE FRANGO ;;ﬂ'ﬁ;’: 521:;24ATE
GRELHADAS 60G MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 60G
* SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE VAGEM 30G .OLEO SEM OVOS 65G SALADA DE ALFACE 15G O LA My 0/
= [ ] [ ]
e MELAO 170G e COUVE REFOGADA 40G
e PERA (1un/ 120G)
o VITAMINA DE MANGA e SUCO DE LARANJA e BEBIDA A BASE DE SOJA
COMLEITE DESOJA o SANDUICHE VEGANO | « BANANA CATURRA (1un 200ML COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE 180ML 65G /182G) e BOLO DE BANANA COM | 120ML
e FLOCOS DE MILHO SEM | o SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIA SEM ACUCARE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G OVOS 60G ACUCAR 20G
S canmzoos | "ESCONDIDINHODE | .misoroperRaNco | LUEL L | NGO Com
[ ] [ ]
ARNE SEM LEITE 17! M LEGUMES 1
¢ S 0G co GUMES 180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 63,10 Lipidios (g): 25,80 Carboidrato (g): 192,90 Calcio (mg): 162,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 209,01 Vitamina C (mg): 120,39 Energia (Kcal): 1221,78
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Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML : ;f)II(IE)I;iSCc::Aﬁ(S)EAI\: ;gjé ADRE 1@%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR, LEITE E OVOS © PAO SEM LEITE 37.5G
o MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DE COCO 8G 60G o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G : ARROZ 95G * :ARROZ 95G
~ - ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G ~
e SALADA DE BETERRABA | ¢ FRANGO ASSADO 60G | e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ QUIRERA 60G ¢ QUIBEBE 50G
PICADINHO DE CARNE SALADA DE BROCOLIS 3G * CENOURAREFOGADA * BARREADO 70G
° (] P
ALMOCO 706G 30G o PURE DE BATATASEM | 50G o FAROFA DE BANANA
LEITE 50G SALADA DE REPOLHO 30G
* SALADADEACELGA20G | - » LARANJA (1un/150G) CARNE MOIDA AO SUGO ;SG SALADA DE PEPINO 35G
L] L]
BANANA CATURRA (1 ISCAS DE FRANGO
/.182G) (Lun C.SRELHADAS 60G 70G e BANANA CATURRA (1un | e LARANJA (1un/150G)
e PERA (1un/120G) / 182G)
¢ FLOCOS DE MILHO SEM . ¢ SUCO DE UVA 200ML ~
ACUCAR 20G e MAMAO 122G © BOLO DE BANANA COM | * FLOCOS DE ARROZ 15G e MACA (1un/137G)
LANCHE = ¢ AVEIA EM FLOCOS FINOS - o CREME DE MORANGO | e MINGAU DE AVEIA COM
° BATIDA DEMAGA COM 20G AVEIASEMACUCARE COM LEITE DE SOJA 100G | LEITE DE SOJA 200G
LEITE DE SOJA 190ML OVOS 60G
¢ SUCO DE LARANJA
e SOPA DE ARROZ, 2O.OML * POLENTA - JANTAR 120G e ARROZ CARRETEIRO © SOPA DE BATATA D.OCE’
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G o PAO SEM LEITE 37,5G | « ISCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
e RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,07 Lipidios (g): 26,77 Carboidrato (g): 194,51 Calcio (mg): 183,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 559,74 Vitamina C (mg): 125,70 Energia (Kcal): 1252,89
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Cardapio C - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

. LEITE DE A 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE SOJA 190ML |[ACUCAR 190ML : BOLO DEiZ(ZJCAU (S)EM ;gUCAR 190ML OCES o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR, LEITE E OVOS  PAO SEM LEITE 37.5G o PAO SEM LEITE 37,5G
MANTEIGA DE PATE DE GRAO DE BI ’ ’ MANTEIGA DE
° G COCO8G| o GRAO cO 60G o MANTEIGA DE COCO 8G ° G COCO 8G
24,5G
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G F:(')AFERI\(I?I'%AZE:’)%G e ARROZ 95G CHLJCAHRE(;E?(E;SSADO e CARNE MOIDA COM
° L]
o BATATA PALHA 25G SALADA DE REPOLHO ¢ ISCAS DE CARNE 50G TOMATE E CHEIRO VERDE
(]
e SALADA DE TOMATE 40G REFOGADAS 60G 50G
ALMOCO o ISCAS DE CARNE \R{(E)F){(E))E3EZM REPOLHO e SALADA DE CENOURA ;SQLADA DE BETERRABA o BATATA, CENOURAE
REFOGADAS 60G - 25G CHUCHU REFOGADOS
UG AR G 165 ¢ FEIJAO PRETO 100G o POLENTA 100G o ISCAS DE FRANGO 50G
o
ISCAS DE FRANGO COM . GRELHADAS 60G .
 BANANA CATURRA (1un ':'OMATE 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G FELJAO PRETO 100G e MACA (1un/137G)
° ~
/182G) SALADA DE FRUTA70G | ° LARANJA (1un/ 150G) MAMAO 122G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
L] °
o SALADA DE ALFACE 15G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
. ¢ SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1un .
ACUCAR 20G MAMAO 122G 200ML /182G) ACUCAR 190ML
LANCHE o VITAMINA DE . e BOLO DE BANANA COM
¢ FLOCOS DE ARROZ 15G SANDUICHE VEGANO |« AVEIAEM FLOCOS FINOS -
MORANGO COM LEITE DE ZSG 20G AVEIA SEM ACUCARE
SOJA 180ML OVOS 60G
e ESCONDIDINHO DE ¢ SOPA DE FEUAO, . ¢ RISOTO DE FRANGO * SOPADE ABOBO'}A’ * POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO SEM LEITE 170G LEGUMES E MACARRAO 200G CARNE EMACARRAO SEM| ¢ ISCAS DE FRANGO COM
SEM OVOS 180G OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,20 Lipidios (g): 29,09 Carboidrato (g): 181,69 Calcio (mg): 149,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 440,60 Vitamina C (mg): 138,55 Energia (Kcal): 1211,93
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Cardapio C - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITEDESOJA 190ML | e LEITE DE SOJA 190ML ;ir:'EALiEsEAr\;\CAAC SSXR ¢ LEITEDE SOJA 190ML |« CHA DE CAMOMILA SEM
SESIEIUM *PAOSEMLEITE375G |eBOLODEBANANACOM| ' e PAO SEMLEITE 37,5G | ACUCAR 190ML
o PATE DE GRAO DE BICO | AVEIA SEM ACUCAR E o PAO SEMLEITE 375 | ® PATEDEGRAODEBICO | @ PAO SEM LEITE 37,56
24,5G OVOS 60G  MANTEIGA DE Coco 8G | 2456 © MANTEIGA DE COCO 8G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G el JASF?A?{ZI géi 100G ARROZ 95C
~ ~ ~ [ ] [ ]
¢ FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G  RORA DE CENOURA T e
[ [ ]
¢ FRANGO AO MOLHO ¢ ISCAS DE CARNE « ISCASDEFRANGO | + 1SCAS DE FRANGO
COM CENOURA E VAGEM REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G A SR RGEENE || sttt
- [ ]
ALMOCO 70G ¢ BROCOLIS, CENOURAE « QUIRERA 60G roe AT 1
 PURE DE BATATASEM | COUVE-FLOR « SALADADETOMATE | "0 e | 61k SEM OVOS 656
[ ]
LEITE 50G REFOGADOS 50G COM PEPINO 45G
TOMATE E CHEIRO VERDE | « SALADA DE PEPINO 35G
 SALADA DE ACELGA 20G | » SALADA DE ALFACE 15G | + BANANA CATURRA (Lun | * LARANJA (1un/ 1500)
-~ [ ]
MELAO 170G PONKAN (1un/230G) |/182G )
* * (Lomy 208 | JAEAS) « MACA (1 un/ 137G)
« CHADEMACACOM | o BEBIDA A BASE DE SOJA eVITAMINADEBANANA [ o
CANELASEMACUCAR | COM POLPA DE FRUTAS MAMAG 1226 COM LEITE DE SOJA ACUCAR LEITE EOVOS
[ ]

LANCHE 190ML 120ML FLOCOS DE ARRON 156 | 18OML e
 SANDUICHE VEGANO | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM « FLOCOSDEMILHOSEM | 0 (o o
65G ACUCAR 20G ACUCAR 20G

« CARNE MOIDA AO SUGO
ANTAR o ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G 70G « RISOTO DEFRANGO | ° POLIES'\éLAS-DJ?gZ:RN?OG
[ ] - [
180G e MACARRAO SEMOVOS-| COM LEGUMES 180G
JANTAR 100G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,81 Lipidios (g): 25,68 Carboidrato (g): 204,42 Calcio (mg): 172,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 282,49 Vitamina C (mg): 105,61 Energia (Kcal): 1280,78

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,36 Lipidios (g): 26,82 Carboidrato (g): 193,95 Calcio (mg): 165,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,86 Vitamina C (mg): 118,44 Energia (Kcal): 1243,45




