-A, Cardéapio C - SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
Prefelturade Agosto / 2025 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GE’:;’:LZ?;?!;‘QZT;‘EED Matricula 192195; d e refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G
COLACAO
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
ALMOCO
¢ e SALADA DE BETERRABA
35G
o POLENTA 100G
e MACA (1un/ 137G)
e VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA
LANCHE 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 59,65 Lipidios (g): 26,55 Carboidrato (g): 205,36 Calcio (mg): 136,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,88 Vitamina C (mg): 35,90 Energia (Kcal): 1275,70
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Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio C - SEM LEITE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

CARNE SEM LEITE 170G

COM LEGUMES 180G

MACARRAO 180G

o LEITE DE SOJA 190ML | ¢ CHA DE CAMOMILA SEM _ * CHA DEERVADOCE SEM| | CHA DE ERVA DOCE SEM
- i « MUFFIN DE MACA E UVA | ACUCAR 190ML i
o PAO SEMLEITE 37,5G | ACUCAR 190ML . - ACUCAR 190ML
DESJEJUM ~ - N PASSA SEM ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 37,5G -
© PATE DEGRAODEBICO | e PAOSEMLEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML | o PATE DEGRAODEBICO | ° PAO SEMLEITE 37,5G
24,5G o MANTEIGA DE COCO 8G 245G e MANTEIGA DE COCO 8G
COLACAO
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G  FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G
 FEIJAO CARIOCA 100G FEI.J AASF;(;?SC; 00G o SALADA DE REPOLHO FEI.J AASF;(;?SC; 00G  FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE CARNE « BATATA PALHA 25G 23G ) « POLENTA 100G « PICADINHO DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 60G SALADA DE FRUTA 70G | © ALMONDEGAS AQ SUGO MACA (1un/ 137G) 70G
[ ] [ ]
e CHUCHU REFOGADO (55G PARA 3 UNIDADES + * SALADA DE TOMATE
© ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
50G GRELHADAS 60G 20G DE MOLHO) 75G GRELHADAS 60G COM PEPINO 45G
o SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE VAGEM 30G | ° MACARRAO AO ALHO E SALADA DE ALFACE 15G | ° LARANJA (1 un/ 150G)
e MELAO 170G OLEO 65G ¢ COUVE REFOGADA 40G
e PERA (1un/ 120G)
e VITAMINA DE MANGA ) ~AUeeEEAT |9 BEBIDA A BASE DE SOJA
COM LEITE DE SOJA o SANDUICHE VEGANO | « BANANA CATURRA (1un L COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE 180ML 65G ) /182G) R R A AR 120ML
e FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE ARROZ 15G AVEIA SEM ACUCAR 60G e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
_ e QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G e ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO * SOPADEFEIJAOCOM | | ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 64,94 Lipidios (g): 26,20 Carboidrato (g): 187,07 Calcio (mg): 167,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,92 Vitamina C (mg): 119,23 Energia (Kcal): 1211,64
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML : ;g{g';iscc:&ﬁgm ;gUHCA ADRE 1E9%\KAALDOCE SEM
DESJEJUM PAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITESZSG | CUCAR LEITEEOVOS | «PAO SEMLEITE 37,5
* MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DE BICO | @ MANTEIGA DECOCO8G | ', o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
COLACAO
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
- J;Qiﬁf 093/? 100G FEI.J AASF;(;?S? oog | * FEMAOCARIOCA100G | e FELAO PRETO 1006 « ARROZ 95G
« SALADA DE BETERRABA | « FRANGO ASSADO 60G |  FEIJAO CARIOCA 100G
« QUIRERA 60G « QUIBEBE 50G
PICADINHO DE CARNE | o SALADA DE BROCOLIS | °°C * CENOURAREFOGADA * BARREADO 70G
ALMOCO oe ron o PURE DE BATATASEM | 50G « FAROFA DE BANANA
LEITE 50G SALADA DE REPOLHO | 30G
o SALADA DE ACELGA 20G | « LARANJA (1un/ 150G) ) *
BANANA CATURRA (1 un CCAS DE FRANGG | CARNEMOIDAAOSUGO | 236 « SALADA DE PEPINO 35G
71826) CRELHADAS 600 70G « BANANA CATURRA (1un | e LARANJA (1 un/ 150G)
« PERA (1un/120G)  |/182G)
FL DE MILHO SEM ] ]
; CUOCCAORS2 oo oS « MAMAO 122G « SUCODE UVA 200ML | « FLOCOS DE ARROZ 15G |« MACA (1un/137G)
LANCHE « BATIDA DE MACA COM |* AVEIAEM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MAGCA E UVA | « CREME DE MORANGO | @ MINGAU DE AVEIA COM
LEITEDE SoIA 190 |29C PASSA SEM ACUCAR 60G | COM LEITE DE SOJA 100G | LEITE DE SOJA 200G
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ. 200ML « POLENTA-JANTAR120G| oo oo o | » SOPADEBATATADOCE,
JANTAR e OUMES £ FRANGO 160 | ®PAOSEMLEITES75G |+ ISCASDEFRANGOCOM | - - FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DECARNE | TOMATE 60G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 64,00 Lipidios (g): 26,80 Carboidrato (g): 191,56 Calcio (mg): 185,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 555,47 Vitamina C (mg): 124,50 Energia (Kcal): 1243,31




V45

% Cardapio C - SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto

A e a : . -
v Geréncia de Alimentagdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

de refeicdes ﬂ@

Prefeitra de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
* CHA DE CAMOMILA SEM - o CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML e MUFFIN DE MACAEUVA ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G o PAOSEM LEITE 37,5G |PASSA SEM ACUCAR 60G  PAO SEM LEITE 37.5G © PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DEGRAODEBICO | o LEITE DE SOJA 190ML o MANTEIGA DE COCO 8G e MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
COLACAO
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G l;gI_RERI\?I'ZA?fO%G e ARROZ 95G CHL.JICAHRE?ézggADO « CARNE MOIDA COM
o BATATA PALHA 25G SALADA DE REPOLHO ¢ ISCAS DE CARNE 50G TOMATE E CHEIRO VERDE
[ ]
e SALADA DE TOMATE 40G REFOGADAS 60G 50G
ALMOCO o ISCAS DE CARNE \égi[éEgggM REPOLHO e SALADA DE CENOURA ;SSQLADA DE BETERRABA e BATATA, CENOURAE
REFOGADAS 60G - 25G CHUCHU REFOGADOS
- e FEIJAO PRETO 100G ¢ ISCAS DE FRANGO
e FEIJAO CARIOCA 100G ISCAS DE FRANGO COM o POLENTA 100G GRELHADAS 60G 50G
¢ BANANA CATURRA (1 un « FEIJAO CARIOCA 100G - e MACA (1un/ 137G)
TOMATE 60G e FEIJAO PRETO 100G -
/182G) SALADA DE FRUTA 70G e LARANJA (1un/ 150G) MAMAO 122G e FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE ALFACE 15G
,.AEIEJOCCAORZE(E; MILHO SEM e SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1 un | e CHA DE ERVA DOCE SEM
LANCHE e e e MAMAO 122G 200ML / 182G) ACUCAR 190ML
MORANGO COM LEITE DE o FLOCOS DE ARROZ 15G | e SANDUICHE VEGANO |e AVEIA EM FLOCOS FINOS| « BOLO DE BANANA COM
2 AVEIA SEM ACUCAR
SOJA 180ML 65G 0G S CUCAR 60G
o ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO, ) « RISOTO DE FRANGO e SOPA DEABOBO{(A, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO SEM LEITE 170G LEGUMES E MACARRAO 200G CARNE E MACARRAO ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,15 Lipidios (g): 28,17 Carboidrato (g): 180,20 Caélcio (mg): 151,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 438,31 Vitamina C (mg): 135,41 Energia (Kcal): 1199,17
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% Cardapio C - SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto

A e a : . -
v Geréncia de Alimentagdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

Agosto /2025 Matricula 189507

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJA 190ML

e CHADE MAGA COM

o LEITE DE SOJA 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

180G

70G

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G 'B"OEE;EDDEEBSAON”A\,:ZOC%';\A ig(;ﬁtA SEMACUCAR ¢ PAOSEM LEITE 37,5G |ACUCAR 190ML
P ~ o ~ - -~
e PATE DE GRAO DE BICO . - o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAO SEM LEITE 37,5G
245G AVEIA SEM ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 37,5G 245G « MANTEIGA DE COCO 8G
’ e MANTEIGA DE COCO 8G ’
COLACAO
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G 8
i _ : FEIJAO CARIOCA 100G ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G * FAROFA DE CENOURA FEI.JAO PRETO 100G
[ ] [ ]
¢ FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE CARNE * ISCAS DE FRANGO 20G o ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA E VAGEM REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G SALADA DE BROCOLIS GRELHADAS 60G
ALMOCO 70G * BROCOLIS, CENOURAE * QUIRERA 60G 306 MACARRAO AO ALHO E
o PURE DE BATATASEM | COUVE-FLOR * SALADA DE TOMATE . -
o CARNE MOIDA COM OLEO 65G
LEITE 50G REFOGADOS 50G COM PEPINO 45G TOMATE E CHEIRO VERDE | « SALADA DE PEPINO 35G
[ ]
* SALADA DE ACELGA 20G |  SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA CATURRA (1 un 50G LARANJA (1 un/ 150G)
e MELAO 170G o PONKAN (1un /230G 182G ~
(1un/230G) | /182G) « MACA (1un/ 137G)
e CHADE MACACOM | e BEBIDA A BASE DE SOJA e VITAMINA DE BANANA
s BOLO DE CACAU SEM
CANELA SEMACUCAR | COM POLPA DE FRUTAS NIV GK s COM LEITE DE SOJA ; cg C‘:R L;TEE?;/ .
[ ]
LANCHE 190ML 120ML 180ML ’
e SANDUICHE VEGANO | « FLOCOS DE MILHO SEM | ° FLOCOSDEARROZ15G | | FLOCOS DE MILHO SEM 60;} TOEEATTIVIL
, . [ ]
65G ACUCAR 20G ACUCAR 20G
o MACARRAO - JANTAR
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G 150G « RISOTO DE FRANGO | ° POLE@LAS"SQEE{RNEZOG
[ ] . [ ]
o CARNE MOIDA AO SUGO| COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 67,52 Lipidios (g): 25,62 Carboidrato (g): 204,58 Calcio (mg): 178,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 280,55 Vitamina C (mg): 104,77 Energia (Kcal): 1283,03

Calculo Mensal

Proteina (g): 64,17 Lipidios (g): 26,69 Carboidrato (g): 191,54 Calcio (mg): 169,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 352,62 Vitamina C (mg): 116,93 Energia (Kcal): 1236,26




