Geréncia de Alimentagio

3 -A, Cardéapio C - SEM MILHO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi e Tl@
: de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192136
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

DESJEJUM

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o CREME DE AIPIM 70G
e MACA (1un/ 137G)

ALMOCO

¢ VITAMINA DE BANANA
LANCHE 180ML
o FLOCOS DE ARROZ 15G

¢ SOPA DE AIPIM COM

JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 56,46 Lipidios (g): 38,57 Carboidrato (g): 235,46 Calcio (mg): 442,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,73 Vitamina C (mg): 50,67 Energia (Kcal): 1495,58




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM MILHO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ez [ CRDECHOMAS e oo, |1 SAPEERAOCESN DS poce
DESJEJUM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G - e MUFFIN DE MACA E UVA - -
QUEIIO 20G e PAO DEFORMA 37,5G PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
[ ]
e MANTEIGA 8G e QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G o ARROZ 95G
P ° P -
e FEIJAO CARIOCA 100G FELJAO PRETO 100G e SALADA DE REPOLHO e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] <
¢ |SCAS DE CARNE STROGONOEF DE 23G ¢ FRANGO A PARMEGIANA| e PICADINHO DE CARNE
(] =
ALMOCO REFOGADAS 60G FRANGO 70G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO |(50G DE CARNE E 20G DE 70G
¢ CHUCHU REFOGADO BATATA PALHA 25G (55G PARA 3UNIDADES + |MOLHO) 70G e SALADA DE TOMATE
[ ] =
50G SALADA DE FRUTA 70G 20G DE MOLHO) 75G e MACA (1un/137G) COM PEPINO 45G
[ ] -~ -
o SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE VAGEM 30G e MACARRAO AOALHOE | e PURE DE BATATA 60G e LARANJA (1un/ 150G)
= ° =
e MELAO 170G OLEO 65G e SALADA DE ALFACE 15G | e COUVE REFOGADA 40G
e PERA (1un/ 120G)
P SUCO DE LARANJA
¢ VITAMINA DE MANGA | ¢« SANDUICHE DE QUEIJO | e BANANA CATURRA (1 un ;OOML ¢ IOGURTE DE MORANGO
LANCHE 180ML COM TOMATE 70G 182G 180ML
o FLOCOS DE ARROZ 15G SUCO DE MACA 200ML / FLO&OS DE ARROZ 15G * BOLO DE BANANA COM o FLOCOS DE ARROZ 15G
[ ] ] -~
AVEIA SEM ACUCAR 60G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
e ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO o SOPA DE FEIJAO COM | TOMATE 60G
ANTAR ANJA 2 - _
) * CANJA 200G CARNE 170G COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,49 Lipidios (g): 31,24 Carboidrato (g): 182,76 Calcio (mg): 547,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 336,31 Vitamina C (mg): 132,45 Energia (Kcal): 1241,52




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM MILHO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129
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Geréncia de Alimentacdo
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITE 190ML

CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190ML

MOIDA 35,5G

) ACUCAR 190ML )
DRI ) PAOMDAENFTOETCI\;AAA:GZSG « PAO DE LEITE 37,5G ) PAOrv::l:ECE;FGAAL:éjG ;2822: :o%ACAU M| epropeLETES7SG
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G FEI'JQST;?;? 006
~ ~ ~ [ ]
« FEJAOCARIOCA 100G |« FEUAOPRETO 100G | « FEDAOCARIOCA100G | * 0 =F (0 L = « ARROZ 95G
- [ ] ~
o PURE DE BATATA 60G « QUIBEBE 50G « CREME DE AIPIM 70G CENOURA RerGaADA | * FEAO CARIOCA 100G
L [ ]
ALMOCO « PICADINHO DE CARNE | « SALADADEBROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA | ; « BARREADO 70G
70G 30G 35G ALADA DE REPOLHG | ® FAROFA DE COUVE 206
. [ ]
« SALADA DE ACELGA 20G |+ LARANJA(1un/150G) |+ CARNEMOIDAAOSUGO| >~ « SALADA DE PEPINO 35G
« BANANACATURRA (1un|  ISCASDEFRANGO  |70G « LARANJA (1un/ 150G)
BANANA CATURRA (1
/182G) GRELHADAS 60G ¢ PERA(1un/120G) | el
/182G)
] MAMAO 122G SUCO DE UVA 200ML CREME DE MORANGO
« BATIDA DE MACA 190ML * * y * « MINGAU DE AVEIA 200G
LANCHE ' FLOCOS DE ARROZ 15G, |* AVE!A EMFLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACAE UVA| 1006 MACA (Lun 137G)
- [ ]
20G PASSA SEM ACUCAR 60G |  FLOCOS DE ARROZ 15G

0 SUSOBIEARARL A o PURE DE BATATA -

200ML « SOPA DE BATATA DOCE,
« SOPA DE ARROZ, - JANTAR 120G « ARROZ CARRETEIRO )

JANTAR « PAO DE LEITE 37,5G FRANGO E MACARRAO

LEGUMESEFRANGO 180G|  * ol o0 0 | + ISCASDEFRANGO COM | 180G 1800

[ ]

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,38 Lipidios (g): 32,38 Carboidrato (g): 194,23 Calcio (mg): 508,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 757,40 Vitamina C (mg): 138,71 Energia (Kcal): 1299,17




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

Cardapio C - SEM MILHO

Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM
AGUCAR 190ML

o LEITE 190ML

) ACUCAR 190ML i, )
DESJEJUM * PAOMDAENFTOETCI\;AAA;;S S | «PAODELETE37,5G ;Alt:g/FszI:MDi:;A&?REsz\éA « PAOINTEGRAL37,5G6 | ° PAOMDAENFTOETQAAASZ’SG
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
© ARROZ 956 * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« ARROZ 95G SALADA DE REPOLHO « ARROZ 95G « FRANGO A PARMEGIANA | « CARNE MOIDA COM
[ ]
¢ STROGONOFF DE CERDE COM REPOLHO ¢ ISCASDE CARNE  |(50G DE CARNE E 20G DE | TOMATE E CHEIRO VERDE
CARNE 70G ROXO 500 REFOGADAS 60G MOLHO) 70G 50G
BATATA PALHA 25G > SALADA DE CENOURA | e CHUCHU REFOGADO BATATA, CENOURAE
ALMOCO * o PURE DE BATATA 60G | * * ’
* SALADADETOMATE40G| "2 = 2 T D7 | 256 50G CHUCHU REFOGADOS
-~ [ ]
« FEVAOCARIOCA 100G | | <0 'm0 " | @CREMEDEAIPIM70G | « SALADA DEBETERRABA | 506
[ ~ ~
« BANANA CATURRA (1un | = 2+ 27" o FEIJAO CARIOCA 100G | 35G ¢ MACA (1un/ 137G)
/182G) SALADA DR FRUTA 706 | ¢ LARANJA(1un/150G) | FEUAOPRETO100G | o FELAO CARIOCA 100G
[ -~
« MAMAO 122G o SALADA DE ALFACE 15G
SUCO DE LARANJA )
* o BANANA CATURRA (1 un | » CHA DE ERVA DOCE SEM
* FLOCOS DE ARROZ 15G MAMAO 122G 200ML /182G) ACUCAR 190ML
[ ] pe
LANCHE VITAMINA DE SANDUICHE DE QUEIJO
I:/IORANGO LBoML « FLOCOS DE ARROZ 15G EOM ALFACE E TO%'ATE o AVEIA EM FLOCOS FINOS|  BOLO DE BANANA COM
20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
80G
« SOPA DE FEIJAO, « SOPADEABOBORA, | = /SCAS DEFRANGO COM
ANTAR « ESCONDIDINHODE | '>-' o m o O 2 (| RISOTO DEFRANGO CARNE EMACARRAG | TOMATE 606
FRANGO 170G 1500 200G T50C o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 62,15 Lipidios (g): 33,47 Carboidrato (g): 183,19 Calcio (mg): 490,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 617,44 Vitamina C (mg): 151,92 Energia (Kcal): 1262,58
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CURITIBA

Cardapio C - SEM MILHO

MATERNAL Il E PRE
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

DESJEJUM

¢ LEITE 190ML
¢ PAO INTEGRAL 37,5G

* BOLO DE BANANA COM

o LEITE 190ML

e CHADE MAGA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML

o LEITE 190ML
¢ PAO DE FORMA 37,5G

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML

¢ PAO INTEGRAL 37,5G

70G

« QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G « PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G
« MANTEIGA 8G * MANTEIGA 8G
. :ARROZ 95G o ~ARRoz 95G :ARROZ 95G o ~ARRoz 95G
« FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G . FEIJAO‘PRETO 100G
« FRANGO A MOLHO ¢ ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO e SALADA DE BROCOLIS |e FRANGO A PARMEGIANA
A - RI;FOGADAS 60G GREI:HADAS 60G 30G (50G DE CARNE E 20G DE
ALMOCO i~ ¢ BROCOLIS, CENOURAE | e PURE DEBATATA 60G | e FAROFA DE’ COUVE 20G |MOLHO) 7o<_3
« PURE DE BATATA 60G COUVE-FLOR e SALADA DE TOMATE | « CARNE MOIDA COM . MACARRAO AO ALHO E
AT e e REFOGADOS 50G COM PEPINO 45G TOMATE E CHEIRO VERDE | OLEO 65G
« MELAG 1700 o SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA CATURRA (1 un | 50G ) * SALADA DE PEPINO 35G
o PONKAN (1un/230G) |/182G) e MACA (1un/ 137G) e LARANJA (1 un/ 150G)
e CHADE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR | « IOGURTE DE MORANGO « MAMAO 129G ¢ VITAMINA DE BANANA | o BQLo DE CACAU SEM
LANCHE 19OML, 180ML « FLOCOS DE ARROZ 15G 180ML ACUCAR 60G
* SANDUICHE DE QUEIJO | e FLOCOS DE ARROZ 15G o FLOCOS DE ARROZ 15G | e« SUCO DE UVA 200ML
COM TOMATE 70G
e« MACARRAO - JANTAR o PURE DE BATATA -
e ARROZ CARRETEIRO 150G « RISOTO DE FRANGO JANTAR 120G
JANTAR 180G * CANJA 200G e CARNE MOIDA AO SUGO| COM LEGUMES 180G « ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 69,16 Lipidios (g): 31,74 Carboidrato (g): 204,82 Calcio (mg): 566,55 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 408,57 Vitamina C (mg): 121,66 Energia (Kcal): 1345,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 64,40 Lipidios (g): 32,51 Carboidrato (g): 193,36 Calcio (mg): 524,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 515,59 Vitamina C (mg): 132,11 Energia (Kcal): 1297,17




