Cardapio C - SEM OVOS, MILHO, CONSERVANTES E a _@ Manm N

CORANTES Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia de Alimentagéo

Prefeitura de

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentagdo d e refei ées Tl@
i i Matricula 192196
CURITIBA Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 atricula Q

. Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

« CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 8G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G
e CREME DE AIPIM 70G
e MACA (1un/137G)

¢ VITAMINA DE BANANA
LANCHE 180ML

o FLOCOS DE ARROZ 15G

¢ SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,29 Lipidios (g): 33,51 Carboidrato (g): 220,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 229,13 Vitamina C (mg): 50,65 Energia (Kcal): 1397,63




CORANTES
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM OVOS, MILHO, CONSERVANTES E

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

LEITE 190ML « CHA DE CAMOMILA SEM « LEITE 190ML « CHA DE ERVA DOCE SEM | « CHA DE ERVA DOCE SEM
[ ] . . .
DESJEJUM oAo INTEGRAL 375 | ACUCAR 190ML © BOLO DE BANANA COM | ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML
[ ] - - - ~
QUELIO 206 « PAO DE FORMA 37,5G | AVEIA SEM AGUCAR E « PAO INTEGRAL 37,5G « PAO DE LEITE 37,5G
[ ]
« MANTEIGA 8G OVOS 60G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
* ARROZ 95G ARROZ 95G FEIJ,.&éF{CFfA()RTgéi 100G ARROZ 95G * ARROZ 95G
- [ ] [ ] [ ] ~
« FEIJAO CARIOCA 100G ’ g « FEIJAO CARIOCA 100G
S DE CARNE « FEIJAO PRETO 100G | o SALADADEREPOLHO | e FEIJAO PRETO 100G DICADINHO DE CARNE
[ ] - [ ]
e OCADAS 40 « STROGONOFF DE 23G *MACA(Lun/187G) | 7~
ALMOCO FRANGO 70G o CARNE MOIDA AOSUGO| o ISCAS DE FRANGO
;OCGHUCHU HEROEADE « BATATAPALHA25G  |70G GRELHADAS 60G égﬁ;ﬁ;ﬁl 52222'ATE
SALADA DE FRUTA 70G | @ MACARRAO AO ALHOE | e PURE DE BATATA 60G
* SALADA DE TOMATE 40G .SALADA DE VAGEM 30G .OLEO SEM OVOS 65G .SALADA DE ALFACE 15G | * ARANJA(1un/150G)
-~ [ [ )
« MELAO 170G « COUVE REFOGADA 40G
« PERA (1 un/ 120G)
« SUCO DE LARANJA
« VITAMINA DE MANGA | « SANDUICHE DE QUEIJO | « BANANA CATURRA (1un|  200ML  IOGURTE DE COCO
LANCHE 180ML COM TOMATE 70G /182G) ¢ BOLODEBANANACOM |  180ML
© FLOCOS DE ARROZ 15G | « SUCO DE MACA 200ML | « FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIA SEM ACUCAR E  FLOCOS DE ARROZ 15G
OVOS 60G
ESCONDIDINHO DE RISOTO DE FRANGO | ®SOPADEFELIAO COM ;cl)sr\iﬁiEDéEoFGRANGO o
[ ) [ ] -
JANTAR * CANJA 200G CARNE 170G COM LEGUMES 180G n’;gARRAO SENMIONOS o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,06 Lipidios (g): 28,81 Carboidrato (g): 185,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 336,25 Vitamina C (mg): 132,98 Energia (Kcal): 1217,60




Cardapio C - SEM OVOS, MILHO, CONSERVANTES E

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

: CORANTES Geréncialde Alimentagdo Gerénciatde Alimentacdo Mo ot {57158
CORITioa ~ Agosto/2025 WO e A Nutrconia/CAN 8 3125
MATERNAL I E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - ¢ PAO INTEGRAL 37,5G - -
« MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 8G ACUCAR, LEITE EOVOS ¢ PAO DE LEITE 37,5G
¢ QUEIJO 20G 60G e MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G FEI.JQ(F;T;EI?;?OOG
-~ -~ - [ ]
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G FRANGO ASSADO 60G ¢ ARROZ 95G
~ o -
o PURE DE BATATA 60G ¢ QUIBEBE 50G ¢ CREME DE AIPIM 70G CENOURA REFOGADA e FEIJAO CARIOCA 100G
-~ [
e PICADINHO DE CARNE e SALADA DE BROCOLIS | e« SALADA DE BETERRABA ¢ BARREADO 70G
ALMOCO 70G 30G 35G Y o FAROFA DE COUVE 20G
p SALADA DE REPOLHO
e SALADA DE ACELGA 20G | ¢ LARANJA (1un/150G) |e CARNE MOIDA AO SUGO ;SG o SALADA DE PEPINO 35G
e BANANA CATURRA (1 un e [SCAS DE FRANGO 70G e LARANJA (1un/ 150G)
e BANANA CATURRA (1 un
182G GRELHADAS 60G PERA (1 120G
/182G) * (1un/1206) 1 156
~ e SUCO DE UVA 200ML
- MAMAO 122G CREME DE MORANGO
LANCHE e BATIDA DE MACA 190ML AVEI.A EM FLOCOS FINOS o BOLO DE BANANA COM f.LOOG e MINGAU DE AVEIA 200G
[ ] . ~
o FLOCOS DE ARROZ 15G AVEIA SEM ACUCARE e MACA (1un/ 137G)
20G OVOS 60G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
0 SUSOBIEARARL A e PURE DE BATATA -
200ML o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR e SOPA DE ARROZ, PAO DE LEITE 37.5G JANTAR 120G e ARROZ CARRETEIRO FRANGO E MACARRAO
[ ]
LEGUMES E FRANGO 180G ’ ¢ |SCAS DE FRANGO COM 180G ~
¢ RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,95 Lipidios (g): 32,06 Carboidrato (g): 196,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 750,88 Vitamina C (mg): 139,91 Energia (Kcal): 1302,52




Cardépio C - SEM OVOS, MILHO, CONSERVANTES E a _@ Manm — T 1 @
de refeicdes

CORANTES v s il Qi e i Geréncia de Alimentagdo
refeitura de i atricula Matricula 192196
gUfR;TIBdA Agosto /2025 B Nutrmz:;:tilfc}qiﬁo;z.lgyr Nutriht'\c:n'\st.!a/é:sli}l;llg Nutricic:msta.’CRNfB 4750
MATERNAL I E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - - - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G AVEIA SEM ACUCARE ¢ PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G OVOS 60G ¢ MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G _
ARROZ 95G ARROZ 95G CARNE MOIDA COM
® e SALADA DE REPOLHO * ¢ CHUCHU REFOGADO *
¢ STROGONOFF DE VERDE COM REPOLHO e |[SCAS DE CARNE 50G TOMATE E CHEIRO VERDE
CARNE 70G REFOGADAS 60G 50G
ROXO 30G SALADA DE BETERRABA
ALMOCO o BATATA PALHA 25G o PURE DE BATATA 60G e SALADA DE CENOURA ;5G o BATATA, CENOURAE
o SALADA DE TOMATE 40G FELJAO PRETO 100G 25G o ISCAS DE ERANGO CHUCHU REFOGADOS
-~ [ ]
e FEIJAO CARIOCA 100G o CREME DE AIPIM 70G 50G
ISCAS DE FRANGO COM - GRELHADAS 60G -
e BANANA CATURRA (1 un 'I'OMATE 60G e FEIJAO CARIOCA 100G FELJAO PRETO 100G e MACA (1un/ 137G)
[ ] -~
/182G) SALADA DE FRUTA 70G e LARANJA (1un/ 150G) MAMAO 122G e FEIJAO CARIOCA 100G
[ [
e SALADA DE ALFACE 15G
SUCO DE LARANJA CHA DE ERVA DOCE SEM
* e BANANA CATURRA (1 un * .
o FLOCOS DE ARROZ 15G MAMAO 122G 200ML /1820) ACUCAR 190ML
[ ] pe
LANCHE ¢ VITAMINA DE e SANDUICHE DE QUEIJO o BOLO DE BANANA COM
FLOCOS DE ARROZ 15G AVEIA EM FLOCOS FINOS .
MORANGO 180ML * COM ALFACE E TOMATE ; oo AVEIA SEM ACUCAR E
80G OVOS 60G
~ - ISCAS DE FRAN M
o SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE ABOBORA, * ISCAS GoCo
¢ ESCONDIDINHO DE - ¢ RISOTO DE FRANGO = TOMATE 60G
JANTAR LEGUMES E MACARRAO CARNE E MACARRAO SEM -
FRANGO 170G SEM OVOS 180G 200G OVOS 180G e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,91 Lipidios (g): 31,62 Carboidrato (g): 186,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 618,51 Vitamina C (mg): 153,34 Energia (Kcal): 1255,50




CORANTES
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM OVOS, MILHO, CONSERVANTES E

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

70G

e CHADE MACA COM i
LEITE 190ML . HA DE CAMOMILA SEM
¢ LEITE 190ML * 0 CANELA SEM ACUCAR o LEITE 190ML * C, CAMO S
i e BOLO DE BANANA COM _ ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G . 190ML o PAO DE FORMA 37,5G -
AVEIA SEM ACUCARE _ e PAO INTEGRAL 37,5G
¢ QUEIJO 20G OVOS 60G o PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G MANTEIGA 8G
[ ]
¢ MANTEIGA 8G
. :ARROZ 95G o ~ARRoz 95G :ARROZ 95G o RS
FELIAG PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G O e e
[ ] . [ ]
FRANGO AG MOLHO o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO o SALADA DE BROCOLIS SRS E)
[ ]
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G 30G
COM CENOURA E VAGEM . _ GRELHADAS 60G
ALMOCO i~ e BROCOLIS, CENOURAE | o PURE DE BATATA 60G | e FAROFA DE COUVE 20G ARG
PURE DE BATATA 60G COUVE-FLOR e SALADA DE TOMATE | « CARNE MOIDA COM e
[
REFOGADOS 50G COM PEPINO 45G TOMATE E CHEIRO VERDE
SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE PEPINO 35G
¢ MELAG 170G o SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA CATURRA (1 un | 50G * LARANJA (1 un / 150G)
[ - [ ]
e PONKAN (1un/230G) |/182G) e MACA (1un/ 137G)
+ CHA DE MACA COM
, BOLO DE CACAU SEM
CANELA SEM ACUCAR o |IOGURTE DE COCO - « VITAMINA DE BANANA | *5-
e MAMAO 122G ACUCAR, LEITE E OVOS
LANCHE 190ML 180ML FLOCOS DE ARROZ 15G 180ML 60G
e SANDUICHE DE QUEIJO | @ FLOCOS DE ARROZ 15G o FLOCOS DE ARROZ 15G SUCO DE UVA 200ML
COM TOMATE 70G
e MACARRAO SEM OVOS - e PURE DE BATATA -
e ARROZ CARRETEIRO JANTAR 100G e RISOTO DE FRANGO JANTAR 120G
ANTAR ANJA 2 -
) 180G * CANJA 200G o CARNE MOIDAAO SUGO| COM LEGUMES 180G ¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,37 Lipidios (g): 29,48 Carboidrato (g): 200,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,58 Vitamina C (mg): 121,87 Energia (Kcal): 1303,21

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,08 Lipidios (g): 30,64 Carboidrato (g): 193,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 510,96 Vitamina C (mg): 132,91 Energia (Kcal): 1275,80




