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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

% Cardapio C - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
o Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacio
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 135;507g Matricula 159slig Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
ALM
0co e SALADA DE BETERRABA
35G

o CREME DE MILHO 60G
e MACA (1un/137G)
o VITAMINA DE BANANA

180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

LANCHE
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Proteina (g): 59,65 Lipidios (g): 32,57 Carboidrato (g): 200,88 Calcio (mg): 439,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 225,37 Vitamina C (mg): 35,08 Energia (Kcal): 1313,05

Calculo Semanal




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

LEITE 190ML e CHA DE CAMOMILA SEM ¢ LEITE 190ML e CHA DE ERVA DOCE SEM | « CHA DE ERVA DOCE SEM
° - - -
DESJEJUM PAO INTEGRAL 37 5G ACUCAR 190ML ¢ BOLO DE BANANA COM [ ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML
° ~ -
QUEIIO 20G ’ e PAODE FORMA 37,5G | AVEIASEM ACUCARE e QUEIO 20G e MANTEIGA 8G
L] - -
e MANTEIGA 8G OVOS 60G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G  PAODE LEITE 37,5G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G - e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G * :ARROZ 935G * FEAO CARIOCA 100G * :ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
A D CATE ¢ FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE REPOLHO ¢ FEIJAO PRETO 100G PICADINHO DE CARNE
° o
AT GO o BATATA PALHA 25G 23G e POLENTA 100G 706G
ALMOCO e SALADA DE FRUTA 70G |e CARNE MOIDA AO SUGO e MACA (1un/ 137G)
;OCC:_'UCHU REFOGADO e STROGONOFF DE 70G o ISCAS DE FRANGO ;Z(S)ﬂ_APEI':I II\?(E)'I;{(;ZIATE
FRANGO 70G MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 60G
* SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE VAGEM 30G .OLEO SEM OVOS 65G SALADA DE ALFACE 15G | ° LARANJA (1 un /150G)
= [ ()
e MELAO 170G e COUVE REFOGADA 40G
e PERA (1un/120G)
¢ SUCO DE LARANJA
¢ VITAMINA DE MANGA P ¢ |IOGURTE DE MORANGO
180ML o SANDUICHE DE QUEIJO | « BANANA CATURRA (1un 200ML 180ML
LANCHE COM TOMATE 70G 182G BOLO DE BANANA COM
¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~ / ) * - ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ¢ SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIA SEM ACUCARE ACUCAR 20G
OVOS 60G
« ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO 0$0PADIEFEIJAOCOM ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE 170G COM LEGUMES 180G MACARRAO SEM OVOS | « ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,98 Lipidios (g): 28,87 Carboidrato (g): 190,67 Calcio (mg): 479,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 323,27 Vitamina C (mg): 120,01 Energia (Kcal): 1239,15




Cardapio C - SEM OVOS

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE 190ML e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 190ML e LEITE 190ML e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190ML e BOLO DE CACAU SEM ACUCAR 190ML
DESJEJUM e MANTEIGA 8G e MANTEIGA 8G - -
« PAO DE FORMA 37 5G e QUEIJO 20G « PAO INTEGRAL 37 5G ACUCAR, LEITE EOVOS ¢ PAO DE LEITE 37,5G
’ e PAO DE LEITE 37,5G ’ 60G e MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G FEI.JQ(F;E(;??;?OOG ARROZ 95G
-~ -~ - [ ] [ ]
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G FRANGO ASSADO 60G FELAO CARIOCA 100G
[ [
e QUIRERA 60G ¢ QUIBEBE 50G ¢ CREME DE AIPIM 70G
) ¢ CENOURA REFOGADA ¢ BARREADO 70G
PICADINHO DE CARNE SALADA DE BROCOLIS SALADA DE BETERRABA
ALMOCO ; oc ; oo ; e 50G o FAROFA DE BANANA
. SALADA DE REPOLHO 30G
e SALADA DE ACELGA 20G | ¢ LARANJA (1un/150G) |e CARNE MOIDA AO SUGO ;SG SALADA DE PEPINO 35G
[ ]
e BANANA CATURRA (1 un e [SCAS DE FRANGO 70G
/1826) e Ty « PERA (1 un/ 120G) e BANANA CATURRA (1un| e LARANJA (1un/ 150G)
/ 182G)
- - ¢ SUCO DE UVA 200ML
* BATIDA DE MACA 190ML * MAMAO 122G «BOLO DEBANANA com | * CREMEDEMORANGO | [\ ) 4 (1un/13706)
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS FINOS AVEIA SEM AC(JCAR E 100G MINGAU DE AVEIA 200G
- [ ]
ACUCAR 20G 20G OVOS 60G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
e SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ 200ML o POLENTA - JANTAR 120G « ARROZ CARRETEIRO o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR LEGUMES E FRANC’SO 180G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ |SCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
¢ RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 61,64 Lipidios (g): 31,80 Carboidrato (g): 196,47 Calcio (mg): 463,31 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 720,53 Vitamina C (mg): 124,26 Energia (Kcal): 1296,93




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

DESJEJUM « MANTEIGA 8G . « PAO DE FORMA 37,5G
DA DE FORMA 57 56 o QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR E « MANTEIGA 8G MANTEIGA B0
L] ~ L - °
’ « PAODE LEITE37,5G  |GLUTEN 60G « PAO INTEGRAL 37,5G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G F') SFERr\?TZA 9150(36 « ARROZ 95G CHG éHRE(;ZE zgfsADo « CARNE MOIDA COM
[ ] [ ]
« BATATA PALHA 25G SALADA DE REPOLHO « ISCAS DE CARNE ron TOMATE E CHEIRO VERDE
[ ]
« SALADA DE TOMATE 40G REFOGADAS 60G 50G
ALMOCO « STROGONOFF DE \égi%EsggM REPOLHO || s Al ADA DE CENOURA ;:(/;LADA DEBETERRABA | | BATATA CENOURAE
CARNE 70G > 25G CHUCHU REFOGADOS
FEIJAO CARIOCA 100G | FEMAOPRETO 100G CREME DE MILHO 60G plsaduaiia 2o 50G
[ ] [ ]
ISCAS DE FRANGO COM ) GRELHADAS 60G _
« BANANA CATURRA (1 un ;OMATE P « FEIJAO CARIOCA 100G i e MACA (1 un/ 137G)
[ ] ~
/182G) SALADA DR FRUTA 706 | * LARANJA(1un/150G) g « FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] [ ]
« SALADA DE ALFACE 15G
SUCO DE LARANJA CHA DE ERVA DOCE SEM
o FLOCOS DE MILHO SEM * « BANANA CATURRA (1un | © —"
ACUCAR 20G MAMAO 122G 200ML /182G) AGUCAR 190ML
[ ] -
LANCHE « SANDUICHE DE QUEIJO o BOLO DE BANANA COM
VITAMINA DE FLOCOS DE ARROZ 15G AVEIA EM FLOCOS FINOS iy
|:/| ORANGO 160ML * COM ALFACE E TOMATE ; oo AVEIA SEM ACUCAR E
80G OVOS 60G
PA DE FEIJAO, PA DE ABOBORA, POLENTA - JANTAR 12
« ESCONDIDINHODE | *5© JAO, « RISOTO DEFRANGO | *5© OBOR * PO ) 0G
JANTAR FRANGO 170G LEGUMES EMACARRAO |~~~ CARNE E MACARRAO SEM | « ISCAS DE FRANGO COM
SEM OVOS 180G OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,24 Lipidios (g): 31,74 Carboidrato (g): 181,99 Calcio (mg): 429,64 Faosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 600,51 Vitamina C (mg): 136,04 Energia (Kcal): 1235,47




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o CHA DE MACA COM ]
LEITE 190ML ) HA DE CAMOMILA SEM
« LEITE 190ML * 0 CANELA SEM ACUCAR o LEITE 190ML * Ch CAMO S
i e BOLO DE BANANA COM _ ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G " 190ML « PAO DE FORMA 37,5G -
AVEIA SEM ACUCAR E ) « PAO INTEGRAL 37,5G
« QUEIJO 20G OVOS 60G « PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G ANTEIGA 86
[ ]
« MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G °
ARROZ 95G ° . FEIJAO CARIOCA 100G ARROZ 95G
*’ « FEIJAO CARIOCA 100G | « FEIJAOPRETO 100G | ° °’
« FEIJAO PRETO 100G oA DE CARNE RS DE FRANGO « FAROFA DE CENOURA | FEIJAO PRETO 100G
[ ] [ ]
« FRANGO AO MOLHO 20G o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G .
ALMOCO COMCENOURAEVAGEM | oo 2 "2 o QUIRERA 60G « SALADADE BROCOLIS | GRELHADAS 60G
[ ] [ ] -~
70G ’ 30G e MACARRAO AO ALHO E
X COUVE-FLOR SALADA DE TOMATE ) g
« PUREDEBATATAGOG | <o = “0 ;OM SEPING 450 « CARNE MOIDA COM OLEO SEM OVOS 65G
« SALADA DE ACELGA 20G TOMATE E CHEIRO VERDE | « SALADA DE PEPINO 35G
. « SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA CATURRA (1 un
« MELAO 170G PONKAN (1un/2306) |1 1820) 50G  LARANJA (1 un/ 150G)
[ ] ~
e MACA (1 un/ 137G)
CHA DE MACA COM
; ANELA SEMi COCAR | /OGURTE DEMORANGO « VITAMINA DE BANANA | BOLO DE CACAU SEM
ANCHE ToOML 180ML « MAMAO 122G 180ML ACUCAR, LEITE E OVOS
SANDUICHE DE QUELIG | * FLOCOS DEMILHOSEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G |  FLOCOS DEMILHO SEM | 60G
[ ] . -
ACUCAR 20G ACUCAR 20G SUCO DE UVA 200ML
COM TOMATE 70G ¢ ¢ *
* CARNE MOIDAAO SUGO « POLENTA - JANTAR 120G
ANTAR « ARROZ CARRETEIRO CANJA 2006 70G « RISOTO DE FRANGO SCAS DE CARNE
[ ] - [ ]
180G e MACARRAO SEMOVOS -| COM LEGUMES 180G CEFOCADAS £0G
JANTAR 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,16 Lipidios (g): 29,31 Carboidrato (g): 201,48 Calcio (mg): 480,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,74 Vitamina C (mg): 106,26 Energia (Kcal): 1302,64

Calculo Mensal

Proteina(g): 62,85 Lipidios (g): 30,53 Carboidrato (g): 193,05 Calcio (mg): 462,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 495,98 Vitamina C (mg): 117,52 Energia (Kcal): 1270,67




