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4 Cardapio C - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2 Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato eln ; b
. Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192196

Agosto /2025 Matricula 188507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de
Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

DESJEJUM
e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G

e CREME DE MILHO 60G

e MACA (1un/ 137G)

o LEITE 190ML
e SUPLEMENTO
LANCHE ALIMENTAR 30G

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

ALMOCO

JANTAR

Tabela Nutricional

Proteina (g): 68,78 Lipidios (g): 52,20 Carboidrato (g): 232,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 401,48 Vitamina C (mg): 57,30 Energia (Kcal): 1662,10

Calculo Semanal
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CURITIBA

Cardapio C - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE 190ML
o SUPLEMENTO

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO

¢ LEITE 190ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

CARNE 170G

COM LEGUMES 180G

DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
o PAO INTEGRAL 37,5G | o PAODE FORMA37,5G | e MUFFINDEMACAE UVA| e PAO INTEGRAL 37,5G « PAO DE LEITE 37,5G
« QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G PASSA SEM ACUCAR 60G * QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ARROZ 95 « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FEDAO CARIOCA100G | 'noto o°0 | ¢ SALADADEREPOLHO | e FEDAOPRETO100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
« ISCAS DE CARNE « STROGONOFF DE 23G o FRANGO A PARMEGIANA| « PICADINHO DE CARNE
AIMEES REFOGADAS 60G FRANGO 706 « ALMONDEGAS AO SUGO |(50G DE CARNE E 20G DE | 70G
* CHUCHUREFOGADO | "o o o0 " o |(55G PARA3UNIDADES + |MOLHO)70G o SALADA DE TOMATE
50G « SALADA DE FRUTA 70G, | 206 DEMOLHO) 75G » POLENTA 100G COM PEPINO 45G
* SALADADE TOMATE 40G| o\ = o ' oo | @ MACARRAO AOALHOE | o MAGA (1un/137G) « LARANJA (1un/ 150G)
« MELAO 170G OLEO 65G o SALADA DE ALFACE 15G | » COUVE REFOGADA 40G
« PERA (1un/ 120G)
o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o LEITE 190ML o LEITE 190ML o SUPLEMENTO o LEITE 190ML e SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO  SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G  SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
LANCHE ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G T ALIMENTAR 30G « IOGURTE DE MORANGO
* FLOCOS DE MILHOSEM | « SANDUICHE DEQUELJO | /o « BOLO DE CENOURA SEM | 180ML
ACUCAR 20G COM TOMATE 70G AGUCAR 50G e FLOCOS DE MILHO SEM
« FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR 206
« ESCONDIDINHO DE « RISOTODEFRANGO | «SOPADEFEAOCOM | * QUIRERA-JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G MACARRAO 180G « ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 80,86 Lipidios (g): 50,77 Carboidrato (g): 227,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 589,07 Vitamina C (mg): 112,69 Energia (Kcal): 1659,56




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio C - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE 190ML o LEITE 190ML e LEITE 190ML e LEITE 190ML o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
e PAO DE FORMA 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G ¢ BOLO DE LARANJA SEM e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G ACUCAR 50G e MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G FEI.JQ(F;T;EI?;(?[OOG ARROZ 95G
-~ -~ - [ ] [ ]
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G FRANGO ASSADO 60G FELJAO CARIOCA 100G
[ [
e QUIRERA 60G ¢ QUIBEBE 50G ¢ CREME DE AIPIM 70G
. ¢ CENOURA REFOGADA ¢ BARREADO 70G
PICADINHO DE CARNE SALADA DE BROCOLIS SALADA DE BETERRABA
ALMOCO ; oc ; oo ; e 50G o FAROFA DE BANANA
p SALADA DE REPOLHO 30G
e SALADA DE ACELGA 20G | ¢ LARANJA (1un/150G) |e CARNE MOIDA AO SUGO ;SG SALADA DE PEPINO 35G
[ ]
e BANANA CATURRA (1 un e [SCAS DE FRANGO 70G
/1826) e Ty « PERA (1 un/ 120G) e BANANA CATURRA (1un| e LARANJA (1un/150G)
/ 182G)
LEITE 190ML
o SUPLEMENTO o.SUPLEMENTO o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 306G o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM MAMAO 122G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 306G ALIMENTAR 30G
ACUCAR 20G AVEIA EM FLOCOS FINOS e MUFFIN DE MACA E UVA FLOCOS DE ARROZ 15G e MINGAU DE AVEIA 200G
[ ] . ° ~
o LEITE 190ML 20G PASSA SEM ACUCAR 60G e MACA (1un/ 137G)
e SUCO DE LARANJA
SOPA DE ARROZ 200ML o POLENTA - JANTAR 120G ARROZ CARRETEIRO o SOPA DE BATATA DOCE,
[ ] - [ ] .
JANTAR LEGUMES E FRANC’SO 180G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ |SCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
¢ RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 74,52 Lipidios (g): 47,78 Carboidrato (g): 227,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 919,36 Vitamina C (mg): 135,33 Energia (Kcal): 1621,37




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE 190ML
o SUPLEMENTO

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO

¢ LEITE 190ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
« PAO DE FORMA 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e BOLO DE FUBA SEM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 8G e QUEIJO 20G AGUCAR 50G e MANTEIGA 8G e MANTEIGA 8G
T . ARBOZ 95G . ARR(?Z 95G
¢ ARROZ 95G « POLENTA 100G ¢ ARROZ 95G e FRANGO A PARMEGIANA| « CARNE MOIDA COM
e STROGONOFF DE « SALADA DE REPOLHO ¢ ISCAS DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE | TOMATE E CHEIRO VERDE
CARNE 70G VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G MOLHO) 70G 50G
ALMOCO o BATATA PALHA 25G ROXO 306G e CREME DE MILHO 60G ¢ CHUCHU REFOGADO o BATATA, CENOURAE
. SALAIE)A DE TOMATE 40G « FEUAO PRETO 100G e SALADA DE CENOURA 50G CHUCHU REFOGADOS
¢ FEIJAO CARIOCA 100G « ISCAS DE FRANGO COM 25G ) e SALADA DEBETERRABA | 50G )
 BANANA CATURRA (1un TOMATE 606G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | 35G ) . M,?\CA (1un/137G)
/182G) « SALADA DE FRUTA70G | ° LARANJA (1un/ 150G) ¢ FEIJAO P~RETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
* MAMAO 122G o SALADA DE ALFACE 15G
o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o LEITE 190ML o LEITE 190ML « SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO
LANCHE ALIMENTAR 30G ALIMEN~TAR 30G « SANDUICHE DE QUEIJO e BANANA CATURRA (1un ALIMENTAR 30G
. FL,OCOS DE MILHO SEM ¢ MAMAO 122G COM ALEACE E TOMATE /182G) ¢ BOLO DE BANANA CoOM
ACUCAR 20G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G 80G ¢ AVEIAEM FLOCOS FINOS| AVEIA SEM ACUCAR 60G
20G
« ESCONDIDINHO DE o SOPA DE FEIJAO, ) « RISOTO DE FRANGO e SOPADE ABOBOF—QA, o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO 170G LEGUMES E MACARRAO 200G CARNE E MACARRAO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 76,08 Lipidios (g): 50,95 Carboidrato (g): 221,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 827,41 Vitamina C (mg): 132,51 Energia (Kcal): 1630,43




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE 190ML
o SUPLEMENTO

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO

o LEITE 190ML
¢ PAO INTEGRAL 37,5G

180G

o CARNE MOIDA AO SUGO
70G

DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G « MANTEIGA 8G
« PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DE BANANACOM | o« PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE FORMA 37,5G e SUPLEMENTO
« QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G ALIMENTAR 30G
« ARROZ 95G
e ARROZ 95G B CHRRIZG « FEIJAO CARIOCA 100G QLIS
FELJAO PRETO 100G | ¢ FEMAOCARIOCA100G | o FELJAO PRETO 100G ROFABE CEMOURA | FEWAOPRETO 100G
[ ] [ <~
RANGO AG MOLHO « ISCAS DE CARNE « ISCAS DE FRANGO Soc « FRANGO A PARMEGIANA
[ ]
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G . (50G DE CARNE E 20G DE
COM CENOURA E VAGEM - SALADA DE BROCOLIS
ALMOCO oe « BROCOLIS, CENOURA E « QUIRERA 60G ;oc MOLHO) 70G
« PURE DE BATATA 60G ESFLQ/GE/;FDLS?SOG ;;?ALAP[E)Q ﬁgzzME « CARNE MOIDA COM (',)t/'EgcéAsRGRAO ACALHOE
SALADA DE ACELGA 20G TOMATE E CHEIRO VERDE
y LA 1700 « SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA CATURRA (Lun | « SALADA DE PEPINO 35G
[ ]
PONKAN (1un/230G) |/182G _ LARANJA (1 un/ 150G
* Eemy 2E0E) | /L) « MACA (1 un/ 137G) * (e ey
© LEITE 190ML e SUPLEMENTO
o LEITE 190ML o SUPLEMENTO o LEITE 190ML o LEITE 190ML ALIMENTAR 30G
e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o LEITE 190ML
LANCHE ALIMENTAR 30G « IOGURTE DE MORANGO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G SUCO DE UVA 200ML
« SANDUICHE DE QUEIJO | 180ML « MAMAO 122G « FLOCOSDEMILHOSEM | -2 "o 0 = 00 o
COM TOMATE 70G « FLOCOS DE MILHO SEM |  FLOCOS DE ARROZ 15G | ACUCAR 20G ACUCAR 606
ACUCAR 20G
ARROZ CARRETEIRO ;.:?)QCARRAO AR RISOTO DE FRANGO | * POLENTA - JANTAR 120G
[ ] [ ]
JANTAR « CANJA 200G « ISCAS DE CARNE

COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 83,39 Lipidios (g): 49,04 Carboidrato (g): 243,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 622,43 Vitamina C (mg): 127,76 Energia (Kcal): 1716,62

Calculo Mensal

Proteina (g): 78,24 Lipidios (g): 49,76 Carboidrato (g): 230,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 723,47 Vitamina C (mg): 123,75 Energia (Kcal): 1657,24




