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Observacgoes

OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGCOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM
o SOPA DE BATATA COM CHOCOLATEEM PO
REGULAR MANHA CARNE, CENOURAE 190ML
MACARRAO (RESTRICAO) | e BOLO DE CENOURA SEM
150G LEITE 50G
* BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM
o SOPA DE BATATA COM CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE CARNE, CENOURAE 190ML
MACARRAO (RESTRICAO) | ¢ BOLO DE CENOURA SEM
150G LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,69 Lipidios (g): 16,32 Carboidrato (g): 119,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 262,25 Vitamina C (mg): 20,70 Energia (Kcal): 729,83
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA

190ML e VITAMINA DE BANANA | ¢ BANANA (1un/ 130G)
o BANANA (1un/ 130G) o PERA COZIDA 100G | © SOPA DE BATATA COM COM LEITE DE SOJA o PURE DE BATATA SEM * LEITE DE SOJA CQM
CARNE, CENOURA E CHOCOLATEEM PO
REGULAR MANHA ° MOLHO_DE CARNE e MOLHO DE FRANGf) E MACARRAO (RESTRICAO) 180ML LEITE 80G 190ML
(RESTRICAO) 50G CENOURA (RESTRICAO) 150G ¢ BOLO DELARANJA SEM | e MOLHO DE FRANG_O E  BOLO DE CENOURA SEM
o POLENTA 100G 50G ) o PERA COZIDA 100G LEITE 509 CENOURA (RESTRICAO) LEITE 50G
o PURE DE BATATA SEM e MACA COZIDA 100G | 50G
LEITE 80G
e CHA DE CAMOMILA
190ML o VITAMINA DE BANANA | ¢ BANANA (1un/ 130G)
e BANANA (1un/ 130G) e PERA COZIDA 100G ;f\::’: ﬁzgﬁ:ﬁs oM COM LEITE DE SOJA o PURE DE BATATA SEM ;;ngofi:S;:ni%M
REGULAR TARDE ° MOLHO_DE CARNE e MOLHO DE FRANGP E T CN;RA O (RESTRICAO) 180ML LEITE 80G R
(RESTRICAO) 50G CENOURA (RESTRICAO) A © BOLO DELARANJA SEM | e MOLHO DE FRANG_O E e BN
o POLENTA 100G 50G X NS YA LEITE 509 CENOURA (RESTRICAO) e
e PURE DE BATATA SEM e MACA COZIDA 100G | 50G
LEITE 80G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 32,34 Lipidios (g):

12,89 Carboidrato (g): 120,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 399,19 Vitamina C (mg): 49,57 Energia (Kcal): 706,24
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MACARRAO PARAFUSO

o CHA DE CAMOMILA

o POLENTA 100G 100G 190ML o SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJACOM
o MOLHO DE FRANGOE o CANJICA COM LEITE DE e MOLHO DE CARNE E e MACA COZIDA 100G FRANGO, BATATAE CHOCOLATEEM PO
REGULAR MANHA | ABOBRINHA (RESTRICAO) | SOJA 200G CHUCHU (RESTRICAO) e MOLHO DE CARNE CENOURA (RESTRIGAO) 190ML
50G ¢ BANANA (1un/ 130G) 50G (RESTRICAO) 50G 150G o BOLO DE CENOURA SEM
e MANGA PICADA 100G  PERA COZIDA 100G o PURE DE BATATA SEM o MACA COZIDA 100G | LEITE 50G
LEITE 80G
. e CHA DECAMOMILA
o POLENTA 100G ; (;\:I)gCARRAO PARAFUSO 190ML o SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
o MOLHO DE FRANGO E o CANJICA COM LEITE DE o MOLHO DE CARNE E e MAGA COZIDA 100G FRANGO, BATATA E CHOCOLATEEM PO
REGULAR TARDE ABOBRINHA (RESTRICAO) | SOJA 200G CHUCHU (RESTRICAO) e MOLHO DE CARNE CENOURA (RESTRICAO) 190ML
50G e BANANA (1 un/ 130G) 50G (RESTRICAO) 50G 150G ¢ BOLO DE CENOURA SEM
o MANGA PICADA 100G o PERA COZIDA 100G :;:_J::(I)DGE BATATA SEM o MACA COZIDA 100G | LEITE 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 28,98 Lipidios (g): 11,02 Carboidrato (g): 118,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3171,40 Vitamina C (mg): 31,26 Energia (Kcal): 672,64




;% Cardapio C2 - Merenda - PASTOSA, SEM LEITE E Licracia Bakoviez bl cnbogn Sl MboRg Lo
& [/ . eréncia de Alimentagao

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Prefeira de ALIMENTOS ACIDOS G"L:‘:"‘ r”ufll.:“i.‘l'lrll“:;:uu Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ SUCO POLPA DE MACA
e SOPA DE BATATACOM e MACA COZIDA 100G | e IOGURTE DE SOJA e MACARRAO PARAFUSO | 200ML o LEITE DE SOJA COM
FRANGO, ABOBRINHA, e POLENTA 100G SABOR MORANGO 180ML | 100G o MOLHO DE FRANGO E CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA CENOURA E CHUCHU o MOLHO DE CARNEE e BISCOITO DOCE SEM e MOLHO DE CARNE CENOURA (RESTRICAO) 190ML
150G BROCOLIS (RESTRICAO) LEITE 50G (RESTRICAO) 50G 50G o BOLO DE CENOURA SEM
e BANANA (1un/ 130G) 50G o PERA COZIDA 100G e MACA COZIDA 100G o PURE DE BATATA SEM | LEITE 50G
LEITE 80G
¢ SUCO POLPA DE MACA
e SOPA DE BATATA COM e MACA COZIDA 100G |e IOGURTE DE SOJA e MACARRAO PARAFUSO | 200ML o LEITE DE SOJA COM
FRANGO, ABOBRINHA, e POLENTA 100G SABOR MORANGO 180ML | 100G e MOLHO DE FRANGO E CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE CENOURA E CHUCHU e MOLHO DE CARNE E @ BISCOITO DOCE SEM e MOLHO DE CARNE CENOURA (RESTRICAO) 190ML
150G BROCOLIS (RESTRICAO) | LEITE50G (RESTRICAO) 50G 50G e BOLO DE CENOURA SEM
e BANANA (1un/ 130G) 50G e PERA COZIDA 100G e MACA COZIDA 100G o PURE DE BATATA SEM | LEITE 50G
LEITE 80G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,16 Lipidios (g): 11,24 Carboidrato (g): 117,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 353,80 Vitamina C (mg): 34,13 Energia (Kcal): 672,00
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

* BANANA (1un/130G)

SEM LEITE 50G

ABOBRINHA (RESTRICAO)
50G

 SOPA DE FEIJAO COM o LEITE DE SOJA COM o PERA COZIDA 100G o PURE DE BATATA SEM « SOPA DE EUBA COM o LEITE DE SOJA CQM
CARNE, BATATAE AROMA DE BAUNILHA © POLENTA 100G LEITE 80G CARNE, BATATA, COUVE E CHOCOLATEEMPO
REGULAR MANHA MACAI;RAO 150G 190ML o MOLHO DE CARNEE ¢ MOLHO DE FRANGOE ERVILH’A 150G ’ 190ML
~ ABOBRINHA (RESTRIGAO) | VAGEM (RESTRICAO) 50G ¢ BOLO DE CENOURA SEM
o MACA COZIDA 100G ¢ BOLO DE CHOCOLATE ~ o PERA COZIDA 100G
SEM LEITE 50G 50G e MACA COZIDA 100G LEITE 50G
o RISOTO DE CARNE E
¢ BANANA (1un/130G) [ABOBRINHA (RESTRICAO) "
e SOPA DE FEIJAO COM o LEITE DE SOJA COM 150G :I::'LI',::(I))GE BATATA SEM e SOPA DE FUBA COM ;II:IEOIZEOII:.)Z:EO .E,I\A/IT’OOM
REGULAR TARDE CARNE, BATATA E AROMA DE BAUNILHA o PERA COZIDA 100G o MOLHO DE FRANGO E CARNE, BATATA, COUVE E 190ML
MACARRAO 150G 190ML o POLENTA 100G VAGEM (RESTRICAO) 50G ERVILHA 150G o BOLO DE CENOURA SEM
e MACA COZIDA 100G o BOLO DE CHOCOLATE |e MOLHO DE CARNEE  MACA COZIDA 100G o PERA COZIDA 100G LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 32,44 Lipidios (g): 13,60 Carboidrato (g): 112,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,27 Vitamina C (mg): 34,56 Energia (Kcal): 685,98

Calculo Mensal

Proteina (g): 30,73 Lipidios (g): 12,50 Carboidrato (g): 117,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1002,02 Vitamina C (mg): 36,10 Energia (Kcal): 687,72




