L. Lucreci Eﬂm'l.u adisind s IR = 4
Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - ANEMIA Gerfnela de Amentacdo doc ‘f"t“"‘"““’”’"‘““ S Geréncia de Alimentagio

4 - Miatricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
¢ SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 40,08 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 98,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 83,70 Energia (Kcal): 635,08




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - ANEMIA

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁbrega Lorenzi

ot bt . sabs Skiatto R : % o
Prefeiturade  Agosto/ 2025 g . GE’;.";ZE’S? el de refeicdes “@
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 W Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G * ARROZ 110G
- ¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G A
« CARNE MOIDA COM . Af{ROZ 110G . :ARROZ 110G . ARROZ—INTEGRAL 100G | ALMONDEGAS DE
TOMATE E CHEIRO VERDE e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G CARNE ASSADAS AO SUGO
100G o PICADINHO DE CARNE | o BIFEGRELHADO (1un/ | ¢ PICADINHO DE CARNE [100G i
ALMOCO « ABOBORA REFOGADA 100G 100G) 100G . MACABRAO PARAFUSO
58G o SALADA DE ALFACE 15G |e BETERRABA COZIDA 70G| ¢ FAROFA DE COUVE 30G | ALHO E OLEO 80G
« SALADA DE REPOLHO o BATATA PALHA 25G o SALADA DE PEPINO 40G | e SALADA DE TOMATE 60G| ¢ SALADA DE CHUCHU
COM LIMAO 40G o LARANJA (1 un/ 100G) o ABACAXI 100G e LARANJA (1un/100G) | COM CHEIRO VERDE 30G
« PONKAN (1 un/80G) o SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,34 Lipidios (g): 15,66 Carboidrato (g): 86,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,88 Vitamina C (mg): 74,86 Energia (Kcal): 633,62




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - ANEMIA

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁbrega Lorenzi

) .:ﬁ:}'ﬁ;}ii;-{déuan.t':ﬁsu;;n . i o
G'{'fl"ﬂflﬂ.lli' Almentacio - /8 ticke Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées Tl@
CURITIBA Agosto / 2025 Wt :‘:-I‘:I’\":t':;l:"ﬂju Hus Nutxigntst;légl‘%ﬁ:i‘isﬂ Q
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
« ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G « SALADA DE TOMATE 406G e ARROZ 110G « FEIJAO CARIOCA 90G « FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE AO SALADA DE ERUTAS « FEIJAO PRETO 90G o BIFE GRELHADO (1un/ | « CARNE MOIDA COM
[ ]
SUGO 100G 100G ¢ BARREADO 110G 100G) TOMATE E CHEIRO VERDE
o BATATA PALHA 25G - o FAROFA DE ESPINAFRE | ¢« CENOURA REFOGADA | 100G
ALMOCO « FEIJAO PRETO 90G ..Biigggéﬁﬂgg? 1935 / 30G 30G ¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE CENOURA 100G) e SALADA DE ALFACE COM| e SALADA DE REPOLHO e SALADA DE PEPINO
COZIDA 40G « BROCOLIS REEOGADO TOMATE 25G VERDE COM REPOLHO COM LIMAO 40G
e LARANJA (1un/ 100G) 50G o ABACAXI 100G ROXO 40G o SALADA DE FRUTAS
o LARANJA (1un/ 100G) 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,57 Lipidios (g): 14,99 Carboidrato (g): 85,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 320,39 Vitamina C (mg): 78,00 Energia (Kcal): 629,37




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - ANEMIA

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

peidipt, Mot
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

 FEIJAO PRETO 90G

o |ISCAS DE CARNE AO

o SALADA DE FRUTAS . ,—ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G SUGO 100G
. ,—ARROZ 110G 100G . FEIJ,‘AO CARIOCA 90G . PONISAN (1un/80G) « LARANJA (1 un/ 100G)
¢ FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ COM VAGEM ¢ BIFE AMILANESA (1un/ . FEIJA‘O PRETO 90G « ARROZ 110G
e PONKAN (1un/80G) 100G 100G) e ALMONDEGAS DE « FELJAO CARIOCA 90G
ALMOCO e CARNE DI_E PANELA COM | e BIFEGRELHADO (1un/ | « ABOBRINHA REFOGADA CARNE ASSADAS AO « BATATA ASSADA COM
MANJERICAO 100G 100G) COMTOMATE 35G SUGO 100G AZEITE. OREGANO E
o FAROFA DE COUVE 30G | e« CREMEDE MILHO SEM | ¢ SALADA DE CEN(?U RA |« POLENTA CREMOSA 90G TOMA'I:E 70G
o SALADA DE PEPINO 40G | LEITE 50G RALADA COM LIMAO 25G |e SALADA DE ALFACE COM « SALADA DE BROCOLIS
o SALADA DE BETERRABA o ABACAXI 100G TOMATE 25G COM LIMAO 30G
RALADA 25G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,63 Lipidios (g): 15,20 Carboidrato (g): 88,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,39 Vitamina C (mg): 79,69 Energia (Kcal): 647,63




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - ANEMIA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

¢ ARROZ 110G
o BIFE GRELHADO (1 un/

100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G

o FAROFA DE ESPINAFRE
30G

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO CARIOCA 90G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G

 MACARRAO PARAFUSO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE

ALM HUCHU REFOGAD )
0co ;OCG UCHUREFOGADO « BARREADO 110G * PUREDEAIPIM6SG | 17 S0 100G
« SALADA DE CENOURA | » SALADA DE ALFACE 15G « ACELGA REFOGADA 45G
ALADA DE BETERRABA ALADA DE REPOLH
r.ziL DA 250 COZIDA 40G « SALADA DE FRUTAS ;; VINAGRETE 4 OOG O |+ SALADA DE TOMATE 60G
« LARANJA (1un/100G) | ®PONKAN(1un/80G) 100G o ABACAXI 100G * LARANJA (1un/1006G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 39,28 Lipidios (g): 13,67 Carboidrato (g): 94,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 207,80 Vitamina C (mg): 76,60 Energia (Kcal): 657,15

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,01 Lipidios (g): 14,62 Carboidrato (g): 89,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,30 Vitamina C (mg): 77,59 Energia (Kcal): 641,62

Calculo Mensal




Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - ANEMIA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHA DE CAMOMILA . LEIT’E COM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
- - PAO DE MILHO (1
INTEGRAL MANHA ¢« MAMAO FATIADO 85G ;OG) (Lun/
¢ BOLO DE ABACAXIE -
CANELA 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G
Y R AL . LEIT'E COM CHOCOLATE
150ML EM PO 190ML
PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE e BOLO DE ABACAXI E ;OG)O Rl
CANELA 50G

e MAMAO FATIADO 85G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,43 Lipidios (g): 22,59 Carboidrato (g): 119,32 Calcio (mg): 423,93 Fadsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,43 Vitamina C (mg): 90,16 Energia (Kcal): 750,31




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - ANEMIA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ VITAMINA DE BANANA

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA
190ML

¢ |OGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

un/ 50G)

¢ QUEIJO (1un/20G)

e MANTEIGA 10G
e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

190ML ~ 1 EM PO 190ML ~
~ 180ML CO_CO 0 e PAO DE CENTEIO (1un/ 80G _O 0 e PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA ¢ PAO DE LEITE FATIADO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e PAODE AVEIA (1un/
e BOLO DE CHOCOLATE (1 50G 50G) ACUCAR 50G 50G) 50G)
un/50G) e MANTEIGA 10G ~ e REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO (1un/20G) « MAMAO FATIADO 85G e MACA (1un/ 100G) e MANTEIGA 10G 15G
R SEEAN AR | LEITE COM AROMA DE ;‘?COFI:/'IALDE CAMOMILA ¢ [IOGURTE DE MORANGO | ¢ LEITECOM CHOCOLATE ;;Ellgl(;?)ml_CHOCOLATE
L] Z
COCO 190ML o 180G EM PO 190ML ~
180ML m PAO DE CENTEIO (1 - PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO DE LEITE FATIADO ;OG) (un/ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢ PAO DE AVEIA (1un/ ;OG) (Lun/
° -
50G ACUCAR 50G 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,17 Lipidios (g): 23,67 Carboidrato (g): 120,42 Calcio (mg): 508,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,48 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 774,00




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - ANEMIA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Geréngla de Almentaglo

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e PAO DE BATATA (1un/
50G)

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1un/20G)
* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e MANTEIGA 10G

! ) ) - EM PO 190ML ‘
| EM PO 190ML COCO 190ML « CHADE CAPIMLIMAO | o PAO DE LEITE FATIADO ) « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA ] PAO DE MILHO (1
G « PAO DE LEITE (1un/50G)| « BISCOITO DE LEITE 50G | 190ML 50G ;OG)O Olun/ | 545
« MANTEIGA 10G « CAQUI (1un/ 120G) « QUEIJO(1un/20G) |  REQUEIJAO CREMOSO MANTEIGA 106 « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
« BANANA (1un/130G) | 15G 15G
« CHADECAPIMLIMAO | «LEITECOMAROMADE | . . _[eLEITECOMCHOCOLATE
« LEITE COM CHOCOLATE | « LEITECOMAROMADE | 190ML BAUNILHA 190ML oy EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML « PAO DE BATATA (1un/ |  PAO DE LEITE FATIADO ) « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL TARDE ) PAO DE MILHO (1
« PAO DE LEITE (1un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) 50G ;oe) U e

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,90 Lipidios (g): 25,04 Carboidrato (g): 112,29 Calcio (mg): 568,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,45 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 750,88




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - ANEMIA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* QUEIJO (1un/20G)

15G

e BANANA (1 un/ 130G)

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

GOIABADA (1 un/ 60G)

« LEITECOM CHOCOLATE |  LEITE COM CHOCOLATE | » VITAMINADE  LEITE COM AROMADE | £M PG 100ML
EM PO 1950ML PAO DE LEITE (1un/50G) | EMn 0 190ML MARACUJA 180ML COCO 190ML PAO DE MILHO (1un/
- - L [ ] - [ ]
INTEGRAL MANHA |« PAO DE ABOBORA (1 ; PAO INTEGRAL FATIAD BISCOITO DE MAISENA
G ;OG)O OBORA(Lun/ | ok QUEIJAO CREMOSO ;OGO G o ;OGSCO © > « CHINEQUE DE 50G)
15G GOIABADA (1un/60G) |  REQUEIJAO CREMOSO
EIJO (1un/2 MANTEIGA 1 AQUI (1un/ 12
* QUELJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G) * GA10G * CAQUI(1un/120G) 15G
« LEITE COM CHOCOLATE ;9CO|_I1/'IALDE CAMOMILA | | EITE COMCHOCOLATE| o VITAMINA DE L EITE COM AROMA DE E;ﬂg;ﬁﬂf HOCOLATE
L . L [ ]
EM PO 190ML - EM PO 190ML MARACUJA 180ML )
: - « PAO DE LEITE (1un/50G) | - COCO 190ML « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE | « PAO DE ABOBORA (1 ; PAO INTEGRAL FATIADO | e BISCOITO DE MAISENA
;OG) (Tun/) " REQUEIJAO CREMOSO ; e ;oe « CHINEQUE DE 50G)
« REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,84 Lipidios (g): 22,11 Carboidrato (g): 117,07 Calcio (mg): 419,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,23 Vitamina C (mg): 18,33 Energia (Kcal): 739,71




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - ANEMIA

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ VITAMINA DE MANGA

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MANTEIGA 10G

¢ QUEIJO (1un/20G)

* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

50G)

180ML o LEITE COM CHOCOLATE 190ML EM PO 190ML e LEITECOM AROMADE | EM PO 190ML
. N EM PO 190ML ¢ PAO DE CENOURA (1un/| BAUNILHA 190ML ¢ PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL MANHA PAO DE CENTEIO (1 _ Bl ITO DE POLVILH
G ;OG)O CENTEIO(Lun/ 1 bA0 DE LEITE (1 un/506) : ALZiODO‘;OG OLVILHO | ¢y, « BOLO DE LARANJA (1un/|  50G)
El 1 2 RE ELJA REM RE ELJA REM
« MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G) ¢ REQUEIJAOC 0OSO |50G) ¢ REQUEIJAOC 0OSO
15G 15G
. e LEITE COM CHOCOLATE o LEITE COM CHOCOLATE
VITAMINA DE MANGA CHA DE CAMOMILA . .
;.SOML e LEITE COM CHOCOLATE ;.90ML EM PO 190ML o LEITECOM AROMADE | EM PO 190ML
- EM PO 190ML e PAO DE CENOURA (1un/| BAUNILHA 190ML e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL TARDE e PAO DE CENTEIO (1un/ ~ e BISCOITO DE POLVILHO
PAO DE LEITE (1 50G 50G BOLO DE LARANJA (1 50G
50G) * (1un/30G)| ¢ \| GADO 50G ) * e )

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Calcio (mg): 430,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83

Célculo Mensal

Proteina(g): 21,78 Lipidios (g): 24,27 Carboidrato (g): 114,39 Calcio (mg): 477,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1652,91 Vitamina C (mg): 23,79 Energia (Kcal): 751,74

10




Lucrecia m..um-iu Fquilio Mot Manm Lorenzi
‘ Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - ANEMIA Pranrtn il ety ot doaror Geréncia de Alimentagio de refeicoes
Prefeitura de Agosto / 2025 M_'llr:'rl.l.l. 192195 ? M?trw’cu!a 192196 Q
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e CANJICA 200G e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE -
e MACA (1un/ 100G) 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 10,75 Lipidios (g): 10,79 Carboidrato (g): 64,36 Calcio (mg): 245,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4463,69 Vitamina C (mg): 1,25 Energia (Kcal): 392,57

11



Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - ANEMIA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE CENOURA (1un/
50G)
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE 20G
¢ CAQUI(1un/120G)

¢ SOPA DE BATATACOM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e PONKAN (1un/ 120G)

o CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G
¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)

* BANANA (1un/ 130G)
e PURE DE BATATA 80G
o ISCAS DE CARNEE

CENOURA 60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,46 Lipidios (g): 6,90 Carboidrato (g): 51,28 Calcio (mg): 122,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,22 Vitamina C (mg): 30,16 Energia (Kcal): 324,38

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - ANEMIA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/50G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,73 Lipidios (g): 7,45 Carboidrato (g): 48,61 Calcio (mg): 126,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,35 Vitamina C (mg): 25,21 Energia (Kcal): 308,49
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - ANEMIA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
¢ PAO DEMILHO (1un/
50G)
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

¢ |OGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e CAQUI(1un/120G)

e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e MELAO FATIADO 150G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,78 Lipidios (g): 5,72 Carboidrato (g): 59,50 Calcio (mg): 111,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,35 Vitamina C (mg): 15,76 Energia (Kcal): 348,98
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - ANEMIA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

Martins dos sar

I #1
fon $timato
dagks

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Qeteiurads  Agosto/2025 AGoTNHDL8 3350 Nutrcionsta/CAN- 4750
ipo de Refeicdo egunda-Feira, erca-Feira, uarta-Feira, uinta-Feira, exta-Feira, abado,
Tipo de Refeica Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Q Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
LEITE COM CHOCOLATE
) ¢ SUCO POLPA DE UVA ) * LEITECOM CHOCO
+ RISOTO DE CARNEE | ¢ SOPADEFUBACOM SooML o PURE DE BATATA 80G EM PO 190ML
REGULAR TARDE ABOBRINHA 1506 CARNE, BATATA, COUVE E e MOLHO DE CARNE COM o CANJICA 200G o PAO DE MILHO (1un/

e MACA (1un/ 100G)

ERVILHA 150G
e MELAO FATIADO 150G

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

VAGEM 50G
e PONKAN (1un/120G)

¢ CAQUI (1un/120G)

50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,85 Lipidios (g): 7,26 Carboidrato (g): 50,80 Calcio (mg): 137,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1619,21 Vitamina C (mg): 31,81 Energia (Kcal): 318,20

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,17 Lipidios (g): 7,14 Carboidrato (g): 53,45 Calcio (mg): 133,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 775,62 Vitamina C (mg): 23,85 Energia (Kcal): 330,21
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