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i Matricula 5 atricula
grﬁfsﬁ'r'aéji Agosto / 2025 Mt rlllurl:\hll,."tl:lill?:‘j‘ljll Nutxignksta/é:rz.l?ag.i‘iso Q
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e BANANA (1un/130G) |e PAO DELEITE(1un/50G)
- e SOPA DE FEIJAO COM | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA )
CARNE, BATATAE EM PO 190ML
MACARRAO 150G o MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,99 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 51,46 Calcio (mg): 111,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,92 Vitamina C (mg): 6,26 Energia (Kcal): 340,04




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Sl Cardépio D - Merenda - BRANDA e sl s s sl Gurticta da Alkvaragio
i Matricula 5 Matricula 192196
gﬁfsifﬁaéji Agosto / 2025 Mut "(IUIIM-I'J"EI::‘?:‘J‘Hl' Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
VITAMINA DE PERA COZIDA 1 ~
;/IARACUJA 180ML e SOPA DE BATATACOM .PURE DCEOBATATAO;(?G o BANANA (1 un/ 130G) ¢ VITAMINA DE o PAO DELEITE (1un/50G)
[ ]
REGULAR MANHA PAO DE LEITE (1 un/ 50G) CARNE, CENOURAE © MOLHO DE FRANGO E ¢ ARROZ 100G MORANGO 180ML e LEITE COM CHOCOLATE
[ ] - - -
MACARRAO 150G o CARNE MOIDA PARA |« BOLO DE LARANJA (1un/| EM PO 190ML
* FRANGO REFOGADO e PERA COZIDA 100G CENOURA 506G PAO 60G 50G) o MANTEIGA 10G
PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,02 Lipidios (g): 10,74 Carboidrato (g): 57,97 Calcio (mg): 169,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,90 Vitamina C (mg): 15,96 Energia (Kcal): 396,97




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@
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i Matricula 5 Matricula 192196
gﬁfsifﬁaéji AgOStO / 2025 Mt ”“Ullml}f'::tz‘-"liu LU Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o PERA COZIDA 100G ) e PAO DE BATATA (1un/
_ e CHA DE CAMOMILA 50G)
e CHA DE CAMOMILA .
190ML 190ML * CARNE MOIDA PARA o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
MACARRAO PARAFUSO e VITAMINA DE e MANGA PICADA 100G e SAGU DE UVA 150G PAO 60G LEITE COM CHOCOLATE
- ° . . °
REGULAR MANHA 100G MARACUJA 180ML e SOPA DE ARROZ COM e CREME DE LEITE 20G e CHA DECAMOMILA EM PO 190ML
o MINGAU DE AVEIA 150G | FRANGO, BATATAE e BANANA (1un/ 130G) 190ML
MOLHO DE CARNEE _ MANTEIGA 1
éHUOCHL(J)SOGC CENOURA 150G e MACA COZIDA 100G * GA 106G
e MACA COZIDA 100G e VITAMINA DE
e MANGA PICADA 100G MORANGO 180ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,05 Lipidios (g): 9,20 Carboidrato (g): 67,99 Calcio (mg): 189,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,17 Vitamina C (mg): 10,50 Energia (Kcal): 408,24




: B el biwi, M Manoelaﬂbrega Lorenzi
Ly Bk 2 ey at ddpd O R
e, Cardapio D - Merenda - BRANDA Gortin b TaranisAc e e o saden Sllntto Geréndia de Allmentagdo q feicd
Prefeiturade  Agosto /2025 Matricula 192195 . Matricula 192196 € rereigoes
CURITIBA gosto Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e CHA DE CAPIM LIMAO

MACARRAO PARAFUSO BANANA (1 un/ 130G) o VITAMINA DE MACA 190ML

[ ] [ ] -~
¢ IOGURTE DE MORANGO | e BANANA (1un/130G) |e PAO DELEITE (1un/50G)
AOSUGO 100G * SOPA DE BATATA COM 180ML 180G o VITAMINA DE MANGA LEITE COM CHOCOLATE
~ - [ ]
REGULAR MANHA e MOLHO DE CARNEE FRANGO, ABOBRINHA, |e PAO DE LEITE (1 un/50G) .
N o BISCOITO DE LEITE 50G | 180ML EM PO 190ML

ABOBORA 50G CENOURAE CHUCHU * MOLHO DE FRANGO, o PERA COZIDA 100G  |e PAO DE LEITE (1 un/50G) e MANTEIGA 10G

e MANGA PICADA 100G | 150G CENOURA EERVILHA 50G N

e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 17,43 Lipidios (g): 9,25 Carboidrato (g): 63,60 Calcio (mg): 174,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,70 Vitamina C (mg): 14,07 Energia (Kcal): 400,20




Cardapio D - Merenda - BRANDA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA
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de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
- e BANANA (1un/ 130G)
- HA DE CAMOMILA VITAMINA DE . ~
e PURE DE BATATA 80G ;9COML CAMO e LEITECOM AROMA DE ;AORANGO 180ML e SOPADE FUBACOM o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
~ MOLHO DE FRANGO E BAUNILHA 190ML = = ARNE, BATATA VE E| ¢ LEITECOMCH LATE
REGULAR MANHA * MOLHO 0 ¢ RISOTO DE CARNE E v 0 o PAO FRANCES 50G c ' CoU e COMCHOCO
VAGEM 50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 ERVILHA 150G EM PO 190ML
BANANA (1un/ 130G) ABOBRINHA 130G un/50G) ° MOLHO DE FRANGO, o PERA COZIDA 100G o MANTEIGA 10G
o
e MANGA PICADA 100G  MACA COZIDA 100G CENOURA E ERVILHA 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,09 Lipidios (g): 10,82 Carboidrato (g): 61,71 Calcio (mg): 200,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 207,67 Vitamina C (mg): 18,50 Energia (Kcal): 402,97

Proteina(g): 17,06 Lipidios (g): 10,01 Carboidrato (g): 61,94 Calcio (mg): 178,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,71 Vitamina C (mg): 14,11 Energia (Kcal): 397,32
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Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira,01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G
e MAGA COZIDA 100G

 LEITE COM CHOCOLATE

EM PO 190ML

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,24 Lipidios (g): 9,96 Carboidrato (g): 44,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 80,02 Vitamina C (mg): 3,77 Energia (Kcal): 311,08
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URTR Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - BRANDA Gerdneia de Almentaclo ”""'__1.. ﬂ“"“"“"’”’"‘"‘j, — Geréncia de Alimentag3o d e refei ées
Prefeitura de Agosto / 2025 M_'llr:'rl.l.l. 192195 - M?trw’cu!a 192196 Q
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PAO DE LEITE (1un/ 50G) e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
SAGU DE UVA 150G e MOLHO DE FRANGOE o BANANA (1un/ 130G) e SOPA DE BATATACOM o FRANGO REFOGADO | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
[ ] N - -
REGULAR TARDE CREME DE LEITE 20G ABOBRINHA 50G e PURE DE BATATA 80G CARNE, CENOURAE PARA PAO 60G EM PO 190ML
[ ] - ~ - - -~
BANANA (1 un/ 130G) o CHA DE CAMOMILA ¢ MOLHO DEFRANGOE | MACARRAO 150G o CHA DE HORTELA o PAO DE LEITE (1un/50G)
[ ] -
190ML CENOURA 50G e MACA COZIDA 100G 190ML o MANTEIGA 10G
e PERA COZIDA 100G o PERA COZIDA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,28 Lipidios (g): 7,31 Carboidrato (g): 54,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,06 Vitamina C (mg): 16,11 Energia (Kcal): 335,37
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

 MACA COZIDA 100G

¢ VITAMINA DE GOIABA  MACARRAO PARAFUSO

PA DE ARROZ COM VITAMINA DE
;igNE E;ATATAO E CCSUVE 180ML ;/IARACUJA 1gomL | 100 * BANANA (1un/1306G)
’ « BOLO DE CENOURA (1un| - « MOLHODE CARNEE | oRISOTO DEFRANGO E
150G /50G) ¢PAODELEITE (1un/50G)| -, 150G ABOBRINHA 150G
© MACA COZIDA 100G o FRANGO REFOGADO
e PERA COZIDA 100G PARA PAO 60G o BANANA (1un/ 130G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

o PAO DE LEITE (1un/50G)
e MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,87 Lipidios (g): 8,60 Carboidrato (g): 59,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,89 Vitamina C (mg): 10,36 Energia (Kcal): 370,27




Manoelaﬂbrega Lorenzi
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Prefeiturade  Agosto /2025 Matricula 192195 . Matricula 192196 € rereigoes
CURITIBA ' °0°° Nutrcionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
« MACARRAO PARAFUSO o PAODELEITE (1un/50G) e PAO FRANFES 50G
100G e MOLHO DE FRANGO, ¢ IOGURTE DE MORANGO | e SOPA DE ARROZ COM e CARNE MOIDA PARA | e LEITE COM CHOCOLATE
CENOURAE ERVILHA 50G | 180G FRANGO, BATATAE PAO 60G EM PO 190ML
REGULAR TARDE MOLHO DE CARNE E i _ -
GU ;HUOCHL(J)SOGC o CHA DE CAMOMILA e BISCOITODELEITE50G | CENOURA 150G ¢ CHADECAMOMILA |e PAODELEITE (1un/50G)
 PERA COZIDA 100G 190ML e MACA COZIDA 100G e BANANA (1un/ 130G) 190ML o MANTEIGA 10G
o BANANA (1un/ 130G) o PERA COZIDA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,55 Lipidios (g): 7,32 Carboidrato (g): 60,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,78 Vitamina C (mg): 7,60 Energia (Kcal): 358,84
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Geréncia de Alimentagio
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de refeicdes ﬂ@

(F.’:rlelflg\‘iiflj'rlaBdZ Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Hukri Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ PAO DE LEITE (1un/ 50G)
« MINGAUDE AMIDO | * SOPA DE FUBACOM ° BAN@NA (1un/130G) « RISOTO DE CARNE E ° M'OLHO DECARNEE | LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE 150G CARNE, BATATA,COUVE E| e PURE DE BATATA 80G ABOBRINHA 150G ABOBORA 50G EM PO 190ML
« MANGA PICADA 100G ERVILHA 150G ¢ MOLHO DE FRANGO E o MACA COZIDA 100G o CHADE CAMOMILA |e PAODELEITE (1un/50G)
VAGEM 50G 190ML e MANTEIGA 10G

¢ BANANA (1un/ 130G)

o PERA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,16 Lipidios (g): 7,56 Carboidrato (g): 49,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 288,42 Vitamina C (mg): 18,78 Energia (Kcal): 315,55

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,75 Lipidios (g): 7,87 Carboidrato (g): 55,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,81 Vitamina C (mg): 12,49 Energia (Kcal): 342,40
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