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Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
e SALADA DE FRUTAS AROMA DE BAUNILHA
~ 100G DIET 190ML
REGULAR MANHA e SUCO POLPA DE o PAO INTEGRAL FATIADO
MORANGO DIET 200ML |50G
o REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DE SOJA COM
e SALADA DE FRUTAS AROMA DE BAUNILHA
100G DIET 190ML
RECILAR17ARDIE e SUCO POLPA DE e PAO INTEGRAL FATIADO
MORANGO DIET 200ML |50G
o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,29 Lipidios (g): 6,39 Carboidrato (g): 62,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,44 Vitamina C (mg): 59,23 Energia (Kcal): 352,87




Manoelaiohrega Lorenzi
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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o SALADA DE FRUTAS o ARROZ INTEGRAL 100G o ;SSEILJ“E (; Au-: A/T1A22(C;))M o SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE UVA ;kﬂ:llELil?Ahgféial;ﬂ(?M?.E
REGULAR MANHA 100G * BOLINHO DE CARNE AO FRANGO, ABOBRINHA. ABACAXI DIET 200ML DIET 200ML o PAO INTEGRAL FATIADO
o SUCOPOLPADEUVA | SUGO 70G ’ ’ o SALADA DE FRUTAS o SALADA DE FRUTAS
DIET 200ML ¢ PONKAN (1un/ 120G) CENOURAE CHUCHU 100G 100G 506
150G o REQUEJAO LIGHT 15G
e SALADA DE FRUTAS o ARROZ INTEGRAL 100G o ;gpAsle (;Au':']A/ngg)M e SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE UVA ;,:ﬂ;iﬁ?:g;:ic::l:M?_E
REGULAR TARDE 100G ¢ BOLINHO DE CARNE AO FRANGO. ABOBRINHA ABACAXI DIET 200ML DIET 200ML o PAO INTEGRAL FATIADO
e SUCOPOLPADEUVA | SUGO 70G CEN OUR:Q E CHUCHU ? o SALADA DE FRUTAS e SALADA DE FRUTAS 50G
DIET 200ML PONKAN (1 120G 100G 100G .
* (1un/120G) | 1506 © REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 15,36 Lipidios (g): 6,26 Carboidrato (g): 78,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,16 Vitamina C (mg): 96,63 Energia (Kcal): 413,29
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Prefeira de LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS Matricula 192195 s Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 v f & Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o CARNE MOIDA PARA o LEITE DE SOJA COM
ALADA DE FRUTA MOLHO DE CARNE E POLPA DE UVA PA - AROMA DE BAUNILHA
S UTAS * MOLHODE C *SUCOPO U 060G o MELAO FATIADO 150G o v
REGULAR MANHA 100G CHUCHU 50G DIET 200ML o SUCO POLPA DE o RISOTO INTEGRAL DE DIET 190ML
o SUCO POLPA DE e LARANJA (1un/ 100G) o SALADA DE FRUTAS ACEROLA DIET 200ML CARNE E CENOURA 150G o PAO INTEGRAL FATIADO
GOIABA DIET 200ML o ARROZ INTEGRAL 100G 100G o PAO DE AVEIA (1un/ 50G
50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G
o« CARNE MOIDA PARA o LEITE DE SOJA COM
e SALADA DE FRUTAS ¢ MOLHO DE CARNE E o SUCO POLPA DE UVA PAO 60G « MELAO FATIADO 150G AROMA DE BAUNILHA
REGULAR TARDE 100G CHUCHU 50G DIET 200ML o SUCO POLPA DE o RISOTO INTEGRAL DE DIET 190ML
e SUCO POLPA DE e LARANJA (1 un/ 100G) e SALADA DE FRUTAS ACEROLA DIET 200ML CARNE E CENOURA 150G e PAO INTEGRAL FATIADO
GOIABA DIET 200ML o ARROZ INTEGRAL 100G 100G e PAO DE AVEIA (Lun/ 50G
50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 6,92 Carboidrato (g): 75,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,13 Vitamina C (mg): 272,40 Energia (Kcal): 436,39
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Wutricionista/CRN-8 9530

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE DE SOJA COM
o SUCO POLPA DE I.: :AO\I\ITéODiIZAgBA I-QF'IANE(,)AM o SALADA DE FRUTAS o SALADA DE FRUTAS ¢ |ISCAS DE CARNEE AROMA DE BAUNILHA
REGULAR MANHA LARANJA DIET 200ML CENOUR:AECHUCHU ’ 100G 100G TOMATE 60G DIET 190ML
o SALADA DE FRUTAS 150G e SUCO POLPA DE MACA o SUCO POLPA DE e MELAO FATIADO 150G |e PAO INTEGRAL FATIADO
100G DIET 200ML ACEROLADIET 200ML | e ARROZ INTEGRAL 100G |50G

* CAQUI(1un/120G) © REQUEIJAO LIGHT 15G

o SOPA DE BATATACOM ° LEITE DE SOJA COM
e SUCO POLPA DE ERANGO. ABOBRINHA e SALADA DE FRUTAS e SALADA DE FRUTAS ¢ [ISCAS DE CARNE E AROMA DE BAUNILHA
REGULAR TARDE LARANJA DIET 200ML CENOUR:A E CHUCHU ’ 100G i 100G TOMATE 60G D-IET 190ML
e SALADA DE FRUTAS 150G ¢ SUCO POLPA DE MACA ¢ SUCO POLPA DE e MELAO FATIADO 150G |e PAO INTEGRAL FATIADO
100G DIET 200ML ACEROLADIET 200ML | ¢ ARROZ INTEGRAL 100G | 50G

e CAQUI(1un/120G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 16,39 Lipidios (g): 4,53 Carboidrato (g): 75,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 247,99 Vitamina C (mg): 289,58 Energia (Kcal): 389,03
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LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e BANANA (1 un/ 130G)

e CAQUI(1un/120G)

e PAODEAVEIA (1un/

o LEITE DE SOJA COM

imvacssncon | st | semososrs | SOUIE | oL | s
~ [ ]
REGULARMANHA | FRANGO, ABOBRINHA, 1 .
GV GO, ABO CARNEE ABOBRINHA | SUCO POLPADEMANGA| 1006 TOMATE 60G o PAO INTEGRAL FATIADO
CENOURA E CHUCHU o SUCO POLPA DE
1500 150G DIET 200ML T ANGERINA DIET 200mL | @ SUCOPOLPADEUVA |50G
DIET 200ML © REQUEIJAO LIGHT 15G
PAO DE AVEIA (1 LEITE DE SOJA COM
« BANANA (1 un / 130G) « CAQUI (1 un/ 120G) * iBems O
o SOPADE BATATA COM | * LARANJA(LUn/100G) | SALADA DEFRUTAS + SALADA DE FRUTAS 50G) AROMA DE BAUNILHA
FEGULARTARDE | PRANGO, ABOBRINGA. | ®RISOTOINTEGRALDE | 100G 100G « FRANGO PARA PAO COM| DIET 190ML
0 * | CARNEEABOBRINHA |e SUCO POLPA DE MANGA TOMATE 60G o PAO INTEGRAL FATIADO
CENOURA E CHUCHU e SUCO POLPA DE
1500 150G DIET 200ML T ANGERINA DIET 200MmL | @ SUCOPOLPADEUVA 506
DIET 200ML o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,66 Lipidios (g): 6,72 Carboidrato (g): 87,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,87 Vitamina C (mg): 86,28 Energia (Kcal): 475,70

Célculo Mensal

Proteina (g): 18,81 Lipidios (g): 6,13 Carboidrato (g): 77,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 177,22 Vitamina C (mg): 176,45 Energia (Kcal): 422,78




