&Y% Ccardapio ALMOGO 3 - Almoco - COM FRUTAS * '?a;.; ., el ok vl Manoela@hreuga Lorenzi
NA~ I eréngla de Almentagio Uigentrcia e AT

Prefeitura de CITRICAS Matricula 192195

CURITIBA  Agosto/2025

Mutricionista/CRN-8 9930

e de refeicbes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OFERTAR AFRUTA 30 MINUTOS ANTES DA ALMOCO.
Terca-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08

e ABACAXI 100G
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
¢ SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Sabado, 02/08

Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 41,98 Lipidios (g): 9,67 Carboidrato (g): 125,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,96 Vitamina C (mg): 159,86 Energia (Kcal): 741,39




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - COM FRUTAS

Lucrecia Bakowies

: e J:qu-l.r‘;.l'ﬁa?tir{;déshn.t;iﬁuglm e i AT T2 Tl@
Prefeitura de CiTRICAS th::::-'1:_[:!:-';\-'-:|;c1r|q-:l,.lo e o 1 |;«_:-\- ¢ Matrw’jul:llgu%g d e refe|QoeS
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nussric 266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ KIWI (1un/80G) *KIWI(1un/80G)
e ARROZ 110G
ARROZ 11 PONKAN (1 _
. FEI: o COARI ogi o0c ¢ o. ARR o(z ;;O/GBOG)  KIWI (1un/80G) e ABACAXI 100G « FEIJAO CARIOCA 90G
« CARNE MOIDA COM « EEUAO PRETO 90G e ARROZ 110G o ARROZ INTEGRAL 100G | ALMONDEGAS DE
TOMATE E CHEIRO VERDE | « SALADA DE ALFACE 15G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETO 90G CARNE ASSADAS AO SUGO
e PEITO DE FRANGO A e LARANJA (1un/100G) |100G
ALM 1 ABACAXI 1 _
oco ?OACI;OBORA REFOGADA | e FR.ICASSCE DE F:zﬁGO MILANESA (1 un/ 100G) ¢ PICADINHO DE CARNE | « MACARRAO PARAFUSO
58G 110G e BETERRABA COZIDA 70G| 100G ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE PEPINO 40G | « FAROFA DE COUVE 30G | e SALADA DE CHUCHU
ALADA DE REPOLH BATATA PALHA 2 ~
;(S;M LIMAO 40G OLHO . C.REME DE MANGA59CE)G e MELAO 150G e SALADA DE TOMATE 60G| COM CHEIRO VERDE 30G
e SALADA DE FRUTAS
PONKAN (1
e PO (1un/80G) 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,43 Lipidios (g): 19,27 Carboidrato (g): 109,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 371,06 Vitamina C (mg): 130,95 Energia (Kcal): 762,28




CITRICAS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - COM FRUTAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

o KIWI (1un/80G)
¢ ARROZ 110G
¢ STROGONOFF DE
CARNE 110G
o BATATA PALHA 25G

o LARANJA (1un/ 100G)
¢ ARROZ 110G
o SALADA DE TOMATE 60G
o SALADA DE FRUTAS

100G

o PONKAN (1un/80G)
¢ ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90G
¢ BARREADO 110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA

o KIWI (1un/80G)
¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)
e CENOURA REFOGADA

o ABACAXI 100G
¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

ALMOCO
« FEIJAO PRETO 90G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G | TORRADA 35G 30G « QUIRERA 100G
e SALADA DE CENOURA | o FRANGO ASSADO 110G |e SALADA DE ALFACE COM| e SALADA DE REPOLHO « SALADA DE PEPINO
COZIDA 40G ¢ BROCOLIS REFOGADO |TOMATE 25G VERDE COM REPOLHO COM LIMAO 40G
¢ LARANJA (1un/100G) | 50G e ABACAXI 100G ROXO 40G © KIWI (1 un/ 80G)
o LARANJA (1 un/ 100G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,83 Lipidios (g): 19,99 Carboidrato (g): 98,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 307,19 Vitamina C (mg): 138,06 Energia (Kcal): 729,51

Calculo Semanal




CITRICAS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - COM FRUTAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08
KIWI (1
o KIWI (1un/80G)  LARANJA (1 un/ 100G)  KIWI (1un/80G) e ABACAXI 100G ¢ ARR( O;';/iggG)
~ [ ]
ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G FELJAO CARIOCA 90G
[ ] - - [ ]
FELJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ COM VAGEM e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G FRANGO AO MOLHO
[ ] < ~ [ ]
PONKAN (1 un/80G) 100G e BIFE AMILANESA (1un/ o ALMONDEGAS DE 110G
[ ]
¢ FRANGO ASSADO 110G | 100G) FRANGO ASSADAS AO
ALMOCO I:ACA?\ITEIEIEEOPA;gEIC_SA coM o CREME DE MILHO 50G | e ABOBRINHA REFOGADA SUGO 100G ;ZBQTI_AETQQEZ:?\]A(\)CEOM
FAROFA DE CENOURA ¢ SALADA DE BETERRABA | COM TOMATE 35G o POLENTA CREMOSA 90G TOMATYE 70G
[ ]
45G RALADA 25G e SALADA DE CENOURA |e SALADA DE ALFACE COM SALADA DE BROCOLIS
~ [ ]
SALADA DE PEPINO 40G o SALADA DE FRUTAS RALADA COM LIMAO 25G |TOMATE 25G COM LIMAO 30G
[ ]
1 PONKAN (1 PONKAN (1
00G o PO (1un/80G) e PO (1un/80G) « LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,83 Lipidios (g): 22,20 Carboidrato (g): 100,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,00 Vitamina C (mg): 133,04 Energia (Kcal): 758,25




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - COM FRUTAS
CITRICAS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia d

Nutricionis

Miatricula 192196

e Alimentag3o

ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

o ABACAXI 100G
¢ ARROZ 110G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

o KIWI (1un/ 80G)
¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G

o ABACAXI 100G
¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e FRANGO COM

e ABACAXI 100G
¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE

~ ¢ BARREADO 110G .
e FEIJAO PRETO 90G CENOURA E PIMENTAO 100G
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO ;OF,:EK\JDHAA;?EMANDIOCA 150G « MACARRAO PARAFUSO Ig(l)véATE E CHEIRO VERDE
50G e PURE DE AIPIM 65G ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE BETERRABA * SALADA DE CENOURA o SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO * ACELGAREFOGADA 45G
COZIDA 40G e SALADA DE TOMATE 60G
RALADA 25G PONKAN (1 un/80G) e SALADA DE FRUTAS AO VINAGRETE 40G o LARANJA (1 un/ 100G)
[ ]
e LARANJA (1un/ 100G) 100G o LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional

o KIWI (1un/80G)
¢ ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,91 Lipidios (g): 19,47 Carboidrato (g): 117,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 254,77 Vitamina C (mg): 142,41 Energia (Kcal): 793,79

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,81 Lipidios (g): 19,73 Carboidrato (g): 107,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,38 Vitamina C (mg): 137,25 Energia (Kcal): 760,03




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - COM

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de FRUTAS CiTRICAS GH::-::.r‘:'rﬂ:ll;“ll':l;lr“::l'h e e Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OFERTAR A FRUTA 30 MINUTOS ANTES DA ALMOCO.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
B LEITE COM CHOCOLATE
¢ CHADECAMOMILA |- -5
190ML EM PO 190ML
- - PAO DE MILHO (1
INTEGRAL MANHA ¢ MAMAO FATIADO 85G ;OG) (Tun/
¢ BOLO DE ABACAXI E -
REQUEIJAO CREMOSO
CANELA 50G * REQ
15G
; LEITE M CH LATE
¢ CHA DE CAMOMILA * . COMCHOCO
190ML EM PO 190ML
PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE e BOLO DE ABACAXI E ;OG)O oL um/
CANELA 50G =
_ REQUEIJA REM
« MAMAO FATIADO 856G | * REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,43 Lipidios (g): 22,59 Carboidrato (g): 119,32 Calcio (mg): 423,93 Fadsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,43 Vitamina C (mg): 90,16 Energia (Kcal): 750,31




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - COM
FRUTAS CITRICAS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ VITAMINA DE BANANA

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA
190ML

¢ |OGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

un/ 50G)

¢ QUEIJO (1un/20G)

e MANTEIGA 10G
e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

190ML ~ 1 EM PO 190ML ~
~ 180ML CO_CO 0 e PAO DE CENTEIO (1un/ 80G _O 0 e PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA ¢ PAO DE LEITE FATIADO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e PAO DE AVEIA (1un/
e BOLO DE CHOCOLATE (1 50G 50G) ACUCAR 50G 50G) 50G)
un/50G) e MANTEIGA 10G ~ e REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO (1un/20G) « MAMAO FATIADO 85G ¢ MACA (1un/ 100G) e MANTEIGA 10G 15G
R SEEAN AR | LEITE COM AROMA DE ;‘?COFI:/'IALDE CAMOMILA ¢ [IOGURTE DE MORANGO | ¢ LEITECOM CHOCOLATE ;;Ellgl(;?)ml_CHOCOLATE
L] Z
COCO 190ML o 180G EM PO 190ML ~
180ML m PAO DE CENTEIO (1 - PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO DE LEITE FATIADO ;OG) (un/ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢ PAO DE AVEIA (1un/ ;OG) (Lun/
° -
50G ACUCAR 50G 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,17 Lipidios (g): 23,67 Carboidrato (g): 120,42 Calcio (mg): 508,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,48 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 774,00




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - COM
FRUTAS CITRICAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e PAO DE BATATA (1un/
50G)

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1 un/20G)
* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e MANTEIGA 10G

! ) ) - EM PO 190ML ‘
| EM PO 190ML COCO 190ML « CHADE CAPIMLIMAO | o PAO DE LEITE FATIADO ) « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA ] PAO DE MILHO (1
G « PAO DE LEITE (1un/50G)| « BISCOITO DE LEITE 50G | 190ML 50G ;OG)O Olun/ | 545
« MANTEIGA 10G « CAQUI (1un/ 120G) « QUEIJO(1un/20G) |  REQUEIJAO CREMOSO MANTEIGA 106 « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
« BANANA (1un/130G) | 15G 15G
« CHADECAPIMLIMAO | «LEITECOMAROMADE | . . _[eLEITECOMCHOCOLATE
« LEITE COM CHOCOLATE | « LEITECOMAROMADE | 190ML BAUNILHA 190ML oy EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML « PAO DE BATATA (1un/ |  PAO DE LEITE FATIADO ) « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL TARDE ) PAO DE MILHO (1
« PAO DE LEITE (1 un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) 50G ;oe) U e

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,90 Lipidios (g): 25,04 Carboidrato (g): 112,29 Calcio (mg): 568,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,45 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 750,88




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - COM
FRUTAS CITRICAS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* QUEIJO (1 un/20G)

15G

e BANANA (1 un/ 130G)

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

GOIABADA (1 un/ 60G)

« LEITE COM CHOCOLATE | « LEITE COM CHOCOLATE | » VITAMINADE  LEITE COM AROMADE | £M PG 100ML
EM PO 150ML PAO DE LEITE (1un/50G) | EMn O 190ML MARACUJA 180ML COCO 190ML PAO DE MILHO (1un/
- - L [ ] - [ ]
INTEGRAL MANHA |« PAO DE ABOBORA (1 ; PAO INTEGRAL FATIAD BISCOITO DE MAISENA
G ;OG)O OBORA(Lun/ | ok QUEIJAO CREMOSO ;OGO G o ;OGSCO © > « CHINEQUE DE 50G)
15G GOIABADA (1un/60G) |  REQUEIJAO CREMOSO
EIJO (1un/2 MANTEIGA 1 AQUI (1un/ 12
* QUELJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G) * GA10G * CAQUI(1un/120G) 15G
« LEITE COM CHOCOLATE ;9CO|_I1/'IALDE CAMOMILA | || EITE COM CHOCOLATE| o VITAMINA DE L EITE COM AROMA DE E;ﬂg;ﬁﬂf HOCOLATE
L . L [ ]
EM PO 190ML - EM PO 190ML MARACUJA 180ML )
: - « PAO DE LEITE (1un/50G) | - COCO 190ML « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE | « PAO DE ABOBORA (1 ; PAO INTEGRAL FATIADO | e BISCOITO DE MAISENA
;OG) (Tun/l " REQUEIJAO CREMOSO ; e ;oe « CHINEQUE DE 50G)
« REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,84 Lipidios (g): 22,11 Carboidrato (g): 117,07 Calcio (mg): 419,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,23 Vitamina C (mg): 18,33 Energia (Kcal): 739,71




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - COM
FRUTAS CITRICAS

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ VITAMINA DE MANGA

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MANTEIGA 10G

¢ QUEIJO (1un/20G)

* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

50G)

180ML o LEITE COM CHOCOLATE 190ML EM PO 190ML e LEITECOM AROMADE | EM PO 190ML
. N EM PO 190ML ¢ PAO DE CENOURA (1un/| BAUNILHA 190ML ¢ PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL MANHA PAO DE CENTEIO (1 _ Bl ITO DE POLVILH
G ;OG)O CENTEIO(Lun/ 1 bA0 DE LEITE (1 un/506) : ALZiODO‘;OG OLVILHO | ¢y, « BOLO DE LARANJA (1un/|  50G)
El 1 2 RE ELJA REM RE ELJA REM
« MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G) ¢ REQUEIJAOC 0OSO |50G) ¢ REQUEIJAOC 0OSO
15G 15G
. e LEITE COM CHOCOLATE e LEITE COM CHOCOLATE
VITAMINA DE MANGA CHA DE CAMOMILA . .
;.SOML o LEITE COM CHOCOLATE ;.90ML EM PO 190ML o LEITECOM AROMADE | EM PO 190ML
- EM PO 190ML e PAO DE CENOURA (1un/| BAUNILHA 190ML e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL TARDE e PAO DE CENTEIO (1un/ ~ e BISCOITO DE POLVILHO
PAO DE LEITE (1 50G 50G BOLO DE LARANJA (1 50G
50G) * (1un/30G)| ¢ \| GADO 50G ) * e )

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Caélcio (mg): 430,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83

Calculo Mensal

Proteina(g): 21,78 Lipidios (g): 24,27 Carboidrato (g): 114,39 Calcio (mg): 477,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1652,91 Vitamina C (mg): 23,79 Energia (Kcal): 751,74

10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - COM s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
et - de refei¢des

X + Geréncia de Alimentagdo
[t Geréngla de Amentaclo G
FRUTAS CITRICAS Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OFERTAR AFRUTA 30 MINUTOS ANTES DA ALMOCO.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e CANJICA 200G e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE -
e MACA (1un/ 100G) 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 10,75 Lipidios (g): 10,79 Carboidrato (g): 64,36 Calcio (mg): 245,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4463,69 Vitamina C (mg): 1,25 Energia (Kcal): 392,57

11



Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - COM
FRUTAS CITRICAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e CAQUI(1un/120G)

e PONKAN (1un/ 120G)

(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)

CENOURA 60G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
¢ SUCO POLPA DE UVA ¢ SUCO POLPA DE e LEITE COM CHOCOLATE
290ML « SAGU DE UVA 150G e SOPA DE BATATACOM ~MARACUJA 200ML . BAN@NA (1un/130G) |EM Pfj 190ML
REGULAR TARDE e PAO DE CENOURA (1un/ « CREME DE LEITE 20G CARNE, CFNOURAE ¢ PAODE LEITE (1un/50G)| e PURE DE BATATA 80G e PAODEMILHO (1un/
50G) MACARRAO 150G ¢ CACHORRO QUENTE ¢ ISCAS DE FRANGOE 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,60 Lipidios (g): 7,55 Carboidrato (g): 51,59 Calcio (mg): 124,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,33 Vitamina C (mg): 30,25 Energia (Kcal): 323,45
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - COM
FRUTAS CITRICAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric
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e
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tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/50G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,52 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 49,03 Calcio (mg): 126,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,09 Vitamina C (mg): 25,29 Energia (Kcal): 307,74
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - COM

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de FRUTAS CiTRICAS Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ SUCO POLPA DE MACA ¢ SUCO POLPA DE - e LEITE COM CHOCOLATE
200ML ;ELSSURTE DE MORANGO ¢ SOPA DE ARROZ COM LARANJA 200ML ;(l)\géCARRAO PARAFUSO EM PO 190ML
PAO DE MILHO (1 FRAN BATATAE PAO DE AVEIA (1 PAO DE MILHO (1
REGULAR TARDE * PAO Olun/ 1 F 0COS DE MILHO SEM GO, * PAO (Aun/ | MoLHODECARNEE | =72 Olun/
50G) ACUCAR 50G CENOURA 150G 50G) CHUCHU 50G 50G)
¢ FRANGO REFOGADO CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA MELAO EATIADO 150G e REQUEIJAO CREMOSO
- [ ] - [}
PARA PAO 60G PAO 60G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,74 Lipidios (g): 5,44 Carboidrato (g): 59,93 Calcio (mg): 110,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,74 Vitamina C (mg): 13,17 Energia (Kcal): 347,72
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - COM
FRUTAS CITRICAS

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

Martins dos sar

I #1
fon $timato
dagks

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e MACA (1un/ 100G)

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G
e PONKAN (1un/120G)

e CANJICA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,40 Lipidios (g): 7,24 Carboidrato (g): 50,77 Calcio (mg): 137,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1619,08 Vitamina C (mg): 31,87 Energia (Kcal): 320,10

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,81 Lipidios (g): 7,18 Carboidrato (g): 53,72 Calcio (mg): 134,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 776,57 Vitamina C (mg): 23,30 Energia (Kcal): 329,97
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