Manoelaiohrega Lorenzi

 Lucrecis Ii_ﬂr.wlé: : ot bt . sabs Skiatto eréncia de Allmentacho L Tl@
preforurade  CARBOIDRATO % s 193156, de refeigbes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAQ: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
e BANANA (1un/130G) | CAR 16,23
CAR 31,01 o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA o RISOTO INTEGRAL DE 50G)
CARNE E BROCOLIS 150G | CAR 24,15
CAR 23,74 o REQUEIJAO CREMOSO
15G
CAR 0,36
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
e BANANA (1un/130G) | CAR 16,23
CAR 31,01 o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE o RISOTO INTEGRAL DE 50G)
CARNE E BROCOLIS 150G | CAR 24,15
CAR 23,74 o REQUEIJAO CREMOSO
15G
CAR 0,36
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,17 Lipidios (g): 15,39 Carboidrato (g): 126,49 Calcio (mg): 320,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 279,84 Vitamina C (mg): 30,42 Energia (Kcal): 732,65




Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML o LEITE COM CHOCOLATE
¢ PURE DE BATATA 80G  BANANA (1 un/ 130G) CAR 1_.'2,78 o ARROZ INTEGRAL 100G o VITAMINA DE EMPO DIET 190ML
CAR 33,93 CAR 31.01 e PAODEAVEIA (1un/ | CAR 32,88 MORANGO DIET 180ML CAIE 16,23
] o ISCAS DE FRANGOE © SOPA ’DE BATATA COM 50G) ¢ BOLINHO DE CARNE AO CAR 13.30 © PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA CENOURA 60G CARNE, CENOURA E CAR 29,79 SUGO 70G ©BOLO I,JE LARANJA DIET 50G)
CAR 1-1,99 MACARRAO 150G o CACHORRO QUENTE | CARA4,02 50G CAR 24,15 i
e MELAO FATIADO 150G CAR 18.66 (MOLHO 20MLE o PONKAN (1un/ 120G) CAR 25.25 o REQUEIJAO CREMOSO
CAR 13,86 ’ SALSICHA 50G) (1un/ CAR 11,53 ’ 15G
70G) CARO0,36
CAR2,19
e SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML o LEITE COM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G  BANANA (1 un/ 130G) CAR 1..2,78 e ARROZ INTEGRAL 100G o VITAMINA DE EM PO DIET 190ML
CAR 33,93 CAR 3101 e PAODE AVEIA (1un/ | CAR 32,88 MORANGO DIET 180ML CAIE 16,23
o ISCAS DEFRANGOE © SOPA ,DE BATATA COM 50G) o BOLINHO DE CARNE AO CAR 13.30 o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE CENOURA 60G CARNE. CENOURA E CAR 29,79 SUGO 70G ©BOLO I;)E LARANJA DIET 50G)
CAR :-1,99 MA CAI;RA 0 150G o CACHORRO QUENTE | CAR 4,02 50G CAR 24,15 )
e MELAO FATIADO 150G CAR 18.66 (MOLHO 20ML E e PONKAN (1 un/ 120G) CAR 25.25 o REQUEIJAO CREMOSO
CAR 13,86 ’ SALSICHA 50G) (1un/ CAR 11,53 ’ 15G
70G) CAR 0,36
CAR 2,19

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 30,60 Lipidios (g): 20,46 Carboidrato (g): 90,64 Calcio (mg): 322,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 283,95 Vitamina C (mg): 60,11 Energia (Kcal): 657,59




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAODE AVEIA (1un/

o LEITE COM CHOCOLATE

CAR 1,00

e MACARRAO PARAFUSO -

‘Z :c;) 2979 e SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZCOM | INTEGRAL 100G ;f\:c;l; 2; UVADIET 150G E'Z'; z[;':T 190ML

e SUCO POLPA DE MANGA gg::‘;’;g'n 200ML E';ﬁgﬁgff‘;:&m E C’:Tjgﬂo DE CARNEE e CREME DE LEITEDIET | @ PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA 2:: 12;(;':" e SANDUICHE NATURAL | CAR 18,51 CHUCHU 50G iii 593 zﬁ) 2415
’ ; 1 BANANA (1 1 AR 1,37 ’ L
o CARNE MOIDA PARA 006G ° (1un/130G) c 3 e CAQUI (1un/ 120G) o REQUEIJAO CREMOSO
N CAR 25,50 CAR 31,01 o LARANJA (1un/ 100G)

PAO 60G CARS.95 CAR 23,20 15G

CAR 1,00 ’ CAR 0,36
e SUCO POLPA DE MANGA - o LEITE COM CHOCOLATE

e MACARRAO PARAFUSO -
2":; 12;3:"' e SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM | INTEGRAL 100G ;z:?‘; 6D: LAl e E'Z': 252'? et
- GOIABA DIET 200ML FRANGO, BATATA E CAR 30,01 ’ -
e PAO DE AVEIA (1un/ o CREME DE LEITE DIET | e PAO DE CENTEIO (1un/
e 506) CAR 17,56 CENOURA 150G e MOLHO DE CARNE E B 50G)
CAR29.79 e SANDUICHE NATURAL | CAR 18,51 CHUCHU 50G e A
’ . 100G BANANA (1 130G CAR 1,37 ’ T
e CARNE MOIDA PARA * (Elems ) e CAQUI (1un/ 120G) e REQUEIJAO CREMOSO
N CAR 25,50 CAR 31,01 e LARANJA (1un/ 100G)
PAO 60G e CAR 23,20 15G

CAR 0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 26,40 Lipidios (g): 11,86 Carboidrato (g): 93,63 Calcio (mg): 221,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,70 Vitamina C (mg): 48,70 Energia (Kcal): 572,04




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- @ SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO | e SUCO POLPA DE MANGA | e LEITE COM CHOCOLATE
rNh.::g::fiA;ZARAFUSO o SOPA DE BATATA COM | DIET 200ML DIET 180G DIET 200ML EM PO DIET 190ML
CAR 30,01 FRANGO, ABOBRINHA, CAI—! 15,26 CAR 14,67 CAR 1~2,78 CAIE 16,23
] o ISCAS DE CARNE E CENOURA E CHUCHU o PAODE CENTEIO (1un/ |e FLOCQS DEMILHODIET,| ePAODEAVEIA(1un/ | e PAODECENTEIO(1un/
REGULAR MANHA TOMATE 60G 150G 50G) SEM GLUTEN, LEITE,OVOS | 50G) 50G)
CAR135 CAR 27,37 CAR 24,15 ESOJA 50G CAR 29,79 ) CAR 24,15 i
« MELAO FATIADO 150G o CAQUI (1un/ 120G) ° FRAN?O REFOGADO |CAR43,33 ° SZARNE MOIDA PARA | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
CAR 13,86 CAR 23,20 PARA PAO 60G o BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G 15G
CAR 0,68 CAR 31,01 CAR 1,00 CARO0,36
- o SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO |e SUCO POLPA DE MANGA | e LEITE COM CHOCOLATE
IoNI\.:IIE\g::II-R:Il-\;ZARAFUSO o SOPA DE BATATA COM | DIET 200ML DIET 180G DIET 200ML EM PO DIET 190ML
CAR 30,01 FRANGO, ABOBRINHA, CAI-R 15,26 CAR 14,67 CAR 1.2,78 CAIE 16,23
o ISCAS DE CARNE E CENOURA E CHUCHU o PAODE CENTEIO(1un/ |e FLOCO’S DEMILHODIET,| ePAODEAVEIA(1un/ | ¢ PAODECENTEIO(1un/
REGULAR TARDE TOMATE 60G 150G 50G) SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| 50G) 50G)
CAR1,35 CAR 27,37 CAR 24,15 E SOJA 50G CAR 29,79 ) CAR 24,15 i
« MELAO EATIADO 150G e CAQUI (1un/ 120G) ° FRAN(_EO REFOGADO |CARA43,33 ° FARNE MOIDA PARA | e REQUEIJAO CREMOSO
CAR 13,86 CAR 23,20 PARA PAO 60G o BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G 15G
CAR 0,68 CAR 31,01 CAR 1,00 CARO0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 32,63 Lipidios (g):

10,22 Carboidrato (g): 103,06 Célcio (mg): 191,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,56 Vitamina C (mg): 34,41 Energia (Kcal): 620,52




Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE COM AROMA DE

e SUCO POLPA DE

o LEITE COM CHOCOLATE

;X:';i '93: BATATAB0G | | CISOTOINTEGRALDE | BAUNILHA DIET 190ML g:l':‘;’; E'ET 200ML | sOPA DE FUBA COM E'Z'; erI:T 190ML
' ARNE E ABOBRINHA ARS,7 2 ARNE, BATATA, COUVE E| - ~%
« MOLHO DE FRANGOE | © ° CAR8,73 « PAODE AVEIA (1un/ | cou o PAO DE CENTEIO (1 un/
) 150G © BOLO DE CHOCOLATE ERVILHA 150G

REGULAR MANHA | VAGEM50G CAR23.19 T 500 50G) CAR 1813 50G)

CAR1,76 ’ CAR 29,79 ' CAR 24,15

LARANJA (1un/1 AR 33,4 _ AQUI (1un/12 .
¢ BANANA (1 un/ 130G) (': RS 9; (1un/100G) fMEfg 06F TIADO 150G | © FRANGOPARAPAO ;;RS;’;) un/120G) | PEQUEIJAO CREMOSO
CAR 31,01 ’ CAR 1386 COM TOMATE 60G ’ 15G
’ CAR 1,42 CAR0,36
 SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
_ o LEITE COM AROMA DE h
;X:ig ':: BATATAB0G | | ISOTOINTEGRALDE | BAUNILHA DIET 190ML g:ﬂ:‘;’; 'Z'ET 200ML | < OPA DE FUBA COM E':': gs';':T et
: CARNEE ABOBRINHA | CAR873 oo b CARNE, BATATA, COUVE E| ~ % =%
o MOLHO DE FRANGO E  PAO DE AVEIA (1un/  PAO DE CENTEIO (1un/
150G  BOLO DE CHOCOLATE ERVILHA 150G

REGULARTARDE | VAGEM 50G CAR23.19 T 500 50G) CAR 1813 50G)

CAR1,76 ’ CAR 29,79 g CAR 24,15

LARANJA (1un/100G) | CAR 33,46 _ CAQUI (1un/ 120G .
e BANANA (1 un/ 130G) (': AR 8.95 Bupions) « MELAG FATIADO 150 | © FRANGOPARAPAO (':AR?s 2; un/120G) | oEQUEIJAO CREMOSO
CAR 31,01 ’ CAR 1386 COM TOMATE 60G ° 15G
’ CAR 1,42 CAR0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 33,16 Lipidios (g): 17,22 Carboidrato (g): 95,23 Calcio (mg): 332,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,82 Vitamina C (mg): 64,09 Energia (Kcal): 654,46

Calculo Mensal

Proteina (g): 30,58 Lipidios (g): 14,97 Carboidrato (g): 98,01 Calcio (mg): 271,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,76 Vitamina C (mg): 50,18 Energia (Kcal): 634,35




Cardépio ALMOCO 1 - Almoco - CONTAGEM DE ~ s '?m}; ., O Manoelaﬁohréga Lorenzi
CARBOIDRATO erendia de A I'-'lf'n:-'ll, o VG 3o

Prefeitura de

Geréncia de Alimentag3o . e~ Tl@
Seeamnda 107106 e _ Matricula 192196 de refei¢des
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s 6266

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
CAR 1,66
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA
50G
CAR 22,56
o SALADA DE ALFACE
COM TOMATE 25G
CAR 1,22
e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,91 Lipidios (g): 29,96 Carboidrato (g): 104,67 Calcio (mg): 82,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 834,38




Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Agosto /2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 21,12
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G
CAR 31,09
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
CAR 2,17

o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o SALADA DE PEPINO 40G
CAR 1,34
o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
e ABOBORA REFOGADA
58G
CAR 2,41
 MELAO 150G
CAR 13,78

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e SALADA DE TOMATE
60G
CAR 3,36
o PICADINHO DE CARNE
100G
CAR 2,43
e FAROFA DE COUVE 30G
CAR 23,93
o LARANJA (1un/ 100G)
CAR 8,95

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o FRICASSE DE FRANGO
110G
CAR7,14
o BATATA PALHA 25G
CAR 3,23
o SALADA DE ALFACE 15G
CARO0,39
o CREME DE MANGA DIET
90G
CAR 17,42

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
CAR 19,77
o BETERRABA COZIDA
70G
CAR 12,28
o SALADA DE REPOLHO
COMLIMAO 40G
CAR 2,26
o PONKAN (1un/ 80G)
CAR 11,53

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,93 Lipidios (g): 19,30 Carboidrato (g): 86,17 Calcio (mg): 142,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 366,64 Vitamina C (mg): 54,79 Energia (Kcal): 667,46




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o LARANJA (1un/ 100G)
CAR 8,95
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o STROGONOFF DE
CARNE 110G
CAR 3,54
o BATATA PALHA 25G
CAR 3,23
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
CAR 3,54

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o FRANGO ASSADO 110G
CAR 0,22
e BROCOLIS REFOGADO
50G
CAR 3,91
o SALADA DE TOMATE
60G
CAR 3,36
o SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 21,12

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
¢ BARREADO 110G
CAR1,91
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
CAR 36,06
o SALADA DE ALFACE
COM TOMATE 25G
CAR 1,22
e MELAO 150G
CAR 13,78

o ARROZ INTEGRAL 100G

CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/ 80G)
CARO0,33
o CENOURA REFOGADA
30G
CAR 2,97
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
CAR 2,79
o MACA (1un/ 100G)
CAR 15,15

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FELJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
o SALADA DE PEPINO
COMLIMAO 40G
CAR 1,64
e CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20
¢ QUIRERA 100G
CAR 24,42

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,91 Lipidios (g): 20,15 Carboidrato (g): 82,38 Calcio (mg): 95,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 345,22 Vitamina C (mg): 51,17 Energia (Kcal): 660,53




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
CAR 1,66
o ABOBRINHA REFOGADA
COM TOMATE 35G
CAR 2,64
o SALADA DE BROCOLIS
COMLIMAO 30G
CAR 2,75
o LARANJA (1 un/ 100G)
CAR 8,95

o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
CAR 1,95
o FAROFA DE CENOURA
45G
CAR 34,35
o PONKAN (1un/ 80G)
CAR 11,53
o ARROZ INTEGRAL COM
VAGEM 100G
CAR 29,15
o SALADA DE PEPINO 40G
CAR 1,34

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o FRANGO ASSADO 110G
CAR 0,22
o CREME DE MILHO 50G
CAR 11,26
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
CAR 3,28
o SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 21,12

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FELJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o BIFE A MILANESA (1un/
100G)
CAR 22,77
o ABOBRINHA REFOGADA
COM TOMATE 35G
CAR 2,64
o SALADA DE CENOURA
RALADA COMLIMAO 25G
CAR 2,16
e SAGU DE UVA DIET 100G
CAR 13,16

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
o POLENTA CREMOSA 90G
CAR 16,23
o SALADA DE ALFACE 15G
CAR 0,39
o PONKAN (1un/ 80G)
CAR 11,53

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,98 Lipidios (g): 22,40 Carboidrato (g): 82,26 Calcio (mg): 99,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,45 Vitamina C (mg): 56,53 Energia (Kcal): 683,73




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o PICADINHO DE CARNE
100G
CAR 2,43
o MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G
CAR 31,09
o SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G
CAR 2,53
e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G
CAR 3,45
e PURE DE AIPIM 65G
CAR 48,83
o SALADA DE ALFACE 15G
CARO0,39
o SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 21,12

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
o ACELGA REFOGADA 45G
CAR 4,05
e MELAO 150G
CAR 13,78
e SALADA DE TOMATE
60G
CAR 3,36

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
CAR 19,77
e CHUCHU REFOGADO
50G
CAR 2,69
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
CAR 3,28
o LARANJA (1 un/ 100G)
CAR 8,95

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e BARREADO 110G
CAR 1,91
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
CAR 36,06
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
CAR 3,54
o PONKAN (1un/ 80G)
CAR 11,53

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,60 Lipidios (g): 19,67 Carboidrato (g): 98,06 Calcio (mg): 93,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,43 Vitamina C (mg): 57,27 Energia (Kcal): 714,58

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,10 Lipidios (g): 20,84 Carboidrato (g): 88,05 Calcio (mg): 106,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 424,22 Vitamina C (mg): 53,73 Energia (Kcal): 688,85
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Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - CONTAGEM DE lirnc o ., it o Kotn Maﬁ:gﬂj?ﬂ‘:‘;ﬁ:ﬂ'{-:f;:ﬂ J L Tl@
CARBOIDRATO biotadipiotoug i e Matricula 192136 de refei¢des

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVAGAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSIGAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
o FAROFA DE COUVE 30G
CAR 23,93
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
CAR 3,28
o CREME DE MANGA DIET
90G
CAR 17,42

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,90 Lipidios (g): 25,26 Carboidrato (g): 97,95 Calcio (mg): 290,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,20 Vitamina C (mg): 36,70 Energia (Kcal): 770,30
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o FRICASSE DE FRANGO
110G
CAR 7,14
o BATATA PALHA 25G
CAR 3,23
o SALADA DE ALFACE 15G
CARO0,39
e MACA (1un/ 100G)
CAR 15,15

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
e ABOBORA REFOGADA
58G
CAR 241
e SALADA DE REPOLHO
COMLIMAO 40G
CAR 2,26
o PONKAN (1un/ 80G)
CAR 11,53

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o PICADINHO DE CARNE
100G
CAR 2,43
e FAROFA DE COUVE 30G
CAR 23,93
e SALADA DE TOMATE
60G
CAR 3,36
o LARANJA (1un/ 100G)
CAR 8,95

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FELJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1un/ 100G)
CAR 19,77
e BETERRABA COZIDA
70G
CAR 12,28
o SALADA DE PEPINO 40G
CAR 1,34
 MELAO 150G
CAR 13,78

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G
CAR 31,09
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
CAR 2,17
o SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 21,12

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,83 Lipidios (g): 18,09 Carboidrato (g): 85,71 Calcio (mg): 102,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,55 Vitamina C (mg): 52,14 Energia (Kcal): 649,95
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Geréncia de Alimentagio

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - CONTAGEM DE ot o el vl otz Nianaals ii“"*ga "l < - T 1@
= de refeicdes

Geréngla de Amentaclo

Prefeira de CARBOIDRATO Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o ARROZ INTEGRAL 100G | e ARROZ INTEGRAL 100G
o ARROZ INTEGRAL 100G ;:: I;;)glNTEGRAL 100G ;:: I;(z)slNTEGRAL 100G CAR 32,71 CAR 32,71
CAR 32,71 M v o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
o FEIJAO PRETO 90G ;ZIIEQUlASOS fARIOCA 920G ;:Ei’:‘;ERETO 206 CAR 15,51 CAR 14,90
CAR 14,90 ! ’ o PEITO DE FRANGO e CARNE MOIDA COM
FRANGO ASSADO 11 BARREADO 11
o STROGONOFF DE ; ARO 2(2;0 SSADO 110G ; AR 1.91 0110G GRELHADO (1un/80G) | TOMATEE CHEIRO VERDE
ARNE 11 it ’ AR O, 1
c 0G ¢ BROCOLIS REFOGADO o FARINHA DE CAR0,33 00G
ALMOCO CAR 3,54 50G MANDIOCA TORRADA o CENOURA REFOGADA |CAR 1,30
o BATATA PALHA 25G CAR3.91 35G 30G o QUIRERA 100G
CAR 3,23 o SALADA DE TOMATE CAR 36,06 CAR2,97 CAR 24,42
o SALADA DE CENOURA 60G o SALADA DE ALFACE o SALADA DE REPOLHO e CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G VERDE COM REPOLHO CAR 23,20
CAR 3,36 COM TOMATE 25G
CAR 3,54  SALADA DE FRUTAS CAR1.22 ROXO0 40G o SALADA DE
o LARANJA (1un/ 100G) L CAR 2,79 COUVE-FLOR COM LIMAO
100G e MELAO 150G ~
CAR 8,95 CAR21.12 CAR13.78 o MACA (1un/ 100G) 30G
’ ’ CAR 15,15 CAR 3,72
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,09 Lipidios (g): 20,18 Carboidrato (g): 82,79 Calcio (mg): 96,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 345,01 Vitamina C (mg): 55,94 Energia (Kcal): 662,70
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

L;m'o(-; Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

ot bt . sabs Skiatto
CARBOIDRATO L i

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
o ARROZ INTEGRAL 100G o FEIJAO PRETO 90G * ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 3271 CAR 14.90 o ARROZ INTEGRAL 100G o ARROZ INTEGRAL 100G CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G | e CARNE DE PANELA COM C:\:E::Jz’&g CARIOCA 90G CAR 32,71 ;;E;gi:ARIOCA 206G
CAR 15,51 MANJERICAO 100G o FEIJAO PRETO 90G N
CAR 15,51 o BIFE AMILANESA (1un/
o FRANGO AOMOLHO |CAR1,95 o POLENTA CREMOSA 90G CAR 14,90 100G)
110G o FAROFA DE CENOURA CAR 16.23 o FRANGO ASSADO 110G CAR 22.77
CAR 1,66 45G . CARO0,22 ’
ALMONDEGAS DE ABOBRINHA REFOGADA
ALMOCO o ABOBRINHA REFOGADA| CAR 34,35 I.:RANGOO ASSGAI:AS AO e CREME DE MILHO 50G ;OM(?I'OMATE 35G°G
COM TOMATE 35G o SALADA DE PEPINO 40G SUGO 100G CAR 11,26 CAR 2.64
CAR 2,64 CAR 1,34 CARS5.09 o SALADA DE BETERRABA S AL:AD A DE CENOURA
e SALADA DE BROCOLIS o MELAO 150G ’ RALADA 25G -
COMLIMAO 30G CAR 13,78 ;z:IE)A;A DE ALFACE 15G CAR 3,28 g::t\z[)il:COM LIMAO 25G
CAR 2,75 o ARROZ INTEGRAL COM ’ e SAGU DE UVA DIET 100G ’
PONKAN (1 ALADA DE FRUTA
o LARANJA (1un/100G) | VAGEM 100G *PO (1un/806) | pp 1316 *S UTAS
CAR 8,95 CAR 29,15 CAR 11,53 1006
! ! CAR 21,12
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,03 Lipidios (g): 22,38 Carboidrato (g): 82,71 Calcio (mg): 97,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,90 Vitamina C (mg): 47,99 Energia (Kcal): 685,40
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e BARREADO 110G
CAR 1,91
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
CAR 36,06
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
CAR 3,54
o PONKAN (1un/80G)
CAR 11,53

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
o ACELGA REFOGADA 45G
CAR4,05
o SALADA DE TOMATE
60G
CAR 3,36
 MELAO 150G
CAR 13,78

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o PICADINHO DE CARNE
100G
CAR 2,43
o MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G
CAR 31,09
o SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G
CAR 2,53
e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G
CAR 3,45
e PURE DE AIPIM 65G
CAR 48,83
o SALADA DE ALFACE 15G
CARO0,39
o SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 21,12

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
e FELJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o PEITO DEFRANGO A
MILANESA (1un/ 100G)
CAR 19,77
o CHUCHU REFOGADO
50G
CAR 2,69
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
CAR 3,28
o LARANJA (1un/ 100G)
CAR 8,95

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,60 Lipidios (g): 19,67 Carboidrato (g): 98,06 Calcio (mg): 93,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,43 Vitamina C (mg): 57,27 Energia (Kcal): 714,58

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,93 Lipidios (g): 20,33 Carboidrato (g): 87,83 Calcio (mg): 106,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,75 Vitamina C (mg): 52,54 Energia (Kcal): 682,55
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Cardépio ALMOGO 3 - Almoco - CONTAGEM DE ~ s '?m}; ., O Manoelaﬁohréga Lorenzi
CARBOIDRATO erendia de A I'-'lf'n:-'ll, o VG 3o

Prefeitura de

Geréncia de Alimentag3o . e~ Tl@
Seeamnda 107106 e _ Matricula 192196 de refei¢des
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s 6266

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAOQ: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o PICADINHO DE CARNE
100G
CAR 2,43
o SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
CAR 2,79
o SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 21,12
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G
CAR 19,18

Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 39,79 Lipidios (g): 10,03 Carboidrato (g): 93,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 83,70 Energia (Kcal): 617,99
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
e ABOBORA REFOGADA
58G
CAR 2,41
o SALADA DE REPOLHO
COMLIMAO 40G
CAR 2,26
o PONKAN (1 un/ 80G)
CAR 11,53

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o SALADA DE ALFACE 15G
CARO0,39
o FRICASSE DE FRANGO
110G
CAR7,14
o BATATA PALHA 25G
CAR 3,23
o CREME DE MANGA DIET
90G
CAR 17,42

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o PEITO DEFRANGO A
MILANESA (1un/ 100G)
CAR 19,77
o BETERRABA COZIDA
70G
CAR 12,28
o SALADA DE PEPINO 40G
CAR 1,34
e MELAO 150G
CAR 13,78

o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o PICADINHO DE CARNE
100G
CAR 2,43
o FAROFA DE COUVE 30G
CAR 23,93
o SALADA DE TOMATE
60G
CAR 3,36
o LARANJA (1un/ 100G)
CAR 8,95

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G
CAR 31,09
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
CAR 2,17
o SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 21,12

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,93 Lipidios (g): 19,30 Carboidrato (g): 86,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 366,64 Vitamina C (mg): 54,79 Energia (Kcal): 667,46
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o STROGONOFF DE
CARNE 110G
CAR 3,54
o BATATA PALHA 25G
CAR 3,23
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
CAR 3,54
o LARANJA (1un/ 100G)
CAR 8,95

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o SALADA DE TOMATE
60G
CAR 3,36
o SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 21,12
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o FRANGO ASSADO 110G
CAR 0,22
e BROCOLIS REFOGADO
50G
CAR 3,91

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
¢ BARREADO 110G
CAR1,91
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
CAR 36,06
o SALADA DE ALFACE
COM TOMATE 25G
CAR 1,22
e MELAO 150G
CAR 13,78

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/ 80G)
CARO0,33
o CENOURA REFOGADA
30G
CAR 2,97
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
CAR 2,79
o MACA (1un/ 100G)
CAR 15,15

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FELJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
¢ QUIRERA 100G
CAR 24,42
e SALADA DE PEPINO
COMLIMAO 40G
CAR 1,64
e CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,91 Lipidios (g): 20,15 Carboidrato (g): 82,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 345,22 Vitamina C (mg): 51,17 Energia (Kcal): 660,53
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o FEIJAO PRETO 90G o ARROZ INTEGRAL 100G | e ARROZ INTEGRAL 100G | e LARANJA (1un/ 100G)
;:: I;;);lNTEGRAL 100G CAR 14,90 CAR 32,71 CAR 32,71 CAR 8,95
o FEJAO CARIOCA 90G o SALADADEFRUTAS |eSAGUDEUVADIET 100G| ePONKAN (1un/80G) | e« ARROZINTEGRAL 100G
CAR 15,51 100G CAR 13,_16 CAR 11—,53 CAR 32:71
 PONKAN (1 un/ 80G) CAR 21,12 o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 1153 o ARROZ INTEGRALCOM | CAR 1‘5,51 CAR 1f‘.,90 CAR 15,51
o CARNE DE PANELA COM VAGEM 100G o BIFEAMILANESA (1un/| e ALMONDEGAS DE o FRANGO AO MOLHO
ALMOCO MANJERICAO 100G CAR 29,15 100G) FRANGO ASSADAS AO 110G
CAR 1,95 o FRANGO ASSADO 110G | CAR 22,77 SUGO 100G CAR 1,66
 FAROFA DE CENOURA CARO0,22 o ABOBRINHA REFOGADA| CAR5,09 o ABOBRINHA REFOGADA
45G e CREME DE MILHO 50G |COM TOMATE 35G o POLENTA CREMOSA 90G |COM TOMATE 35G
CAR 34,35 CAR 11,26 CAR 2,64 CAR 16,23 CAR 2,64 )
o SALADA DE PEPING 40G o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENO_URA o SALADA DE ALFACE ° SALADA— DE BROCOLIS
CAR 1,34 RALADA 25G RALADA COMLIMAO 25G| COMTOMATE 25G COMLIMAO 30G
CAR 3,28 CAR 2,16 CAR 1,22 CAR 2,75

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,02 Lipidios (g): 22,40 Carboidrato (g): 82,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,17 Vitamina C (mg): 57,02 Energia (Kcal): 684,43
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Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - CONTAGEM DE i ok el Ul sl R M‘;:g"ﬂ'fjiﬁ?jjﬂ’;:‘;ﬂ"“ - - T 1@
CARBOIDRATO g % Matricula 192196 de refeicoes
Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
o ARROZ INTEGRAL 100G | e ARROZ INTEGRAL 100G | e ARROZ INTEGRAL 100G :::: I;;);:-NTEGRAL 1006 o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71 CAR 32,71 CAR 32,71 o FEIJI—,\O CARIOCA 90G CAR 32,71
o PEITO DE FRANGO A o FELJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G CAR 15.51 o FEIJAO PRETO 90G
MILANESA (1 un/ 100G) CAR 15,51 CAR 14,90 ’ CAR 14,90
o PICADINHO DE CARNE _
CAR 19,77 o BARREADO 110G o FRANGO COM 100G o CARNE MOIDA COM
o FEIJAO PRETO 90G CAR 1,91 CENOURA E PIMENTAO CAR 2.43 TOMATE E CHEIRO VERDE
CAR 14,90 o FARINHA DE 150G ’ = 100G
MACARRAO PARAF
ALMOCO o CHUCHU REFOGADO MANDIOCA TORRADA CAR 3,45 I.NTEgR AL ALOH OE OLEZO CAR 1,30
50G 35G o PURE DE AIPIM 65G 80G o ACELGA REFOGADA 45G
CAR 2,69 CAR 36,06 CAR 48,83 CAR 31.09 CAR 4,05
o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA | ¢ SALADA DE ALFACE 15G ’ o SALADA DE TOMATE
e SALADA DE REPOLHO
RALADA 25G COZIDA 40G CAR 0,39 AO VINAGRETE 40G 60G
CAR 3,28 CAR 3,54 e SALADA DE FRUTAS CAR 2,53 CAR 3,36
e LARANJA (1un/100G) | e PONKAN (1un/80G) 100G oB AN’ ANA (1 un/ 130G) e MELAO 150G
CAR 8,95 CAR 11,53 CAR 21,12 CAR 31,01 CAR 13,78
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,60 Lipidios (g): 19,67 Carboidrato (g): 98,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,43 Vitamina C (mg): 57,27 Energia (Kcal): 714,58
Célculo Mensal Proteina(g): 39,15 Lipidios (g): 19,89 Carboidrato (g): 87,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 286,91 Vitamina C (mg): 56,43 Energia (Kcal): 678,71
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U&Y#  Cardapio ALMOCO D - Almogo - CONTAGEM DE ~ '?m'.:, ., it o Kotn Manoela@ome“ga Lorenzi
NAL~ seringia de Almentagio [ 35

Prefeitura de CARBOIDRATO Matricula 192195

CURITIBA  Agosto/2025

Matricula 192196 de refei COES
Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAQ: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Tipo de Refeicao

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
CAR 1,66
o BATATA DOCE ASSADA
50G
CAR 22,56
o SALADA DE ALFACE
COM TOMATE 25G
CAR 1,22
e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

Sabado, 02/08

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,91 Lipidios (g): 29,96 Carboidrato (g): 104,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 834,38
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G
CAR 31,09
e SALADA DE CHUCHU
40G
CAR 3,28
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G
CAR 28,48

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FELJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
e BETERRABA COZIDA
70G
CAR 12,28
o SALADA DE PEPINO 40G
CAR 1,34
 MELAO 150G
CAR 13,78

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o PICADINHO DE CARNE
100G
CAR 2,43
e FAROFA DE COUVE 30G
CAR 23,93
o SALADA DE TOMATE
60G
CAR 3,36
e MACA (1un/ 100G)
CAR 15,15

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o CREME DE MANGA DIET
90G
CAR 17,42
o FRICASSE DE FRANGO
110G
CAR7,14
o BATATA PALHA 25G
CAR 3,23
o SALADA DE ALFACE 15G
CARO0,39

e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01
o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
CAR 19,77
e ABOBORA REFOGADA
58G
CAR 2,41
o SALADA DE REPOLHO
COMLIMAO 40G
CAR 2,26
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,06 Lipidios (g): 19,29 Carboidrato (g): 93,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 372,40 Vitamina C (mg): 31,01 Energia (Kcal): 692,32
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Geréncia de Alimentagio

Cardapio ALMOCO D - Almogo - CONTAGEM DE ot o el vl otz Nianaals ii“"*ga "l < - T 1@
= de refeicdes

Geréngla de Amentaclo

prefeirade  CARBOIDRATO Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
o ARROZ INTEGRAL 100G o ARROZ INTEGRAL 100G o ARROZ INTEGRAL 100G
o ARROZ INTEGRAL 100G | CAR 32,71 CAR 3271 CAR 32,71 o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71 o FEIJAO CARIOCA 90G . FEI; AO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G | CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G CAR 15,51 CAR 14.90 CAR 15,51 o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90 o ISCAS DE FRANGO AO oB ARI;E ADO 110G o FRANGO AO MOLHO CAR 14,90
o STROGONOFF DE SUGO 110G CAR191 110G e CARNE MOIDA COM
CARNE 110G CAR 1,66 oF ARIN;-I ADE CAR 1,66 TOMATE E CHEIRO VERDE
CAR 3,54 e BROCOLIS REFOGADO o CENOURA REFOGADA | 100G
ALM MANDIOCA TORRADA
0co o BATATA PALHA 25G 50G 35G OCATO 30G CAR 1,30
CAR 3,23 CAR 3,91 CAR 36.06 CAR 2,97 o POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE CENOURA o SALADA DE TOMATE e SAL A:D A DE ALFACE o SALADA DEREPOLHO (CAR 16,23
COZIDA 40G 60G COM TOMATE 25G VERDE COM REPOLHO | e SALADA DE PEPINO 40G
CAR 3,54 CAR 3,36 CAR1.22 ROXO 40G CAR 1,34
e BANANA (1un/130G) |e SALADA DE FRUTAS SEM o b;IEL AO 150G CAR 2,79 e MACA (1un/ 100G)
CAR 31,01 ABACAXI 100G CAR13.78 o BANANA (1 un/ 130G) CAR 15,15
CAR 28,48 ’ CAR 31,01
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,31 Lipidios (g): 19,09 Carboidrato (g): 88,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,53 Vitamina C (mg): 33,28 Energia (Kcal): 674,04
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
CAR 1,66
o ABOBRINHA REFOGADA
COM TOMATE 35G
CAR 2,64
o SALADA DE BROCOLIS
COMLIMAO 30G
CAR 2,75
e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
CAR 1,95
o FAROFA DE CENOURA
45G
CAR 34,35
e SALADA DE PEPINO 40G
CAR 1,34
o SAGU DE UVA DIET 100G
CAR 13,16

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
CAR0,43
o CREME DE MILHO 50G
CAR 11,26
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA 50G
CAR 8,92
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G
CAR 28,48

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
e BIFE COM MOLHO 100G
CAR 2,11
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e ABOBRINHA REFOGADA
COM TOMATE 35G
CAR 2,64
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
CAR 2,16
o BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,71
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
e BATATA SALSA SAUTE
40G
CAR 16,82
e SALADA DE ALFACE
COM TOMATE 25G
CAR 1,22
e MACA (1un/ 100G)
CAR 15,15

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,29 Lipidios (g): 16,48 Carboidrato (g): 90,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,56 Vitamina C (mg): 24,53 Energia (Kcal): 656,03
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Prefeitura de

CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
;:\\:I;(z)ilNTEGRAL 100G © ARROZ INTEGRAL 100G ;:: I;(z)ilNTEGRAL 100G o ARROZ INTEGRAL 100G | e ARROZ INTEGRAL 100G
. FEI;Z\O PRETO90G | AR 3271 o l:/IELZ\O 150G CAR32.71 CAR3271
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90 CAR 15,51 CAR13,78 CAR 15,51 CAR 14,90
;:(;EADINHO DE CARNE ¢ FRANGO COM ;:iliﬁ(;gRETO 706 ¢ PEITO DE FRANGO A e BARREADO 110G
CAR 2,43 (::glé)URA EPIMENTAO o CARNE MOIDA COM ::AII\I;!A1I~I9E7S;A (1un/100G) . :,_G: ;,:11\ o
MACARRAO PARAF TOMATE E CHEIRO VERDE ’ .
ALMOCO I.NTECER AL ALOH OE OLlEJcS)O CAR 3,45 1000 G ¢ o o BATATA SALSASAUTE | MANDIOCA TORRADA
80G o ACELGA REFOGADA 45G CAR1.30 40G 35G
CAR 4,05 ’ CAR 16,82 CAR 36,06
Cf:I-\:E-,\(I):A DE REPOLHO | ® SALADA DE ALFACE 15G ; ::;\LADA DETOMATE o SALADA DECENOURA | e SALADA DE CENOURA
CARO0,39 RALADA COM LIMAO 25G | COZIDA 40G
AO VINAGRETE 40G CAR 3,36
o SALADA DE FRUTAS SEM CAR 2,16 CAR 3,54
CAR 2,53 o CENOURA EREPOLHO = ~
ABACAXI 100G o MELAO 150G e MELAO 150G
e BANANA (1un/ 130G) CAR 28.48 REFOGADOS 60G CAR 1378 CAR13.78
CAR 31,01 ’ CAR 3,40 ' ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,63 Lipidios (g): 18,52 Carboidrato (g): 94,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 488,03 Vitamina C (mg): 34,22 Energia (Kcal): 689,93

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,06 Lipidios (g): 18,90 Carboidrato (g): 92,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 477,02 Vitamina C (mg): 30,70 Energia (Kcal): 685,52
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Prefeitura de

CARBOIDRATO

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRH-8 9530 Rutronkte/CRN-5 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
e VITAMINA DE (E:ZI: :232': T1950ML
] ::/I:RRQN;O DIET 180ML © PAODE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA . BOLO,DE CHOCOLATE 506)
DIET 50G CAR24,15 ~
CAR 33.46 ;:éQUEIJAO CREMOSO
CARO0,36
o LEITE COM CHOCOLATE
e VITAMINA DE E::: &3‘: T150ML
::::ﬁ:;o DIET 180ML o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE 'DIBE?_I;?)EE CHOCOLATE z:(;) 215
CAR33.46 o REQUEIJAO CREMOSO

15G
CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 25,77 Lipidios (g): 28,62 Carboidrato (g): 87,50 Calcio (mg): 592,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,30 Vitamina C (mg): 0,21 Energia (Kcal): 705,93
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Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML o LEITE COM CHOCOLATE
o ARROZ INTEGRAL 100G CAR 12,78 o PURE DE BATATA 80G | EM PO DIET 190ML
; :: LODELARANJADIET | - 3288 ;:g:‘:’zizng ::om ePAODEAVEIA(1un/ | CAR33,93 CAR 16,23
| earasas *BOLINHODECARNEAO | /- 2 = 50G) ¢ ISCAS DE FRANGOE |  PAO DE CENTEIO (1 un/
REGULARMANHA | Ui lons  aNa | SUGO 706 CAR 18,66 CAR 29,79 CENOURA 60G 50G)
T 180ML CAR 4,02 «CAQUI(Lun/120G) | ®CACHORROQUENTE | CAR199 CAR24,15
CAR 27,83 *PONKAN(1un/120G) | =" " (MOLHO 20MLE ¢ BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
’ CAR 11,53 ' SALSICHA50G)(1un/ | CAR31,01 15G
70G) CARO0,36
CAR 2,19
o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML o LEITE COM CHOCOLATE
o ARROZ INTEGRAL 100G CAR12,78  PURE DE BATATA 80G | EM PO DIET 190ML
; :’: LODELARANJADIET | - \p 3288 ::Zﬁ:ﬁ,%iﬁg{:: :EOM ePAODEAVEIA(1un/ | CAR3393 CAR 16,23
CAR25.25 *BOLINHODECARNEAO | '/~ 2 = 50G) o ISCAS DEFRANGOE | o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULARTARDE | J0 2 o naNa | SUGO70G CAR 18,66 CAR 29,79 CENOURA 60G 50G)
T 180ML CAR 4,02 < CAQUI(Lun/120G) | ©CACHORROQUENTE | CAR199 CAR24,5
CAR 2783 *PONKAN(1un/120G) | = (MOLHO 20MLE e BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
’ CAR 11,53 - SALSICHA50G)(1un/ | CAR31,01 15G
70G) CARO0,36
CAR2,19

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 30,49 Lipidios (g): 20,52 Carboidrato (g): 98,60 Calcio (mg): 328,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 216,53 Vitamina C (mg): 68,19 Energia (Kcal): 686,03
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

~ o SUCO POLPA DE MANGA o LEITE COM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO <
o SUCO POLPA DE INTEGRAL 100G ;::r;f:f (1un/1306) 2:: 12:(;:"' o SOPA DE ARROZ COM EIZIRP 1(136[;': T150ML
IABA DIET 200ML AR 30,01 ! = FRANGO, BATATAE S
gI?R 17.56 00 ¢ . Msglf)HO DE CARNEE ¢ SAGU DEUVADIET 150G| e PAODEAVEIA (1un/ CENOﬁgA 150G o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA > CAR 19,64 50G) 50G)
o SANDUICHE NATURAL CHUCHU 50G o CREME DE LEITE DIET CAR 29.79 CAR 18,51 CAR 24.15
100G CAR 1,37 20G o CARN,E MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G oRE QL;EI JAO CREMOSO
CAR 25,50 o LARANJA (1un/ 100G) . CAR 13,86
CARS.95 CAR 5,93 PAO 60G 15G
’ CAR 1,00 CARO0,36
~ o SUCO POLPA DE MANGA o LEITE COM CHOCOLATE
e MACARRAO PARAFUSO -
e SUCO POLPA DE INTEGRAL 100G ;z:(il; 6D: UVADIET 150G 2‘:;12:3:"' o SOPA DE ARROZ COM El:l: 106I:;I3E T190ML
GOIABA DIET 200ML CAR 30,01 ; = FRANGO, BATATA E <
o CREME DE LEITE DIET o PAO DE AVEIA (1un/ o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE CAR 17,56 o MOLHO DE CARNE E 20G 50G) CENOURA 150G 50G)
e SANDUICHE NATURAL CHUCHU 50G CAR5.93 CAR 29.79 CAR 18,51 CAR 24.15
100G CAR 1,37 ’ ’ . MELAO FATIADO 150G e
e BANANA (1 un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA ® o REQUEIJAO CREMOSO
CAR 25,50 o LARANJA (1un/ 100G) - CAR 13,86
CAR 8.95 CAR 31,01 PAO 60G 15G
’ CAR 1,00 CAR 0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 25,64 Lipidios (g): 11,36 Carboidrato (g): 85,55 Calcio (mg): 207,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,85 Vitamina C (mg): 42,18 Energia (Kcal): 532,92
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o SUCO POLPA DE MANGA ¢ PAO DE CENTEIO (1un/ | ¢ IOGURTE DE MORANGO - o LEITE COM CHOCOLATE
DIET 200ML o SOPA DE BATATA COM | 50G) DIET 180G I.Nh'::g::f :‘;ZARAFUSO EM PO DIET 190ML
CAR 1~2,78 FRANGO, ABOBRINHA, | CAR24,15 ) CAR 14,67 CAR 30.01 CAIE 16,23
) o PAODE AVEIA (1un/ CENOURA E CHUCHU o SUCOPOLPADEMACA |eo FLOCQS DE MILHO DIET, o ISC,AS DE CARNEE © PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA 50G) 150G DIET 200ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS TOMATE 60G 50G)
CAR 29,79 ) CAR 27,37 CAR 15,26 ESOJA 50G CAR135 CAR 24,15 i
° EZARNE MOIDA PARA o CAQUI (1un/ 120G) ° FRAN?O REFOGADO |CAR43,33 o MELA 6 FATIADO 150G o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G CAR 23,20 PARA PAO 60G o BANANA (1 un/ 130G) CAR 13.86 15G
CAR 1,00 CAR 0,68 CAR 31,01 ’ CARO0,36
e SUCO POLPA DE MANGA © SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE MORANGO - o LEITE COM CHOCOLATE
DIET 200ML o SOPA DE BATATA COM | DIET 200ML DIET 180G I.Nh':llz\g::E ?g)ZARAFUSO EM PO DIET 190ML
CAR 1.2,78 FRANGO, ABOBRINHA, CAI} 15,26 CAR 14,67 CAR 30.01 CAIE 16,23
o PAO DE AVEIA (1un/ CENOURA E CHUCHU o PAODE CENTEIO(1un/ |e FLOCO’S DE MILHO DIET, o ISC,AS DE CARNE E © PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE 50G) 150G 50G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS TOMATE 60G 50G)
CAR 29,79 ) CAR 27,37 CAR 24,15 E SOJA 50G CAR135 CAR 24,15 i
° FARNE MOIDA PARA e CAQUI (1un/ 120G) ° FRAN(_EO REFOGADO |CAR43,33 o MELA C’) EATIADO 150G o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G CAR 23,20 PARA PAO 60G o BANANA (1 un/ 130G) CAR 13.86 15G
CAR 1,00 CAR 0,68 CAR 31,01 ’ CARO0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 32,63 Lipidios (g):

10,22 Carboidrato (g): 103,06 Célcio (mg): 191,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,56 Vitamina C (mg): 34,41 Energia (Kcal): 620,52
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE COM AROMA DE

o SUCO POLPA DE

o LEITE COM CHOCOLATE

 SOPA DE FUBA COM  RISOTO INTEGRAL DE ;X: 25 '93: BATATAB0G | b\ UNILHA DIET 190ML g/?llzﬁ?s?n 200ML E'Z'; fég':T 190ML
ARNE, BATATA, COUVE E| CARNE E ABOBRINHA ' ARS8,7 e * 2o
c cou c o « MOLHO DE FRANGOE | €ARS73 ePAODEAVEIA (1un/ |  PAO DECENTEIO (1un/
_ |ERVILHA 150G 150G o BOLO DE CHOCOLATE
REGULARMANHA | & oo CAR 23.19 VAGEM 50G DIET 506 50G) 50G)
' ’ CAR 1,76 CAR 29,79 CAR 24,15
BANANA (1un/1 LARANJA (1un/1 AR 33,4 _ _
;AR 2101 (1un/130G) (':AR o 9; (1un/100G) | 5 ONKAN (1un/120G) C. c:guf (Lun/1206) ¢ FRANGO PARAPAO | e REQUEIJAO CREMOSO
’ ' CAR 11,53 CAR 2320 “ COM TOMATE 60G 15G
' CAR 1,42 CAR 0,36
© SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
) o LEITE COM AROMA DE k
© SOPA DE FUBA COM  RISOTO INTEGRAL DE ;X:ig‘ ':: BATATA80G | b\ UNILHA DIET 190ML g::ﬁﬁ':'“ ZooN E':': gs';':T et
CARNE, BATATA, COUVE E| CARNE E ABOBRINHA ' CAR8,73 w0 t 20
o MOLHO DE FRANGO E ePAODEAVEIA (1un/ |  PAO DECENTEIO (1un/
ERVILHA 150G 150G o BOLO DE CHOCOLATE
REGULARTARDE | oo’ CAR 2319 VAGEM 50G CIET 50G 50G) 50G)
' ’ CAR 1,76 CAR 29,79 CAR 24,15
BANANA (1un/ 130G LARANJA (1 un/ 100G CAR 33,46 _ )
(-:AR NANS (1un/ ) ::AR o (1un/ ) | « PONKAN (1un/1206) | = o) o ¢ FRANGO PARAPAO | e REQUEIJAO CREMOSO
’ ’ CAR 11,53 CAR 2320 COM TOMATE 60G 15G
’ CAR 1,42 CAR0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 33,09 Lipidios (g): 17,25 Carboidrato (g): 94,46 Calcio (mg): 335,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 279,67 Vitamina C (mg): 78,29 Energia (Kcal): 651,57

Calculo Mensal

Proteina (g): 30,10 Lipidios (g): 15,90 Carboidrato (g): 94,81 Calcio (mg): 290,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 209,86 Vitamina C (mg): 51,49 Energia (Kcal): 629,16
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Prefeitura de

CARBOIDRATO

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRH-8 9530 Rutronkte/CRN-5 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
e VITAMINA DE (E:ZI: :232': T1950ML
] ::/I:RRQN;O DIET 180ML © PAODE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA . BOLO,DE CHOCOLATE 506)
DIET 50G CAR24,15 ~
CAR 33.46 ;:éQUEIJAO CREMOSO
CARO0,36
o LEITE COM CHOCOLATE
e VITAMINA DE E::: &3‘: T150ML
::::ﬁ:;o DIET 180ML o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE 'DIBE?_I;?)EE CHOCOLATE z:(;) 215
CAR33.46 o REQUEIJAO CREMOSO

15G
CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 25,77 Lipidios (g): 28,62 Carboidrato (g): 87,50 Calcio (mg): 592,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,30 Vitamina C (mg): 0,21 Energia (Kcal): 705,93
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Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML o LEITE COM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G CAR 12,78  ARROZ INTEGRAL 100G EM PO DIET 190ML
CAR 33,93 ;:g:’; 'Zizgm‘::;o"" ePAODEAVEIA(1un/ | CAR32,:88 ; : : LODE LARANJA DIET CAR 16,23
| e1scaspEFRANGOE | o oo s 50G) *BOLINHODE CARNEAO | - o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULARMANHA | CENOURA 60G CAR 18,66 CAR 29,79 SUGO 70G VITALINA DE BANANA | 506!
CAR1,99 «BANANA (1un/130G) | ®CACHORROQUENTE | CAR 4,02 DIET 180ML CAR24,15
*CAQUI(1un/120G) | oo (MOLHO 20MLE © PONKAN (1un/1206) | oo >0 © REQUEIJAO CREMOSO
CAR 23,20 ’ SALSICHA50G)(1un/ | CAR11,53 ’ 15G
70G) CARO0,36
CAR2,19
e SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML o LEITE COM CHOCOLATE
*PUREDEBATATA80G | o . [CAR1278 © ARROZINTEGRAL100G | o oo | EM PODIET 190ML
CAR 33,93 S ARNE. CENOURA E ePAODEAVEIA(1un/ | CAR32,88 T 180ML CAR 16,23
*ISCASDEFRANGOE | o/ » 2 50G) *BOLINHODECARNEAO | ~ o PAO DE CENTEIO (1un /
REGULAR TARDE CENOURA 60G CAR 16 66 CAR 29,79 SUGO 70G < 0L DE LARANJA DIET | 5°€!
CAR 1,99 < BANANA (1un/130G) | ®CACHORROQUENTE | CAR4,02 00 CAR24,15
*CAQUI(1un/1206) | & 0ot (MOLHO 20ML E ©PONKAN (1un/120G) |2 "  REQUEIJAO CREMOSO
CAR 23,20 ’ SALSICHA50G)(1un/ | CAR11,53 ’ 15G
70G) CARO0,36
CAR2,19

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 30,49 Lipidios (g): 20,52 Carboidrato (g): 98,60 Calcio (mg): 328,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 216,53 Vitamina C (mg): 68,19 Energia (Kcal): 686,03
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e SUCO POLPA DE MANGA - o LEITE COM CHOCOLATE
e MACARRAO PARAFUSO -
2::: 12;3':" e SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZCOM | INTEGRAL 100G ;f\:c;l; 2; UVADIET 150G E'Z'; fel:;l: T190ML
_ IABA DIET 200ML FRANGO, BATATAE AR 30,01 ’ -
e PAODE AVEIA (1un/ ggR 17,56 00 CENOﬁgA 150G c . JSI?HO DE CARNEE e CREME DE LEITEDIET | @ PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA (5::(2 29.79 e SANDUICHE NATURAL | CAR 18,51 CHUCHU 50G iii 593 zﬁ) 2415
’ . 100G o BANANA (1un/ 130G) CAR 1,37 ’ L
° f:ARNE MOIDA PARA CAR 25,50 CAR 31,01 o MELAO FATIADO 150G e CAQUI (1un/ 120G) o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G CAR 13.86 CAR 23,20 15G
CAR 1,00 ’ CAR 0,36
e SUCO POLPA DE MANGA - o LEITE COM CHOCOLATE
e MACARRAO PARAFUSO -
2":; 12;3:"' e SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM | INTEGRAL 100G ;z:?‘; 6D: LAl e E'Z': 252'? et
- GOIABA DIET 200ML FRANGO, BATATA E CAR 30,01 ’ -
e PAO DE AVEIA (1un/ o CREME DE LEITE DIET | e PAO DE CENTEIO (1un/
e 506) CAR 17,56 CENOURA 150G e MOLHO DE CARNE E B 50G)
CAR29.79 e SANDUICHE NATURAL | CAR 18,51 CHUCHU 50G e A
’ . 100G e BANANA (1 un/ 130G) CAR 1,37 ’ T
° FARNE MOIDA PARA CAR 25,50 CAR 3101 O e CAQUI (1un/ 120G) e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G R CAR 23,20 15G
CAR 1,00 ’ CARO0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 25,44 Lipidios (g): 11,34 Carboidrato (g): 90,30 Calcio (mg): 207,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,18 Vitamina C (mg): 36,12 Energia (Kcal): 549,21
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- @ SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO | e SUCO POLPA DE MANGA | e LEITE COM CHOCOLATE
rNh.::g::fiA;ZARAFUSO o SOPA DE BATATA COM | DIET 200ML DIET 180G DIET 200ML EM PO DIET 190ML
CAR 30,01 FRANGO, ABOBRINHA, CAI—! 15,26 CAR 14,67 CAR 1~2,78 CAIE 16,23
] o ISCAS DE CARNE E CENOURA E CHUCHU o PAODE CENTEIO (1un/ |e FLOCQS DEMILHODIET,| ePAODEAVEIA(1un/ | e PAODECENTEIO(1un/
REGULAR MANHA TOMATE 60G 150G 50G) SEM GLUTEN, LEITE,OVOS | 50G) 50G)
CAR135 CAR 27,37 CAR 24,15 ESOJA 50G CAR 29,79 ) CAR 24,15 i
« MELAO FATIADO 150G o CAQUI (1un/ 120G) ° FRAN?O REFOGADO |CAR43,33 ° SZARNE MOIDA PARA | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
CAR 13,86 CAR 23,20 PARA PAO 60G o BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G 15G
CAR 0,68 CAR 31,01 CAR 1,00 CARO0,36
- o SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO |e SUCO POLPA DE MANGA | e LEITE COM CHOCOLATE
IoNI\.:IIE\g::II-R:Il-\;ZARAFUSO o SOPA DE BATATA COM | DIET 200ML DIET 180G DIET 200ML EM PO DIET 190ML
CAR 30,01 FRANGO, ABOBRINHA, CAI-R 15,26 CAR 14,67 CAR 1.2,78 CAIE 16,23
o ISCAS DE CARNE E CENOURA E CHUCHU o PAODE CENTEIO(1un/ |e FLOCO’S DEMILHODIET,| ePAODEAVEIA(1un/ | ¢ PAODECENTEIO(1un/
REGULAR TARDE TOMATE 60G 150G 50G) SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| 50G) 50G)
CAR1,35 CAR 27,37 CAR 24,15 E SOJA 50G CAR 29,79 ) CAR 24,15 i
« MELAO EATIADO 150G e CAQUI (1un/ 120G) ° FRAN(_EO REFOGADO |CARA43,33 ° FARNE MOIDA PARA | e REQUEIJAO CREMOSO
CAR 13,86 CAR 23,20 PARA PAO 60G o BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G 15G
CAR 0,68 CAR 31,01 CAR 1,00 CARO0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 32,63 Lipidios (g):

10,22 Carboidrato (g): 103,06 Célcio (mg): 191,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,56 Vitamina C (mg): 34,41 Energia (Kcal): 620,52
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Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e SUCO POLPA DE o LEITECOM CHOCOLATE
_ o LEITE COM AROMA DE .
;APzgiE% 2: BATATA 80G o RISOTO INTEGRAL DE | e SOPA DE FUBA COM gz:::;ASIZIET 200ML BAUNILHA DIET 190ML EIZI;:(;DZI:T 190ML
! ARNE E ABOBRINHA ARNE, BATATA, VE E - i AR 8,7 -
o MOLHO DEFRANGOE c o c cou o PAODE AVEIA (1un/ CAR8,73 o PAO DE CENTEIO (1un/
_ 150G ERVILHA 150G o BOLO DE CHOCOLATE
REGULAR MANHA VAGEM 50G CAR 23.19 CAR 18.13 50G) DIET 50G 50G)
CAR 1,76 ’ ’ CAR 29,79 CAR 24,15
LARANJA (1 1 AQUI (1 12 ~ AR 33,4 -
« BANANA (1 un / 130G) (': RS 9; (1un/100G) ;:RS;’ 22) un/1206) « FRANGO PARA PAO fMEfls\OéFATIADO 150G | ®REQUENAO CREMOSO
CAR 31,01 ’ ’ COM TOMATE 60G CAR 13.86 15G
CAR 1,42 ’ CAR 0,36
o SUCO POLPA DE o LEITECOM CHOCOLATE
. o LEITECOM AROMA DE _
;X:gg [9): AL @ RISOTO INTEGRAL DE | e SOPA DE FUBA COM g:;A:SASIZIET Z00MH BAUNILHA DIET 190ML E':IRP f:;l: L
’ CARNE E ABOBRINHA CARNE, BATATA, COUVE E ~ ! CARS8,73 -
o MOLHO DE FRANGOE e PAO DE AVEIA (1un/ o PAO DE CENTEIO (1un/
150G ERVILHA 150G o BOLO DE CHOCOLATE
REGULAR TARDE VAGEM 50G CAR 23.19 CAR 18.13 50G) DIET 50G 50G)
CAR 1,76 ’ i CAR 29,79 CAR 24,15
LARANJA (1 100G CAQUI(1 120G - CAR 33,46 .
e BANANA (1 un / 130G) (': AR 8.95 L] (':AR?s 2; ML, *FRANGOPARAPAO | " 00 | e REQUEAO CREMOSO
CAR 31,01 ’ ? COM TOMATE 60G CAR 13.86 15G
CAR 1,42 ’ CARO0,36
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 33,16 Lipidios (g): 17,22 Carboidrato (g): 95,23 Calcio (mg): 332,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,82 Vitamina C (mg): 64,09 Energia (Kcal): 654,46
Célculo Mensal Proteina (g): 30,07 Lipidios (g): 15,89 Carboidrato (g): 96,08 Calcio (mg): 290,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,12 Vitamina C (mg): 46,82 Energia (Kcal): 633,58
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Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSIGAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
o RISOTO INTEGRALDE | CAR 16,23
CARNE E BROCOLIS 150G | @ PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA CAR 23,74 50G)
e BANANA (1un/130G) | CAR 24,15
CAR 31,01 © REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36
o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
o RISOTO INTEGRALDE | CAR 16,23
CARNE E BROCOLIS 150G | e PAO DE CENTEIO (1 un /
REGULAR TARDE CAR 23,74 50G)
o BANANA (1un/130G) | CAR 24,15
CAR 31,01 o REQUEIJAO CREMOSO
15G
CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 27,35 Lipidios (g): 15,24 Carboidrato (g): 95,48 Calcio (mg): 315,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 261,64 Vitamina C (mg): 22,80 Energia (Kcal): 613,66
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML o LEITE COM CHOCOLATE
o ARROZ INTEGRAL 100G |CAR 1_2,78 o SOPA DE BATATACOM | © VITAMINA DE o PURE DE BATATA 80G | EM PO DIET 190ML
CAR 32,88 o PAO DE AVEIA (1un/ CARNE. CENOURA E MORANGO DIET 180ML CAR 33,93 CAIE 16,23
e BOLINHO DECARNE AO | 50G) MAC Al;R A0 150G CAR 13.30 o ISCASDEFRANGOE | ¢ PAODECENTEIO(1un/
REGULAR MANHA | SUGO 70G CAR 29,79 CAR 18,66 «BOLO I,)E LARANJA DIET CENOURA 60G 50G)
CAR 4,02 o CACHORRO QUENTE «CAQUI(1un/120G) |50G CAR 1,99 CAR 24,15 )
o PONKAN (1un/120G) | (MOLHO 20MLE CAR 23.20 CAR 25.25 e BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
CAR 11,53 SALSICHA 50G) (1un/ ’ ’ CAR 31,01 15G
70G) CARO0,36
CAR 2,19
e SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML o LEITE COM CHOCOLATE
e ARROZ INTEGRAL 100G |CAR 1_2,78 SRS || VAR o PURE DE BATATA 80G | EM PO DIET 190ML
CAR 32,88 o PAO DE AVEIA (1un/ T . ] CAR 33,93 CAIE 16,23
¢ BOLINHO DECARNEAO | 50G) T CAéRA e . ® ISCASDE FRANGOE | e PAO DECENTEIO (1un/
REGULAR TARDE | SUGO 70G CAR 29,79 e SEaD I’)E T CENOURA 60G 50G)
CAR 4,02 e CACHORRO QUENTE o Q’UI (1un/120G) |50G CAR 1,99 CAR 24,15 )
o PONKAN (1un/120G) | (MOLHO 20MLE SR SR e BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
CAR 11,53 SALSICHA 50G) (1un/ ’ ’ CAR 31,01 15G
70G) CAR 0,36
CAR 2,19

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 30,33 Lipidios (g): 20,49 Carboidrato (g): 93,75 Calcio (mg): 327,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,80 Vitamina C (mg): 66,63 Energia (Kcal): 668,12
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

~ o SUCO POLPA DE MANGA o LEITE COM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO <
o SUCO POLPA DE ;z:(j-l; 6D: UVADIET 130G INTEGRAL 100G 2:: 12:(;:"- o SOPA DE ARROZ COM EIZIRP 1(136DZI: T150ML
IABA DIET 200ML ’ AR 30,01 = FRANGO, BATATAE S
gI?R 1756 00 o CREME DE LEITE DIET c o M3C())L0HO DE CARNEE o PAODE AVEIA (1un/ CENOﬁgA 150G © PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL 20G CHUCHU 50G 506) CAR 18,51 506)
100G CAR 5,93 CAR 1,37 CAR 25,79 e MELAO FATIADO 150G CAR24,15
o BANANA (1un/ 130G) ’ e CARNE MOIDA PARA © REQUEIJAO CREMOSO
CAR 25,50 o LARANJA (1un/ 100G) . CAR 13,86
CAR 31,01 CARS.95 PAO 60G 15G
’ CAR 1,00 CARO0,36
~ o SUCO POLPA DE MANGA o LEITE COM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO -
e SUCO POLPA DE ::z:Gll; 6D: UVADIET 150G INTEGRAL 100G 2‘:;12:3:"' o SOPA DE ARROZ COM E':IRP 106|:;|3E T190ML
GOIABA DIET 200ML ’ CAR 30,01 = FRANGO, BATATA E <
o CREME DE LEITE DIET o PAO DE AVEIA (1un/ o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE CAR 17,56 20G e MOLHO DE CARNE E 50G) CENOURA 150G 50G)
e SANDUICHE NATURAL CARS5.93 CHUCHU 50G CAR 29.79 CAR 18,51 CAR 24.15
100G ’ CAR 1,37 ’ . MELAO FATIADO 150G e
o BANANA (1 un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA ® o REQUEIJAO CREMOSO
CAR 25,50 o LARANJA (1un/ 100G) - CAR 13,86
CAR 31,01 CAR 8.95 PAO 60G 15G
’ CAR 1,00 CAR 0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 25,64 Lipidios (g):

11,36 Carboidrato (g): 85,55 Calcio (mg): 207,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,85 Vitamina C (mg): 42,18 Energia (Kcal): 532,92
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

® SUCO POLPA DE MANGA | e IOGURTE DE MORANGO . ® SUCO POLPA DE MACA | o LEITECOM CHOCOLATE
o SOPA DE BATATA COM |DIET 200ML DIET 180G :Nhﬁ:g::r?;ZARAFuso DIET 200ML EM PO DIET 190ML
FRANGO, ABOBRINHA, |[CAR 1_2,78 CAR 14,67 CAR 30.01 CAI—! 15,26 CAIE 16,23
) CENOURA E CHUCHU e PAODEAVEIA(1un/ |e FLocqs DE MILHO DIET, o MEL /i O FATIADO 150G | * PAO DE CENTEIO (1un/ | @ PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA | 150G 50G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS CAR 13.86 50G) 50G)
CAR 27,37 CAR 29,79 ) ESOJA 50G oIS c;x S DE CARNE E CAR 24,15 CAR 24,15 )
o BANANA (1un/130G) | e ~CARNE MOIDAPARA |[CAR43,33 TOMATE 60G ° FRAN§O REFOGADO | e REQUEIJAO CREMOSO
CAR 31,01 PAO 60G e CAQUI (1un/ 120G) CAR1.35 PARA PAO 60G 15G
CAR 1,00 CAR 23,20 ’ CAR 0,68 CARO0,36
® SUCO POLPA DE MANGA | e IOGURTE DE MORANGO - © SUCO POLPA DE MACA | o LEITE COM CHOCOLATE
e SOPA DE BATATA COM (DIET 200ML DIET 180G :Nh:sg::ﬁ;?mwso DIET 200ML EM PO DIET 190ML
FRANGO, ABOBRINHA, [CAR 1_2,78 CAR 14,67 - CAl_z 15,26 CAIE 16,23
CENOURA E CHUCHU e PAODEAVEIA(1un/ |e FLocqs DE MILHO DIET, L /:xo EATIADO 150G | PAO DE CENTEIO (1un/ | @ PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE 150G 50G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS R 50G) 50G)
CAR 27,37 CAR 29,79 ) ESOJA 50G g c;xs ST CAR 24,15 CAR 24,15 )
e BANANA (1un/130G) | e _CARNE MOIDA PARA |CAR 43,33 o ° FRAN(_BO REFOGADO | e REQUEIJAO CREMOSO
CAR 31,01 PAO 60G e CAQUI (1 un/ 120G) T PARA PAO 60G 15G
CAR 1,00 CAR 23,20 ’ CAR 0,68 CAR 0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 32,63 Lipidios (g): 10,22 Carboidrato (g): 103,06 Caélcio (mg): 191,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,56 Vitamina C (mg): 34,41 Energia (Kcal): 620,52
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Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o SUCO POLPA DE

o LEITE COM AROMA DE

o LEITE COM CHOCOLATE

CAR 17,56

g/?llzﬁ?s?n 200ML | B AUNILHADIET190ML | eRISOTO INTEGRAL DE ;::22 ':: BATATAB0G | < oPA DE FUBA COM E'Z'; fg:T 1950ML
A ARS,7 ARNE E ABOBRINHA ’ ARNE, BATATA, COUVE E| =~ ~
e PAODEAVEIA (1un/ | CARS73 c ° o MOLHO DE FRANGOE | cou  PAO DE CENTEIO (1un/
)  BOLO DE CHOCOLATE | 150G ERVILHA 150G
REGULARMANHA | 50G) T 500 CAR23.19 VAGEM 50G CAR 1813 50G)
CAR 29,79 ’ CAR1,76 ' CAR 24,15
_ AR 33,4 LARANJA (1un/1 AQUI (1un/ 12 _
o FRANGO PARA PAO SBA;:;N?L\ (Lun/1306) EAR o 95’ (1un/1006) | JbONKAN (1un/120G) ;:RS;’ 22) un/120G) | PEQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G CAR3101 “ ' CAR 11,53 ' 15G
CAR 1,42 ’ CAR0,36
o PAO DE AVEIA (1un/ o LEITE COM CHOCOLATE
o LEITE COM AROMA DE _ h
ffR) 2979 BAUNILHADIET190ML | eRISOTO INTEGRAL DE ;X:gg ';: BATATA80G | | s oPA DE FUBA COM E':': gs';':T et
© FRANGO PARA PAO E‘:';tgiE CHOCOLATE ::;GNE EABOBRINHA | \OLHO DE FRANGO E E:SEE;:‘:::‘;A’ COUVEE| | bAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE COM TOMATE 60G T 50c CAR23.19 VAGEM 50G CAR 18.13 50G)
CAR 1,42 ) CAR1,76 0 CAR 24,15
CAR 33,46 LARANJA (1un/ 100G CAQUI (1un/ 120G .
¢ SUCO POLPA DE ey ;AR 5 05 (1un/100G) | JbONKAN (1un/120G) (':AR?s 2; un/120G) | CEQUEIJAO CREMOSO
GOIABADIET200ML | & =o' ) CAR11,53 c 15G

CAR 0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 33,09 Lipidios (g): 17,25 Carboidrato (g): 94,46 Calcio (mg): 335,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 279,67 Vitamina C (mg): 78,29 Energia (Kcal): 651,57

Calculo Mensal

Proteina (g): 30,19 Lipidios (g): 14,86 Carboidrato (g): 94,30 Calcio (mg): 269,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,94 Vitamina C (mg): 52,87 Energia (Kcal): 617,93
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Manoelaiohrega Lorenzi

preforurade  DE CARBOIDRATO % s 193156, de refeigbes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COM POSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ - LEITE COM CHOCOLATE
o CHA DE HORTELA DIET ;M PG DIET 190ML
190ML
CARO0.14 CAR 16,23
. o PAO DE CENTEIO (1un/
INTEGRAL MANHA ; :é)o DEAVEIA(1un/ | o)
CAR 29.79 CAR 24,15
’ REQUEIJAO CREMOSO
 QUELJO (1 un/ 20G) ;5 GQ
CARO,61 CAR 0,36
. - LEITE MCH LATE
o CHA DE HORTELA DIET ;M PG I;:ICI:T 1C90'C\)4(ISO
190ML
CA(:ZO 14 CAR 16,23
_ o PAO DE CENTEIO (1un/
INTEGRAL TARDE ;:c/:)o DE AVEIA (1un/ 50G)
CAR 29.79 CAR 24,15
i REQUEIJAO CREMOSO
© QUELIO (1 un/ 20G) ;5 GQ
CAR0,61 CAR 0,36
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 22,79 Lipidios (g): 19,32 Carboidrato (g): 71,27 Calcio (mg): 500,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 135,28 Vitamina C (mg): 0,20 Energia (Kcal): 551,33
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Prefeitura de

CURITIBA

DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o CHA DE CAMOMILA
o LEITE COM CHOCOLATE |  LEITE COM AROMA DE gf;;:(;m 'D:STG;':LE DEMORANGO ;;EF',E;:::A:;';SEOLATE
EM PO DIET 190ML COCO DIET 190ML © VITAMINADEBANANA | | o0 o oo tuny | CAR 14.67 CAR 16.23
CAR 16,23 CARS8,73 DIET 180ML : <20,
=% RO 50G)  FLOCOS DE MILHO DIET, | o PAO DE CENTEIO (1un/
NTEGRALMANHA | ®PAODEAVEIA(1un/ |ePAOINTEGRALFATIADO| CAR 27,83 CAR 24.15 SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 500)
50G) 50G © BOLO DE CHOCOLATE .
© REQUEIJAO CREMOSO |E SOJA 506G CAR 24,15
CAR 29,79 CAR 24,97 DIET 50G .
15G CAR 43,33 e REQUEIJAO CREMOSO
o MANTEIGA 10G e QUEIJO(1un/20G) | CAR3346 d
CAR0.01 CARG.61 CAR0,36 eMACA (1un/100G) | 15G
g ’ ¢ MAMAO FATIADO 85G | CAR15,15 CAR0,36
CAR 12,13
o CHA DE CAMOMILA
o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE 2:: ;:ZM" 'D:EOTG;':TGE bl it les E;ELTOE;E:A:;ﬂa(EOLATE
EM PO DIET 190ML COCO DIET 190ML e VITAMINADEBANANA [ 2N
CAR 1623 CARB73 T 180ML o PAO DE CENTEIO (1un/ | CAR 14,67 CAR 16,23
20, RS, 50G)  FLOCOS DE MILHO DIET, | e PAO DE CENTEIO (1un/
INTEGRAL TARDE OLLOEATERTS | OLNI LR ATl 20| A CAR 24,15 SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 506G)
50G) 50G © BOLO DE CHOCOLATE _
o REQUEIJAO CREMOSO |E SOJA 50G CAR 24,15
CAR 29,79 CAR 24,97 DIET 50G _
15G CAR 43,33 o REQUEIJAO CREMOSO
o MANTEIGA 10G e QUEIJO(1un/20G) | CAR3346 d
CARD.O1 CARO.&1 CARO0,36 eMACA (1un/100G) | 15G
g ’ ¢ MAMAOFATIADO85G | CAR15,15 CARO0,36
CAR 12,13

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,43 Lipidios (g): 21,81 Carboidrato (g): 97,43 Calcio (mg): 505,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 208,56 Vitamina C (mg): 29,99 Energia (Kcal): 668,60
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Prefeitura de

CURITIBA

DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHADE CAPIMLIMAO

¢ PAO INTEGRAL FATIADO

o LEITE COM CHOCOLATE | ¢ LEITECOM AROMADE | DIET 190ML 50G o LEITE COM CHOCOLATE ;;E;gs:zr 1‘;';350"”'5
EM PO DIET 190ML COCO DIET 190ML CARO0,14 CAR 24.97 EM PO DIET 190ML CAR 16.23
CAR 16,23 CAR 8,73 e PAO DE AVEIA (1un/ i CAR 16,23 -
o REQUEIJAO CREM N PAO DE CENTEIO (1
INTEGRAL MANHA e PAO DE AVEIA (1un/ e BISCOITO DOCE DIET 50G) ;5 G QUElAOC 0so e PAO DE CENTEIO (1un/ ; o G)o ¢ Oftun/
50G) 50G CAR 29,79 CAR0.36 50G) CAR 2415
CAR 29,79 CAR 31,50 © QUEIJO (1 un /20G) ’ CAR 24,15 7
LEITE COM AROMA DE REQUEIJAO CREM
¢ MANTEIGA 10G e CAQUI (1un/ 120G) CARO0,61 ;AUNIJ_:Z DIET290ML ¢ MANTEIGA 10G ; 56 QUELAOC 0so
CARO0,01 CAR 23,20 e BANANA (1un/ 130G) CARS.73 CARO0,01 CAR0.36
CAR 31,01 ’ ’
e CHA DE CAPIM LIMAO _
o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMADE | DIET 190ML ;:go Lnze el Zanale o o LEITE COM CHOCOLATE ;;E;g;férggafom“
EM PO DIET 190ML COCO DIET 190ML CARO,14 LG EM PO DIET 190ML A
CAR 16,23 CARS8,73 e PAO DE AVEIA (1un/ T CAR 16,23 -
o REQUEIJAO CREMOSO - PAO DE CENTEIO (1
e PAO DE AVEIA (1un/ e BISCOITO DOCE DIET 50G) *REQ e PAO DE CENTEIO (1un/ * (Lun/
INTEGRAL TARDE 15G 50G)
50G) 50G CAR 29,79 S 50G) e
CAR 29,79 CAR 31,50 © QUELJO (1 un /20G) ’ CAR 24,15 T
LEITE COM AROMA DE REQUEIJAO CREMOSO
o MANTEIGA 10G ¢ CAQUI (1 un/ 120G) CARO0,61 ;AUNILHA LT 150ML o MANTEIGA 10G ; s Q
CAR 0,01 CAR 23,20 e BANANA (1un/ 130G) CAR 0,01
R CAR 8,73 CARO0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,88 Lipidios (g): 25,58 Carboidrato (g): 95,39 Calcio (mg): 502,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,95 Vitamina C (mg): 14,52 Energia (Kcal): 682,12
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

DE CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA

gf;&:(;m ° LEIT'E COMCHOCOLATE | o VITAMIN{-\ DE ° LEIT'E COM CHOCOLATE ;;ELL'E;E:A 1‘;3350"”'5
o LEITE COM AROMA DE « PAO DE AVEIA (1 un / EM PO DIET 190ML MARACUJA DIET 180ML | EM PO DIET 190ML CAR 16,23
COCO DIET 190ML 50G) CAB 16,23 CAR 14,99 CAQ 16,23 « PAO DE CENTEIO (1 un/
INTEGRAL MANHA CAR8,73 CAR 29,79 o PAO INTEGRAL FATIADO| e BISCOITO COOKIES | e PAO DECENTEIO (1un/ 50G)
o CHINEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO 50G INTEGRAIS DIET 50G 50G) CAR 24,15
GOIABADA DIET 60G 15G CAR 24,97 CAR 23,33 CAR 24,15 « REQUEIJAO CREMOSO
CAR 36,05 CAR0,36 o MANTEIGA 10G ¢ CAQUI (1un/ 120G) © QUELJO (1un/20G) 15G
o MACA (1 un/ 1006) CARO0,01 CAR 23,20 CARO0,61 CARO.36
CAR 15,15
e CHA DE CAMOMILA
2f;;igm ° LEIT’E COMCHOCOLATE | o VITAMIN{-\ DE ° LEIT’E COM CHOCOLATE E;ELTOE;E:A:;ﬂa(EOLATE
o LEITECOM AROMA DE « PAO DE AVEIA (1un/ EM PO DIET 190ML MARACUJA DIET 180ML | EM PO DIET 190ML e
COCO DIET 190ML 506) CAB 16,23 CAR 14,99 CAB 16,23 «PAO |;>|-: CENTEIO (1un/
T e CAR8,73 CAR29.79 o PAO INTEGRAL FATIADO| e BISCOITO COOKIES | e PAO DE CENTEIO (1un/ 50G)
e CHINEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO 50G INTEGRAIS DIET 50G 50G) A
GOIABADA DIET 60G e CAR 24,97 CAR 23,33 CAR 24,15 i QL;EI RGeS
CAR 36,05 CAR 0,36 o MANTEIGA 10G e CAQUI (1 un/ 120G) ® QUELJO (1 un /20G) e
o MACA (1 un/ 100G) CAR 0,01 CAR 23,20 CARO0,61 CAR 0,36
CAR 15,15

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,54 Lipidios (g): 23,59 Carboidrato (g): 91,55 Calcio (mg): 490,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,94 Vitamina C (mg): 14,35 Energia (Kcal): 652,00
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

DE CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

;;ﬂg;ﬁ:ﬁg;ﬁomﬁ o VITAMINA DE MANGA | ¢ LEITE COM CHOCOLATE e CHA DE CAMOMILA ;;ELL'E;E:A 1‘;33‘50"”'5
CAR 16.23 DIET 180ML EM PO DIET 190ML e LEITE COM AROMA DE DIET 190ML CAR 16.23
o PA o’ DE AVEIA (1un/ CAR 16,89 CAR 16,23 BAUNILHA DIET 190ML CARO0,14 «PAO I’JE CENTEIO (1un/
INTEGRAL MANHA 506) o PAODECENTEIO(1un/ | ePAODEAVEIA(1un/ | CAR8,73 @ BISCOITO DE POLVILHO 50G)
50G) 50G) e BOLO DE LARANJA DIET | SALGADO 50G
CAR 29,79 CAR 24,15 CAR 29,79 50G CAR 19,19 CAR 24,15
REQUEIJAO CREM ’ ’ ’ REQUEIJAO CREM
;SG QUEAOC 0so e MANTEIGA 10G e QUEJO(1un/20G) |CAR25,25 e BANANA (1un/ 130G) ; G QUELAOC 0so
AR 0,01 AR 0,61 AR 31,01
CARO0,36 CAR0,0 CARO,6 CAR 31,0 CARO0,36
;;ﬁg;ﬁ:‘;‘;’ﬁ?mﬁ e VITAMINA DE MANGA | e LEITE COM CHOCOLATE e CHA DE CAMOMILA E;E;g;fér 1(;33(EOLATE
A DIET 180ML EM PO DIET 190ML o LEITE COM AROMA DE DIET 190ML e
o PA o’ DE AVEIA (1un / CAR 16,89 CAR 16,23 BAUNILHA DIET 190ML CARO,14 R |E>|-: CENTEIO (1un/
T e 506) e PAODECENTEIO(1un/ | ePAODEAVEIA(1un/ | CARS8,73 © BISCOITO DE POLVILHO 50G)
50G) 50G) e BOLO DE LARANJA DIET | SALGADO 50G
il CAR 24,15 CAR 29,79 50G CAR 19,19 (Sl
REQUEIJAO CREMOSO ’ ’ ’ REQUEIJAO CREMOSO
;sc Q e MANTEIGA 10G e QUEIJO(1un/20G) |CAR 25,25 e BANANA (1un/ 130G) ;5 @ Q
CARO,36 CAR 0,01 CAR 0,61 CAR 31,01

CAR 0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,58 Lipidios (g): 28,65 Carboidrato (g): 86,36 Calcio (mg): 517,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6473,44 Vitamina C (mg): 8,94 Energia (Kcal): 690,04

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,08 Lipidios (g): 24,47 Carboidrato (g): 91,04 Calcio (mg): 503,94 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1654,15 Vitamina C (mg): 15,66 Energia (Kcal): 663,82
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Prefeitura de

CURITIBA

DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSIGAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITECOM AROMA DE
COCODIET 190ML

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML

CAR 8,73 CAR 16,23

¢ PAO DE CENTEIO (1un/ | « PAO DE CENTEIO (1un/
INTEGRAL MANHA 50G) 50G)

CAR 24,15 CAR 24,15

e REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO

15G 15G

CAR 0,36 CARO0,36

o LEITECOM AROMADE | e LEITECOM CHOCOLATE

COCODIET 190ML EMPO DIET 190ML

CAR 8,73 CAR 16,23

o PAO DE CENTEIO (1un/ | @ PAO DE CENTEIO (1un/
INTEGRAL TARDE 50G) 50G)

CAR 24,15 CAR 24,15

o REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO

15G 15G

CARO0,36 CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,37 Lipidios (g): 22,52 Carboidrato (g): 73,98 Calcio (mg): 542,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 221,56 Vitamina C (mg): 0,40 Energia (Kcal): 591,28
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Prefeitura de

CURITIBA

DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA

« LEITE COM AROMA DE DIET 190ML  MANTEIGA 106 « IOGURTE DE MORANGO | o LEITE COM CHOCOLATE
COCO DIET 190ML o VITAMINADEBANANA | CAR0/14 CARO0,01 DIET 180G EM PO DIET 190ML
 PAO DE CENTEIO (1 un/ ’ CAR 14,67 CAR 16,23
CARS,73 DIET 180ML o LEITE COM CHOCOLATE X
v 50G) h  FLOCOS DE MILHO DIET, | o PAO DE CENTEIO (1un/
_ | PAO INTEGRAL FATIADO | CAR 27,83 EM PO DIET 190ML )
INTEGRAL MANHA CAR 24,15 SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 506G)
50G e BOLO DE CHOCOLATE _ CAR 16,23
 REQUEIJAO CREMOSO - E SOJA 50G CAR 24,15
CAR 24,97 DIET 50G o PAO DE AVEIA (1un/ .
15G CAR 43,33 e REQUEIJAO CREMOSO
e QUEIJO(1un/20G) | CAR3346 50G) d
CARG.61 CAR0,36 CAR2979 eMACA (1un/100G) | 15G
g e MAMAO FATIADO 85G ’ CAR 15,15 CAR0,36
CAR 12,13
e CHA DE CAMOMILA
o LEITE COM AROMA DE 2/'::;;912'“" o LEITE COM CHOCOLATE 'D:ETG ;:::TGE bl it les E;ELTOESE:A ;ﬂafomﬁ
COCO DIET 190ML e VITAMINADEBANANA [ 2% EM PO DIET 190ML
CARB73 T 180ML * PAO DE CENTEIO (1un / | “1o™ > CAR 14,67 CAR 16,23
W S 50G) e  FLOCOS DE MILHO DIET, | e PAO DE CENTEIO (1un/
INTEGRALTARDE | ® PAQ INTEGRAL FATIADO| CAR 27,83 CAR 24,15 *PAODEAVEIA(Lun/ ey o) GTEN, LEITE, OVOS | 50G)
50G  BOLO DE CHOCOLATE _ 50G)
© REQUEIJAO CREMOSO ESOJA 50G CAR 24,15
CAR 24,97 DIET 50G CAR 29,79 _
15G CAR 43,33 o REQUEIJAO CREMOSO
e QUEJO(1un/20G) | CAR3346 o MANTEIGA 10G d
CARO.&1 CARO0,36 CARD.O1 eMACA (1un/100G) | 15G
g e MAMAO FATIADO 85G ’ CAR 15,15 CARO0,36
CAR 12,13

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,43 Lipidios (g): 21,81 Carboidrato (g): 97,43 Calcio (mg): 505,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 208,56 Vitamina C (mg): 29,99 Energia (Kcal): 668,60
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Prefeitura de

CURITIBA

DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHADE CAPIMLIMAO

* REQUEIJAG CREMOSO © LEITE COM CHOCOLATE | ¢ LEITECOM AROMADE | DIET 190ML * "E'T.E COMCHOCOLATE | o "E'T,E COM CHOCOLATE
15G < EM PO DIET 190ML EM PO DIET 190ML
EM PO DIET 190ML COCO DIET 190ML CARO,14
CAR0,36 CAR 16,23 CARS8,73 o PAO DE AVEIA (1un/ CAR 16,23 CAR 16,23
o LEITECOMAROMADE | J'on ) o CENTEIO (1un/ | BISCOITODOCEDIET | 506G) *PAODEAVEIA(1un/ | « PAODECENTEIO(1un/
INTEGRAL MANHA | BAUNILHA DIET 190ML " 50G) 50G)
CARS8,73 50G) 506G CAR 29,79 CAR 29,79 CAR 24,15
e PAO I,NTEGRAL FATIADO CAR 24,15 CAR 31,50 ® QUELIO (1 un/20G) ° REQUE’IJAO CREMOSO | o REQL;EIJZ\O CREMOSO
50G e MANTEIGA 10G e CAQUI (1 un/ 120G) CARO0,61 15G 15G
CAR 0,01 CAR 23,20 e BANANA (1un/ 130G)
CAR 24,97 CAR 31,01 CARO0,36 CARO0,36
e CHA DE CAPIM LIMAO
o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMADE | DIET 190ML ;;ﬂg;ﬁ:" f;;ﬁfo"ATE ;;ﬂg;fé:';ﬂﬁfomﬁ
o LEITE COM AROMA DE | EM PO DIET 190ML COCO DIET 190ML CARO,14 A A
BAUNILHA DIET 190ML | CAR 16,23 CARS8,73 o PAO DE AVEIA (1un/ . PAO, DEAVEIA (1un/ | PAO BE CENTEIO (1 un/
T e CAR 8,73 o PAODE CENTEIO (1un/ | e BISCOITO DOCE DIET 50G) 506) 506)
o PAO INTEGRAL FATIADO | 50G) 50G CAR 29,79 ST e
50G CAR 24,15 CAR 31,50 ® QUELJO (1 un/ 20G) e T
REQUEIJAO CREMOSO REQUEIJAO CREMOSO
CAR 24,97 o MANTEIGA 10G e CAQUI (1un/ 120G) CARO0,61 ;5 . Q ;5 c Q
CAR 0,01 CAR 23,20 e BANANA (1un/ 130G)
CAR 3101 CARO0,36 CARO0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,10 Lipidios (g): 23,42 Carboidrato (g): 95,45 Calcio (mg): 508,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,68 Vitamina C (mg): 14,52 Energia (Kcal): 664,34
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Prefeitura de

DE CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e CHA DE CAMOMILA
o LEITE COM CHOCOLATE Ef;;igML o LEITECOM CHOCOLATE | o VITAMINA DE ;;E:’.::;E:_A :;ISSI:TOLATE
EM PO DIET 190ML o LEITE COM AROMA DE e PAO ,DE AVEIA (1un/ EM PO DIET 190ML MARACUJA DIET 180ML CAR 16.23
CAR 16,23 COCO DIET 190ML 50G) “ CAR 16,23 CAR 14,99 o PAO I’JE CENTEIO (1un/
INTEGRAL MANHA ¢ PAODE CENTEIO (1un/ | CAR8,73 CAR 29.79 o PAO INTEGRAL FATIADO| e BISCOITO COOKIES 50G) "
50G) o CHINEQUE DE R REQUE’IJAO CREMOSO 50G INTEGRAIS DIET 50G CAR 24.15
CAR 24,15 GOIABADA DIET 60G 15G CAR 24,97 CAR 23,33 o RE QL;EI JAO CREMOSO
o QUEJO (1un/ 20G) CAR 36,05 CARO0.36 o MANTEIGA 10G e MELAO FATIADO 150G 15G
AR 0,61 ’ AR 0,01 AR 13,
CARO,6 e BANANA (1un/ 130G) CAR0,0 ¢ 386 CAR 0,36
CAR 31,01
e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML LEITE COM CHOCOLATE
e LEITE COM CHOCOLATE CARO.14 o LEITECOM CHOCOLATE | e VITAMINA DE ;M PG DIET 190ML
EM PO DIET 190ML o LEITE COM AROMA DE o PAO ’DE AVEIA (1un/ EM PO DIET 190ML MARACUJA DIET 180ML CAR 16.23
CAR 16,23 COCODIET 190ML 50G) CAR 16,23 CAR 14,99 o PAO I;)E CENTEIO (1 un/
INTEGRAL TARDE o PAODE CENTEIO (1un/ | CAR8,73 CAR 29.79 o PAO INTEGRAL FATIADO| e BISCOITO COOKIES 50G)
50G) e CHINEQUE DE oRE QUE’IJA O CREMOSO 50G INTEGRAIS DIET 50G CAR 24.15
CAR 24,15 GOIABADA DIET 60G 15G CAR 24,97 CAR 23,33 o RE QL;EI JAO CREMOSO
o QUELJO (1 un/20G) CAR 36,05 CARO0.36 e MANTEIGA 10G e MELAO FATIADO 150G 15G
CAR 0,61 ’ CAR 0,01 CAR 13,86
e BANANA (1un/ 130G) CAR 0,36
CAR 31,01

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,33 Lipidios (g): 23,61 Carboidrato (g): 93,72 Calcio (mg): 486,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,82 Vitamina C (mg): 9,57 Energia (Kcal): 662,63
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

DE CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REQUEIJAO CREM ] LEITE COM CHOCOLATE
;SG QUEIJAO CREMOSO | '/ \+AMINADEMANGA | & QUEIO (1un/20G) o CHA DE CAMOMILA ;M 06 ;::T 1‘; or?afo
CARO.36 DIET 180ML CAR 0,61 o LEITECOM AROMADE | DIET 190ML CAR 16.23
’ CAR 16,89 o LEITE COM CHOCOLATE | BAUNILHADIET190ML | CARO,14 * 2o
NTEGRAL MANHA ;;ﬂg;ﬁ:ﬁg;ﬁomﬁ o PAO DE CENTEIO (1un/ | EM PO DIET 190ML CAR8,73 e BISCOITO DE POLVILHO ; : é)o DE CENTEIO (1un/
CAR 16.23 50G) CAR 16,23 e BOLO DE LARANJA DIET | SALGADO 50G CAR24.15
- CAR 24,15 ePAODEAVEIA (1un/ |50G CAR 19,19 9
PAO DE AVEIA (1 REQUEIJAO CREM
;oe)o (Lun/ o MANTEIGA 10G 50G) CAR 25,25 e BANANA (1 un/ 130G) ; se QUEIJAO CREMOSO
CAR29.79 CAR 0,01 CAR 29,79 CAR 31,01 CAR0.36
;;ﬂg;ﬁ:ﬁ;’ﬁfo"’m e VITAMINA DE MANGA | o LEITE COM CHOCOLATE o CHA DE CAMOMILA ;;E;gsgrli'gafomﬁ
CAR 1623 DIET 180ML EM PO DIET 190ML o LEITECOM AROMADE | DIET 190ML CAR 1623
R, (tuny | CAR1689 CAR 16,23 BAUNILHADIET190ML | CARO0,14 . ey
INTEGRAL TARDE - e PAODECENTEIO (1un/ | ePAODEAVEIA(1un/ | CAR873 * BISCOITODEPOLVILHO | [
50G) 50G) o BOLO DE LARANJA DIET | SALGADO 50G
il CAR 24,15 CAR 29,79 50G CAR 19,19 (Sl
REQUEIJAO CREMOSO ’ ’ ’ REQUEIJAO CREMOSO
:sc Q o MANTEIGA 10G e QUEIJO(1un/20G) |CAR25.25 e BANANA (1 un/ 130G) ;5 o Q
CAR0.36 CAR 0,01 CAR 0,61 CAR 31,01

CAR 0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,58 Lipidios (g): 28,65 Carboidrato (g): 86,36 Calcio (mg): 517,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6473,44 Vitamina C (mg): 8,94 Energia (Kcal): 690,04

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,36 Lipidios (g): 24,23 Carboidrato (g): 91,76 Calcio (mg): 507,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1673,62 Vitamina C (mg): 14,57 Energia (Kcal): 665,24
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Manoelaiohrega Lorenzi

N : I..uttn(lﬂ Ii_ﬂr.wlé: : er;ﬁ'ﬁwﬁ{ﬁsh"—t;xsﬂﬁ.:h e rBncla de AllmertacSo L Tl@
preforurade  DE CARBOIDRATO s 193156, de refeigbes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 E65 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COM POSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ LEITE COM CHOCOLATE
e CHA DECAMOMILA ° .
EMPO DIET 190ML
DIET 190ML
CARO.14 CAR 16,23
» o PAO DE CENTEIO (1un/
_ MAMAO FATIADO 85G
INTEGRAL MANHA ° 50G)
CAR12,13 CAR 24,15
e BOLO DE ABACAXIE T
REQUEIJAO CREMOSO
CANELA DIET 50G ;SGQ
CAR 27,41 CARO0.36
_ LEITE MCH LATE
e CHA DE CAMOMILA * ~ COMCHOCO
DIET 190ML EM PO DIET 190ML
CAR 16,23
CARO0,14 ~
’ o PAO DE CENTEIO (1 un/
BOLO DE ABACAXI E
INTEGRAL TARDE *BOLO c 50G)
CANELA DIET 50G CAR 24.15
CAR 27,41 T
- REQUEIJAO CREM
© MAMAO FATIADO 85G ; s QUEIJAO CREMOSO
CAR 12,13 CAR0,36
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,91 Lipidios (g): 22,75 Carboidrato (g): 80,42 Calcio (mg): 422,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,29 Vitamina C (mg): 90,36 Energia (Kcal): 597,05
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Prefeitura de

DE CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e CHA DE CAMOMILA
e LEITECOM AROMADE | DIET 190ML ;:EO:;;’B%TGE DEMORANGO | | LEITE COM CHOCOLATE ;;E;L,Eggr 1‘;33‘50"’6‘“
e VITAMINA DE BANANA | COCO DIET 190ML CARO0,14 CAR 14.67 EM PO DIET 190ML CAR 16.23
DIET 180ML CARS,73 * PAODECENTEIO (1un/ | /', 505 pE MiLHO DIET, | AR 16:23 © PAO DE CENTEIO (1un /
INTEGRAL MANHA CAR 27,83 ¢ PAO INTEGRAL FATIADO | 50G) SEM GLUTEN. LEITE. ovos| PAO DE AVEIA (1un/ 506)
e BOLO DE CHOCOLATE |50G CAR 24,15 E SOJA 50G ’ ’ 50G) CAR 24.15
DIET 50G CAR 24,97 ¢ MANTEIGA 10G CAR 4333 CAR 29,79 oRE QL;EI JAO CREMOSO
CAR 33,46 © QUEIJO (1un/ 20G) CAR 0,01 oM A CA (1un/ 100G) ¢ MANTEIGA 10G 15G
CARO0,61 ¢ MAMAO FATIADO 85G CAR15.15 " CAR 0,01 CARO.36
CAR 12,13 ’ ’
e CHA DE CAMOMILA
IOGURTE DE MORANGO LEITE COM CHOCOLATE
o LEITECOM AROMADE | DIET 190ML 'DIET 180G o LEITE COM CHOCOLATE EM L
e VITAMINA DE BANANA | COCO DIET 190ML CARO0,14 P EM PO DIET 190ML TVRAE
DIET 180ML CAR8,73 PAO DE CENTEIO (1 ’ CAR 16,23 .
v * (Lun/ | FLOCOS DE MILHO DIET, - © PAO DE CENTEIO (1 un /
INTEGRAL TARDE CAR 27,83 e PAO INTEGRAL FATIADO | 50G) SEM GLUTEN. LEITE. ovos| PAO DE AVEIA (1un/ 506)
e BOLO DE CHOCOLATE |50G CAR 24,15 e ’ ’ 50G) TR
DIET 50G CAR 24,97 © MANTEIGA 10G Yy CAR 29,79 s QL;EI T
CAR 33,46 © QUELJO (1 un/ 20G) CAR 0,01 . MA CA (1un/ 100G) © MANTEIGA 10G e
CAR 0,61 e MAMAO FATIADO 85G G CAR 0,01 T
CAR 12,13 ’ ’

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,96 Lipidios (g): 23,38 Carboidrato (g): 97,31 Calcio (mg): 493,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 223,96 Vitamina C (mg): 29,99 Energia (Kcal): 679,97
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Prefeitura de

CURITIBA

DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAODE AVEIA (1un/

o LEITE COM AROMA DE

o LEITE COM CHOCOLATE | ¢ LEITECOM AROMADE | 50G) BAUNILHA DIET 190ML | ® LEITE COM CHOCOLATE ;;E;gs:zr 1‘;';350"”'5
EM PO DIET 190ML COCO DIET 190ML CAR 29,79 CARS.73 EM PO DIET 190ML CAR 16.23
CAR 16,23 CAR 8,73 e CHA DE CAPIM LIMAO - CAR 16,23 -
- PAO INTEGRAL FATIAD N PAO DE CENTEIO (1
INTEGRAL MANHA e PAO DE AVEIA (1un/ ¢ BISCOITO DOCEDIET | DIET 190ML ;OG o G o e PAO DE CENTEIO (1un/ ; o G)o ¢ Oftun/
50G) 50G CARO0,14 CAR 24.97 50G) CAR 2415
CAR 29,79 CAR 31,50 © QUEIJO (1 un /20G) e CAR 24,15 7
REQUEIJAO CREM REQUEIJAO CREM
¢ MANTEIGA 10G e CAQUI (1un/ 120G) CARO0,61 ;SG QUElAOC 0so ¢ MANTEIGA 10G ; 56 QUELAOC 0so
CARO0,01 CAR 23,20 e BANANA (1un/ 130G) CARO0,01
CAR 31,01 CARO0,36 CARO0,36
e CHA DE CAPIM LIMAO
o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMADE | DIET 190ML ;;ﬂ::ﬁi%;:ﬁ;tfm?_lz o LEITE COM CHOCOLATE ;;E;g;férggafom“
EM PO DIET 190ML COCO DIET 190ML CARO,14 - EM PO DIET 190ML A
CAR 16,23 CARS8,73 e PAO DE AVEIA (1un/ - CAR 16,23 -
o PAO INTEGRAL FATIADO - PAO DE CENTEIO (1
e PAO DE AVEIA (1un/ e BISCOITO DOCE DIET 50G) * e PAO DE CENTEIO (1un/ * (Lun/
INTEGRAL TARDE 50G 50G)
50G) 50G CAR 29,79 LG 50G) e
CAR 29,79 CAR 31,50 © QUELJO (1 un /20G) A CAR 24,15 T
REQUEIJAO CREMOSO REQUEIJAO CREMOSO
o MANTEIGA 10G ¢ CAQUI (1 un/ 120G) CARO0,61 ;5 c Q o MANTEIGA 10G ; s Q
CAR 0,01 CAR 23,20 e BANANA (1un/ 130G) CAR 0,01
CAR 3101 CARO0,36 CARO0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,88 Lipidios (g): 25,58 Carboidrato (g): 95,39 Calcio (mg): 502,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,95 Vitamina C (mg): 14,52 Energia (Kcal): 682,12
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

DE CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o CHA DE CAMOMILA

° LEIT'E COM CHOCOLATE gf;&:(;m ° LEIT'E COMCHOCOLATE | o VITAMIN{-\ DE ;;ELL.E;E:A 1‘;3,350"’6‘“
EM PO DIET 190ML « PAO DE AVEIA (1 un / EM PO DIET 190ML MARACUJA DIET 180ML | e LEITE COM AROMA DE CAR 16,23
CAI} 16,23 50G) CAB 16,23 CAR 14,99 COCO DIET 190ML « PAO DE CENTEIO (1 un/
INTEGRAL MANHA | ® PAO DE CENTEIO (1un/ CAR 29,79 o PAO INTEGRAL FATIADO| e BISCOITO COOKIES CAR 8,73 50G)
50G) « REQUEIJAO CREMOSO 50G INTEGRAIS DIET 50G e CHINEQUE DE CAR 24.15
CAR 24,15 15G CAR 24,97 CAR 23,33 GOIABADA DIET 60G o RE QL;EI JAO CREMOSO
o QUELJO (1un/20G) CAR0.36 o MANTEIGA 10G ¢ CAQUI (1un/ 120G) CAR 36,05 15G
CAR0,61 e BANANA (1un/ 130G) CAR0,01 CAR23,20 CARO0,36
CAR 31,01
e CHA DE CAMOMILA
° LEIT’E COM CHOCOLATE gf;;:(;m ° LEIT’E COMCHOCOLATE | o VITAMIN{-\ DE ;;EF',TOE;E:” 1(;33(EOLATE
EM PO DIET 190ML S ’DE AVEIA (1un/ EM PO DIET 190ML MARACUJA DIET 180ML | e LEITE COM AROMA DE e
CAB 16,23 506) CAB 16,23 CAR 14,99 COCO DIET 190ML «PAO |E>|-: CENTEIO (1un/
INTEGRALTARDE | ® PAO DE CENTEIO (1un/ SEE o PAO INTEGRAL FATIADO| e BISCOITO COOKIES CAR 8,73 50G)
50G) - QUE’I GV 50G INTEGRAIS DIET 50G e CHINEQUE DE A
CAR 24,15 e CAR 24,97 CAR 23,33 GOIABADA DIET 60G i QL;EI RGeS
 QUELJO (1 un/20G) CAR 0,36 o MANTEIGA 10G e CAQUI (1 un/ 120G) CAR 36,05 e
R e BANANA (1un/ 130G) CAR0,01 CAR 23,20 CAR 0,36
CAR 31,01

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,05 Lipidios (g): 23,64 Carboidrato (g): 96,84 Calcio (mg): 491,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 225,68 Vitamina C (mg): 16,09 Energia (Kcal): 673,15

54




Prefeitura de

DE CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o VITAMINA DE MANGA | o LEITECOM CHOCOLATE | e CHA DECAMOMILA ;;E;L,Eggr 1‘;33‘50"’6‘“ ;;E;L,Eggr 1‘;33‘50"’6‘“
DIET 180ML EM PO DIET 190ML DIET 190ML CAR 16.23 o LEITE COM AROMA DE CAR 16.23
CAR 16,89 CAR 16,23 CARO0,14 o PA o’ DE AVEIA (1 un/ BAUNILHADIET 190ML | - PAO I’JE CENTEIO (1un/
INTEGRAL MANHA | ® PAODECENTEIO(1un/ | ePAODEAVEIA(1un/ | eBISCOITO DE POLVILHO 506) CARS8,73 506)
50G) 50G) SALGADO 50G e BOLO DE LARANJA DIET
CAR 24,15 CAR 29,79 CAR 19,19 CAR 29,79 50G CAR24,15
’ ’ ’ REQUEIJAO CREM REQUEIJAO CREM
e MANTEIGA 10G © QUEIJO (1 un/20G) o BANANA (1un/ 130G) ;5 G QUEIJAO CREMOSO CAR 25,25 ;5 G QUEIJAO CREMOSO
AR 0,01 AR 0,61 AR 31,01
CAR0,0 CARO.,6 CAR 31,0 CARO0,36 CARO0,36
e VITAMINA DE MANGA | o LEITECOM CHOCOLATE | e CHA DE CAMOMILA ;;ﬂg;@:‘;ﬂ;ﬁomﬁ ;;ﬂg;@:‘;ﬂ;ﬁomﬁ
DIET 180ML EM PO DIET 190ML DIET 190ML CAR 16.23 o LEITE COM AROMA DE TVRAE
CAR 16,89 CAR 16,23 CARO0,14 o PA o’ DE AVEIA (1 un/ BAUNILHA DIET 190ML <PAO BE CENTEIO (1un/
INTEGRAL TARDE | ® PAODECENTEIO(1un/ | ePAODEAVEIA(1un/ | eBISCOITO DEPOLVILHO 506) CARS8,73 506)
50G) 50G) SALGADO 50G e BOLO DE LARANJA DIET
CAR 24,15 CAR 29,79 CAR 19,19 e 50G (Sl
’ ’ ’ REQUEIJAO CREMOSO REQUEIJAO CREMOSO
o MANTEIGA 10G eQUEIJO(1un/20G) | eBANANA (1un/130G) ; s Q CAR 25,25 ;5 c Q
CAR 0,01 CAR 0,61 CAR 31,01

CAR 0,36

CAR 0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,58 Lipidios (g): 28,65 Carboidrato (g): 86,36 Calcio (mg): 517,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6473,44 Vitamina C (mg): 8,94 Energia (Kcal): 690,04

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,95 Lipidios (g): 25,11 Carboidrato (g): 92,93 Calcio (mg): 495,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1666,80 Vitamina C (mg): 23,00 Energia (Kcal): 674,84
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - CONTAGEM
DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Prefeira de th-;‘l::-'1:_:!:";\:’-;;«:;:-.10 GET;‘;:’:;:S;Y‘ZT;E% d e I’efe | Q 68 S Tl :
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COM POSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
;:ol-:ﬂALDE HORTELA DIET o LEITECOM CHOCOLATE
CARO.14 EM PO DIET 190ML
. CAR 16,23
; :é)o DEAVEIA(1un/ | | bAG DE CENTEIO (1un/
INTEGRAL MANHA 50G)
CAR29,79 CAR 24,15
®QUELIO(1un/20G) | Jor UEIJAO CREMOSO
CAR 0,61 15G
e MACA (1un/ 100G)
CAR 15,15 CARO,36

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina(g): 11,54 Lipidios (g): 9,66 Carboidrato (g): 43,21 Calcio (mg): 251,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,64 Vitamina C (mg): 1,31 Energia (Kcal): 303,42
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - CONTAGEM
DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o CHA DE CAMOMILA

o LEITECOM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE gf;;.:(;ML .DIIS'I'G::JBT)TGE DEMORANGO ;;E:’g;ﬁ;rl?;afOLATE
EMPO DIET 190ML COCO DIET 190ML o VITAMINA DE BANANA e PAO D,E CENTEIO (1un/ | CAR 14,67 CAR 16.23
CAR 16,23 CARS8,73 DIET 180ML ’ Y
Z Z 50G) e FLOCOS DE MILHO DIET, | e PAO DE CENTEIO (1un/
INTEGRAL MANHA e PAODEAVEIA (1un/ |e PAOINTEGRALFATIADO| CAR 27,83 CAR 24,15 SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 50G)
50G) 50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE ~
¢ MAMAO FATIADO 85G |E SOJA 50G CAR 24,15
CAR 29,79 CAR 24,97 DIET 50G ~
o MANTEIGA 10G e QUELJO (1un/20G) CAR 33,46 CAR 12,13 CAR43,33 * REQUEIJAO CREMOSO
CARO0.01 CARO0.61 ’ o REQUEIJAO CREMOSO ¢ MACA (1un/ 100G) 15G
’ ’ 15G CAR 15,15 CARO0,36
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,71 Lipidios (g): 10,90 Carboidrato (g): 48,71 Calcio (mg): 252,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,28 Vitamina C (mg): 14,99 Energia (Kcal): 334,30
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - CONTAGEM
DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o CHA DE CAPIMLIMAO
LEITE COM AROMA DE LEITECOM CH LATE
o LEITECOM CHOCOLATE | DIET 190ML @ BISCOITO DOCE DIET ;AUNILiI?-\ DIET0190ML o LEITE COM CHOCOLATE ;M P6 I():I‘iE’T 1‘; Or?llfo
EM PO DIET 190ML CARO0,14 50G CARS73 EM PO DIET 190ML CAR 16.23
CAR 16,23 o PAO DE AVEIA (1un/ CAR 31,50 - CAR 16,23 -
- PAO INTEGRAL FATIAD ~ PAO DE CENTEIO (1
~ e PAODE AVEIA (1un/ 50G) e BANANA (1un/ 130G) *PRO G ° o PAO DE CENTEIO (1 un/ *PAODEC Oftun/
INTEGRAL MANHA 50G 50G)
50G) CAR 29,79 CAR 31,01 CAR 24.97 50G) CAR 24.15
CAR 29,79 o QUEJO (1un/ 20G) e VITAMINA DE U CAR 24,15 N
o MANTEIGA 10G CAR 0,61 MORANGO DIET 180ML ; 5R GE QUEIJAO CREMOSO o MANTEIGA 10G ; 5R GE QUEIJAO CREMOSO
CAR 0,01 o MACA (1 un/ 100G) CAR 13,30 CAR 0,01
CAR 15,15 CAR 0,36 CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,52 Lipidios (g): 12,78 Carboidrato (g): 47,12 Calcio (mg): 247,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,73 Vitamina C (mg): 1,74 Energia (Kcal): 339,25
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - CONTAGEM
DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

INTEGRAL MANHA

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
© PAO INTEGRAL FATIADO
50G
CAR 24,97
o MANTEIGA 10G
CARO0,01

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
CARO0,14
o PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36
¢ MAMAO FATIADO 85G
CAR 12,13

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
CAR 16,23
e PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
o QUELJO (1un/ 20G)
CAR 0,61

o LEITE COM AROMA DE
COCO DIET 190ML
CARS8,73
o CHINEQUE DE
GOIABADA DIET 60G
CAR 36,05

o LEITECOM AROMA DE
COCODIET 190ML
CAR 8,73
e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01
¢ BISCOITO DOCE DIET
50G
CAR 31,50

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

CAR 24,15

© REQUEIJAO CREMOSO
15G

CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,45 Lipidios (g): 11,89 Carboidrato (g): 46,89 Calcio (mg): 246,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,95 Vitamina C (mg): 15,08 Energia (Kcal): 328,71
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - CONTAGEM
DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

INTEGRAL MANHA

e REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36
o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79

e VITAMINA DE MANGA
DIET 180ML
CAR 16,89
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
o MANTEIGA 10G
CARO0,01

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
CAR 16,23
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
o QUELJO (1un/ 20G)
CAR 0,61

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA DIET 190ML
CARS8,73

o BOLO DE LARANJADIET

50G

CAR 25,25

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
CARO0,14
¢ BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO 50G
CAR 19,19
e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,79 Lipidios (g): 14,32 Carboidrato (g): 43,18 Calcio (mg): 258,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3236,72 Vitamina C (mg): 4,47 Energia (Kcal): 345,02

Calculo Mensal

Proteina(g): 11,61 Lipidios (g): 12,26 Carboidrato (g): 46,22 Calcio (mg): 251,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 829,13 Vitamina C (mg): 8,47 Energia (Kcal): 334,25
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

h A Cardapio D - Merenda - CONTAGEM DE e ;ilhhm-.l:_r : soauept R s sarbt SIS et i i Al a8 - Tl@
ratums:  CARBOIDRATO Peutee s it Miaiod 157106 de refeigBes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Wi B266 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAQ: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
- EM PO DIET 190ML
o SOPA DE FEIJAO COM CAR16.23
CARNE, BATATAE -7
MACARRAO 150G o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA 50G)
CAR 23,83 CAR 24,15
o PONKAN (1un/ 120G) -
REQUEIJAO CREMOSO
CAR11,53 ; s Q
CAR 0,36
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 13,46 Lipidios (g): 7,41 Carboidrato (g): 38,05 Célcio (mg): 154,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,79 Vitamina C (mg): 31,84 Energia (Kcal): 270,20
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR MANHA

o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML
CAR 12,78
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
o CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20MLE
SALSICHA 50G) (1un/
70G)
CAR 2,19

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G
CAR 18,66
¢ CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20

o PURE DE BATATA 80G
CAR 33,93
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA 60G
CAR 1,99
e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 32,88
¢ BOLINHO DE CARNE AO
SUGO 70G
CAR 4,02
o PONKAN (1un/ 120G)
CAR 11,53

o VITAMINA DE
MORANGO DIET 180ML
CAR 13,30

¢ BOLO DE LARANJADIET

50G

CAR 25,25

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
o REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,17 Lipidios (g): 10,25 Carboidrato (g): 46,88 Calcio (mg): 163,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,40 Vitamina C (mg): 33,31 Energia (Kcal): 334,06
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR MANHA

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
CAR 30,01
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
CAR 1,37
o LARANJA (1un/ 100G)
CAR 8,95

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56

e SANDUICHE NATURAL

100G

CAR 25,50

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G
CAR 18,51
e MAGA (1un/ 100G)
CAR 15,15

o SAGU DE UVA DIET 150G
CAR 19,64
o CREME DE LEITEDIET
20G
CAR 5,93
o BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

e PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
CAR 1,00
o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML
CAR 12,78

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,66 Lipidios (g): 5,68 Carboidrato (g): 42,99 Calcio (mg): 103,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,02 Vitamina C (mg): 18,83 Energia (Kcal): 266,71
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR MANHA

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
CAR 30,01
o ISCAS DE CARNEE
TOMATE 60G
CAR 1,35
e MELAO FATIADO 150G
CAR 13,86

o BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o SOPA DE BATATA COM
FRANGO, ABOBRINHA,
CENOURA E CHUCHU
150G

CAR 27,37

© SUCO POLPA DE MAGA
DIET 200ML
CAR 15,26
o PAODE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
CAR 0,68

¢ |OGURTE DE MORANGO
DIET 180G
CAR 14,67
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
CAR 43,33
¢ CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20

e PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML
CAR 12,78
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
CAR 1,00

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,32 Lipidios (g): 5,11 Carboidrato (g): 51,53 Calcio (mg): 95,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,28 Vitamina C (mg): 17,20 Energia (Kcal): 310,26
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR MANHA

o PURE DE BATATA 80G
CAR 33,93

o MOLHO DEFRANGOE
VAGEM 50G

CAR 1,76

e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o RISOTO INTEGRAL DE
CARNE E ABOBRINHA
150G

CAR 23,19

o LARANJA (1 un/ 100G)
CAR 8,95

o LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA DIET 190ML
CARS8,73
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G
CAR 33,46
e MAGA (1un/ 100G)
CAR 15,15

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56
o PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
CARO0,68

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G
CAR 18,13
e CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,40 Lipidios (g): 8,64 Carboidrato (g): 47,71 Calcio (mg): 165,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 139,54 Vitamina C (mg): 29,51 Energia (Kcal): 327,29

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,01 Lipidios (g): 7,42 Carboidrato (g): 46,57 Calcio (mg): 133,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 91,58 Vitamina C (mg): 25,26 Energia (Kcal): 306,55
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Prefeitura de

Cardapio E - Merenda - CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA 1\BOsto/2025 W rricomErps ) ficlonEARiLE 47D
Observacgoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COM POSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
LEITE COM CHOCOLATE
o VITAMINA DE BANANA ° .
EMPO DIET 190ML
DIET 180ML
CAR 27.83 CAR 16,23
’ o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA ;OB(:_'SCOITO DOCE DIET 50G)
CAR 31.50 CAR 24,15
’ REQUEIJAO CREMOSO
« PONKAN (1 un/ 120G) ; s Q
CAR 11,53 CARO0.36
LEITE MCH LATE
o VITAMINA DE BANANA * ~ COMCHOCO
DIET 180ML EM PO DIET 190ML
CAR 16,23
CAR 27,83 ~
’ o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE ;OB(I;SCOITO DOCE DIET 50G)
CAR 31.50 CAR 24,15
’ REQUEIJAO CREM
 PONKAN (1 un / 120G) ;5 c QUEIJAO CREMOSO
CAR 11,53

CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,77 Lipidios (g): 24,03 Carboidrato (g): 111,60 Calcio (mg): 485,34 Faosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,11 Vitamina C (mg): 63,47 Energia (Kcal): 710,16
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e PAODE AVEIA (1un/ o PAO DE AVEIA (1un/ e PAO DE AVEIA (1un/ e PAODE AVEIA (Lun/ | e CHA DECAPIMLIMAO o LEITE COM CHOCOLATE
50G) 50G) 50G) 50G) DIET 190ML EM PG DIET 190ML
CAR 29,79 CAR 29,79 CAR 29,79 CAR 29,79 CARO0,14 CAR 16.23
e CHA DE CAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ePAODEAVEIA(1un/ «PAO I’)E CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA DIET 190ML DIET 190ML DIET 190ML DIET 190ML 50G) 50G) "
CARO0,14 CARO0,14 CARO0,14 CARO0,14 CAR 29,79 CAR 24.15
o QUELJO (1un/ 20G) e QUEIJO (1un/20G) o QUELJO (1un/ 20G) e QUEIJO (1un/20G) o QUELJO (1un/ 20G) N
o REQUEIJAO CREMOSO
CARO0,61 CARO0,61 CARO0,61 CARO0,61 CARO0,61 15G
e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA(1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) CARO0.36
CAR 31,01 CAR 31,01 CAR 31,01 CAR 31,01 CAR 31,01 ’
e PAO DE AVEIA (1un/ e PAO DE AVEIA (1un/ e PAO DE AVEIA (1un/ e PAODE AVEIA (1un/ | e CHA DECAPIMLIMAO e e CIIE
50G) 50G) 50G) 50G) DIET 190ML VIS eV L
CAR 29,79 CAR 29,79 CAR 29,79 CAR 29,79 CARO,14 A
e CHADE CAPIMLIMAO | ¢ CHA DECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHA DECAPIMLIMAO e PAO DE AVEIA (1un/ oPAO BE CENTEIO (1 un/
e DIET 190ML DIET 190ML DIET 190ML DIET 190ML 50G) 506)
CARO,14 CARO,14 CARO,14 CARO,14 CAR 29,79 e
® QUEIJO (1un/20G) e QUELJO (1 un / 20G)  QUELJO (1 un/20G) ® QUELJO (1 un / 20G)  QUEIJO (1 un/20G) T
e REQUEIJAO CREMOSO
CARO0,61 CARO0,61 CAR 0,61 CARO0,61 CAR 0,61 e
o BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) S
CAR 31,01 CAR 31,01 CAR 31,01 CAR 31,01 CAR 31,01 ’

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,90 Lipidios (g): 17,21 Carboidrato (g): 116,15 Calcio (mg): 480,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,09 Vitamina C (mg): 12,76 Energia (Kcal): 699,58
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o LEITECOM AROMA DE ;;Erl’g;::rggr?nfom“
CAR 15,15 CAR 15,15 CAR 15,15 CAR 15,15 BAUNILHA DIET 190ML CAR 16.23
o LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM AROMADE | o LEITECOMAROMADE | oLEITECOM AROMADE | CAR8,73 «PAO I’)E CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA BAUNILHA DIET 190ML | BAUNILHA DIET 190ML | BAUNILHA DIET 190ML | BAUNILHA DIET 190ML © BOLO DE COCO DIET 50G)
CAR8,73 CAR8,73 CAR 8,73 CAR 8,73 50G CAR 24.15
© BOLO DE COCO DIET e BOLO DE COCO DIET © BOLO DE COCO DIET © BOLO DE COCO DIET CAR 27,32 . REQL;EIJI:\O CREMOSO
50G 50G 50G 50G e MACA (1un/ 100G) 5c
CAR 27,32 CAR 27,32 CAR 27,32 CAR 27,32 CAR 15,15 CARO.36
o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o LEITE COM AROMA DE ;;EF',T;;E:” 1(;33(50"”'5
CAR 15,15 CAR 15,15 CAR 15,15 CAR 15,15 BAUNILHA DIET 190ML A
o LEITECOM AROMADE | o LEITECOM AROMADE | o LEITECOMAROMADE | oLEITECOMAROMADE | CAR8,73 < PAO |E>|-: CENTEIO (1un/
e BAUNILHA DIET 190ML | BAUNILHADIET 190ML | BAUNILHADIET 190ML | BAUNILHA DIET 190ML e BOLO DE COCO DIET 50G)
CAR 8,73 CAR 8,73 CAR 8,73 CAR 8,73 50G o
e BOLO DE COCO DIET © BOLO DE COCODIET e BOLO DE COCO DIET © BOLO DE COCODIET CAR 27,32 =
- o REQUEIJAO CREMOSO
50G 50G 50G 50G o MACA (1un/ 100G) e
CAR 27,32 CAR 27,32 CAR 27,32 CAR 27,32 CAR 15,15 CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 27,05 Lipidios (g): 35,82 Carboidrato (g): 98,90 Calcio (mg): 621,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 251,79 Vitamina C (mg): 4,15 Energia (Kcal): 804,22
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Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio E - Merenda - CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE COM CHOCOLATE

o BANANA (1un/130G) | eBANANA (1un/130G) (e LEIT'E COMCHOCOLATE | o LEIT’E COM CHOCOLATE | o LEIT'E COM CHOCOLATE EM PO DIET 190ML
CAR 31,01 CAR 31,01 EM PO DIET 190ML EM PO DIET 190ML EM PO DIET 190ML CAR 16.23
° LEIT'E COMCHOCOLATE | o LEIT’E COM CHOCOLATE | CAR 16,23 CAR 16,23 CAR 16,23 e PAO I’DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA EM PO DIET 190ML EM PO DIET 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO 50G)
CAR 16,23 CAR 16,23 SALGADO 50G SALGADO 50G SALGADO 50G CAR 24.15
o BISCOITO DE POLVILHO | ¢ BISCOITO DE POLVILHO | CAR 19,19 CAR 19,19 CAR 19,19 R REQL;EIJAO CREMOSO
SALGADO 50G SALGADO 50G e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
CAR 19,19 CAR 19,19 CAR 31,01 CAR 31,01 CAR 31,01 CARO,36
o BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e LEITECOM CHOCOLATE | e LEITECOM CHOCOLATE | @ LEITE COM CHOCOLATE ;:;IEFI;IC-.)EI;:ICE,.I:_A 1(;I;3(:OLATE
CAR 31,01 CAR 31,01 EM PO DIET 190ML EM PO DIET 190ML EM PO DIET 190ML CAR 16.23
° LEIT'E COM CHOCOLATE | o LEIT'E COM CHOCOLATE | CAR 16,23 CAR 16,23 CAR 16,23 ePAO I;)E CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE EM PO DIET 190ML EM PO DIET 190ML o BISCOITO DE POLVILHO | ¢ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO 50G)
CAR 16,23 CAR 16,23 SALGADO 50G SALGADO 50G SALGADO 50G CAR 24.15
¢ BISCOITO DE POLVILHO | ¢ BISCOITO DE POLVILHO | CAR 19,19 CAR 19,19 CAR 19,19 REQL;EIJAO CREMOSO
SALGADO 50G SALGADO 50G e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) ;5 G
CAR 19,19 CAR 19,19 CAR 31,01 CAR 31,01 CAR 31,01 CAR0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,43 Lipidios (g): 38,75 Carboidrato (g): 124,27 Calcio (mg): 439,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31523,25 Vitamina C (mg): 12,76 Energia (Kcal): 908,68
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Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio E - Merenda - CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE COM CHOCOLATE

o PONKAN (1un/120G) | e PONKAN (1un/120G) e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA EM PO DIET 190ML
CAR 13[,53 CAR 13[,53 DIET 190ML DIET 190ML DIET 190ML CAR 16.23
e CHA DE CAMOMILA ¢ CHA DE CAMOMILA CARO,14 CARO0,14 CARO,14 e PAO I’DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA DIET 190ML DIET 190ML ¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLO DECHOCOLATE | e BOLO DE CHOCOLATE 50G)
CARO,14 CARO0,14 DIET 50G DIET 50G DIET 50G CAR 24.15
¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLO DECHOCOLATE | CAR 33,46 CAR 33,46 CAR 33,46 oRE QL;EI JAO CREMOSO
DIET 50G DIET 50G o PONKAN (1un/120G) | ¢ PONKAN(1un/120G) | e PONKAN (1un/120G) 15G
CAR 33,46 CAR 33,46 CAR 11,53 CAR 11,53 CAR 11,53 CARO0,36
o PONKAN (1un/120G) | e PONKAN (1un/120G) e CHA DE CAMOMILA e CHA DECAMOMILA e CHA DE CAMOMILA ;;E:’g;férl(;l;afOLATE
CAR 13[,53 CAR 1‘:I.,53 DIET 190ML DIET 190ML DIET 190ML CAR 16.23
e CHA DE CAMOMILA ¢ CHA DE CAMOMILA CARO0,14 CAR0,14 CARO0,14 o PAO I;)E CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE DIET 190ML DIET 190ML ¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLODE CHOCOLATE | ¢ BOLO DE CHOCOLATE 50G)
CARO0,14 CAR 0,14 DIET 50G DIET 50G DIET 50G CAR 24.15
¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLODECHOCOLATE | CAR 33,46 CAR 33,46 CAR 33,46 oRE QL;EI JAO CREMOSO
DIET 50G DIET 50G o PONKAN (1un/120G) | ¢ PONKAN (1un/120G) | e PONKAN (1un/120G) 15G
CAR 33,46 CAR 33,46 CAR 11,53 CAR 11,53 CAR 11,53

CAR 0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,13 Lipidios (g): 22,73 Carboidrato (g): 88,80 Calcio (mg): 325,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,73 Vitamina C (mg): 97,72 Energia (Kcal): 620,05

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,87 Lipidios (g): 28,27 Carboidrato (g): 107,38 Calcio (mg): 468,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7399,59 Vitamina C (mg): 34,28 Energia (Kcal): 754,44
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Prefeitura de

CARBOIDRATO

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refei¢des ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tlpo de Refelcao A Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
 BANANA (1un/130G) | - PODIET190ML
CAR 31,01 CAR 16,23
REGULAR MANHA * RISOTO INTEGRAL DE (°1':°|‘3 7DSEGC)ENTE'° G/NoT
CARNE E BROCOLIS
G/NOT 300G CAR 36,23
CAR47.47  REQUEIJAO CREMOSO
15G
CAR0,36
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
©BANANA(1un/130G) | oo :’6 - Y
CAR 31,01 R 26,
REGULAR TARDE o RISOTO INTEGRAL DE (°1P’:c; S:GC)ENTE'O e
CARNE E BROCOLIS "
G/NOT 300G L
e  REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 33,15 Lipidios (g): 17,68 Carboidrato (g): 131,29 Calcio (mg): 372,14 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,40 Vitamina C (mg): 37,89 Energia (Kcal): 799,81
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Prefeitura de

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192196
CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o SUCO POLPA DE MANGA
e PURE DE BATATA G/NOT 2:: 12;3:"' o ARROZ INTEGRAL ;I\I;IE:)E;E:_A 1‘;‘;'3(50LATE
160G o PAO I,JE AVEIA G/NOT (1 o SOPA DE BATATA COM G/NOT 180G e VITAMINA DE CAR 16.23
CAR 67,85 n/75G) CARNE, CENOURAE CAR57,18 MORANGO DIET 180ML e PAO D’E CENTEIO G/NOT
REGULAR MANHA o ISCAS DEFRANGOE 2 AR 44.68 MACARRAO G/NOT 300G | e BOLINHO DECARNE AO | CAR 13,30 (1un/ 75G)
CENOURA G/NOT 70G ’ CAR 37,30 SUGO G/NOT 120G o BOLO DE LARANJA DIET "
o CACHORRO QUENTE CAR 36,23
CAR 2,39 (MOLHO 20ML E o BANANA (1un/130G) | CAR6,81 G/NOT 100G o REQUEIJAO CREMOSO
e CAQUI (1un/ 120G) CAR 31,01 o PONKAN (1un/120G) | CAR50,39
CAR 23.20 SALSICHA 50G) G/NOT (1 CAR 1153 15G
’ un/70G) ’ CAR 0,36
CAR 2,19
o SUCO POLPA DE MANGA
e PURE DE BATATA G/NOT EII_\E; 12: 3':" o ARROZ INTEGRAL ;;EFI;I-OE;ICE_':_A 1(;I;3(E0LATE
160G o PAO I’)E AVEIA G/NOT (1 e SOPA DE BATATA COM G/NOT 180G e VITAMINA DE CAR 16.23
CAR 67,85 un/75G) CARNE, CENOURAE CAR57,18 MORANGO DIET 180ML o PAO II;E CENTEIO G/NOT
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGOE CAR 44.68 MACARRAO G/NOT 300G | e BOLINHO DE CARNE AO | CAR 13,30 (1un/75G)
CENOURA G/NOT 70G ’ CAR 37,30 SUGO G/NOT 120G e BOLO DE LARANJA DIET
e CACHORRO QUENTE CAR 36,23
CAR 2,39 (MOLHO 20ML E e BANANA (1un/130G) | CAR 6,81 G/NOT 100G  REQUEIJAO CREMOSO
e CAQUI (1un/ 120G) CAR 31,01 o PONKAN (1un/ 120G) | CAR 50,39
CAR 23.20 SALSICHA 50G) G/NOT (1 CAR 1153 15G
’ un/70G) ’ CAR 0,36
CAR 2,19
Tabela Nutricional
Caélculo Semanal

Proteina (g): 46,50 Lipidios (g): 30,21 Carboidrato (g): 137,80 Caélcio (mg): 474,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 320,38 Vitamina C (mg): 89,39 Energia (Kcal): 995,48
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08
e PAO DE AVEIA G/NOT (1 e MACARRAO PARAFUSO o LEITECOM CHOCOLATE
un/75G)  SUCO POLPA DE  SOPA DE ARROZ COM INTEGRAL G/NOT (DIETA) | e SAGU DE UVA DIET 150G | EM PO DIET 190ML
CAR 44,68 GOIABA DIET 200ML FRANGO, BATATAE 180G CAR 19,64 CAR 16,23
o SUCO POLPA DE MANGA CAR 17.56 CEN OUR;-\ G/NOT 300G CAR 54,02 o CREME DE LEITEDIET |e PAO DE CENTEIO G/NOT
REGULAR MANHA |DIET 200ML ’. o MOLHO DE CARNEE 20G (1un/75G)
o SANDUICHE NATURAL | CAR 37,03
CAR 12,78 G/NOT 150G « MELAO FATIADO 150G CHUCHU G/NOT 120G CAR 5,93 CAR 36,23
e CARNE MOIDA PARA CAR 37.98 CAR 13.86 CAR 3,29 e BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G ’ ’ e LARANJA (1un/100G) | CAR31,01 15G
CAR 1,00 CAR 8,95 CAR 0,36
e PAO DE AVEIA G/NOT (1 e MACARRAO PARAFUSO o LEITE COM CHOCOLATE
:Z ; 745:3;8 ©SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM ;l;‘(l;f;GRAL G/NOT (DIETA) ; f\l:il; 6D: UVA DIET 150G 2::106 I:;I:T 190ML
e SUCO POLPA DE MANGA gl?;AlB;ASIZIET 200ML z‘::gﬁgfg.r:;{: 5 00G CAR 54,02 o CREME DE LEITEDIET | e PAO DE CENTEIO G/NOT
REGULAR TARDE DIET 200ML > o MOLHO DE CARNEE 20G (Lun/75G)
o SANDUICHE NATURAL | CAR 37,03
CAR 12,78 G/NOT 150G o MELAO FATIADO 150G CHUCHU G/NOT 120G CAR 5,93 CAR 36,23
o CARNE MOIDA PARA CAR 37.98 CAR 13.86 CAR 3,29 e BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G ’ ’ o LARANJA (1un/100G) | CAR 31,01 15G
CAR 1,00 CAR 8,95 CARO0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,41 Lipidios (g): 14,89 Carboidrato (g): 113,51 Calcio (mg): 244,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,17 Vitamina C (mg): 47,67 Energia (Kcal): 727,41
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o SUCO POLPA DE MANGA © SUCO POLPA DE MAGA o IOGURTE DE MORANGO © MACARRAO PARAFUSO | o LEIT’E COM CHOCOLATE
DIET 200ML o SOPA DE BATATA COM | DIET 200ML 180G INTEGRAL G/NOT (DIETA) | EM PO DIET 190ML
CAR— 12,78 FRANGO, ABOBRINHA, CAJ! 15,26 CAR 26.68 180G CAI} 16,23
] e PAO DE AVEIA G/NOT (1 | CENOURA E CHUCHU o PAO DE CENTEIO G/NOT o FLOC,OS DE MILHO SEM CAR 54,02 o PAO DE CENTEIO G/NOT
REGULAR MANHA | un/75G) G/NOT 300G (1un/75G) ACUCAR 50G o MOLHO DE CARNEE (1un/75G)
CAR 44,68 ] CAR 54,71 CAR 36,23 CAR 43.50 CENOURA G/NOT 120G | CAR 36,23 i
° EZARNE MOIDA PARA ¢ CAQUI (1un/ 120G) . FRAN?O REFOGADO o BAN:ANA (1un/130G) CAR 3:51 ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G CAR 23,20 PARA PAO G/NOT 60G CAR 31.01 o MELAO FATIADO 150G | 15G
CAR 1,00 CAR 0,68 ’ CAR 13,86 CARO0,36
e SUCO POLPA DE MANGA ¢ SUCO POLPA DE MACA o IOGURTE DE MORANGO o MACARRAO PARAFUSO | o LEIT'E COM CHOCOLATE
DIET 200ML o SOPA DE BATATA COM | DIET 200ML 180G INTEGRAL G/NOT (DIETA) | EM PO DIET 190ML
CAR: 12,78 FRANGO, ABOBRINHA, CA-R 15,26 CAR 26.68 180G CAI} 16,23
e PAO DE AVEIA G/NOT (1 | CENOURA E CHUCHU o PAO DE CENTEIO G/NOT o FLOC,OS DE MILHO SEM CAR 54,02 e PAO DE CENTEIO G/NOT
REGULAR TARDE un/75G) G/NOT 300G (1un/75G) ACUCAR 50G o MOLHO DE CARNE E (1un/75G)
CAR 44,68 ) CAR 54,71 CAR 36,23 CAR 43.50 CENOURA G/NOT 120G | CAR 36,23 )
° FARNE MOIDA PARA e CAQUI (1un/ 120G) ° FRAN(.EO REFOGADO o BAN:ANA (1un/130G) CAR 3:51 o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G CAR 23,20 PARA PAO G/NOT 60G CAR 3101 e MELAO FATIADO 150G | 15G
CAR 1,00 CAR 0,68 ’ CAR 13,86 CAR 0,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 46,10 Lipidios (g):

14,37 Carboidrato (g): 137,97 Célcio (mg): 255,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 257,99 Vitamina C (mg): 41,22 Energia (Kcal): 853,18
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Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e SUCO POLPA DE

o LEITE COM CHOCOLATE

e PURE DE BATATA G/NOT o LEITE COM AROMA DE !
160G ¢ RISOTO INTEGRAL DE | SOPA DE FUBA COM g:;ﬁi’;g'“ 200ML | & \UNILHA DIET 190ML E'Z'; fég':T 190ML
CAR 67,85 CARNEE ABOBRINHA |CARNE,BATATA,COUVE E| 0 CARS,73 ~ 9
REGULARMANHA | ®MOLHODEFRANGOE | G/NOT 300G ERVILHA G/NOT 300G ':/A;’SZ)E AVEIAG/NOT (1| [0 5 DE CHOCOLATE (°1Ppr‘3 7D SE GC)ENTE'O G/NOT
BROCOLIS G/NOT 120G | CAR46,48 CAR 36,16 2 R 4465 DIET G/NOT 100G c :R 2693
CAR7,55 eBANANA (1un/130G) | CAQUI(1un/120G) ’ _ CAR 66,91 s
FRANGO PARA PA : REQUEIJAO CREM
e LARANJA (1un/100G) | CAR 31,01 CAR 23,20 ° GO o «MACA (1un/100G) | ®REQUEIAOCREMOSO
CARB9S COMTOMATEG/NOT60G | & (" 15G
' CAR 1,42 ’ CARO0,36
o PURE DE BATATA G/NOT ;Z"I’::AP;::AZ (?(fw_ o LEITE COM AROMA DE ;;EF',TC.:E;CE’:' 1‘;33(50"”'5
160G ¢ RISOTO INTEGRAL DE | e SOPA DE FUBA COM CAR 1756 BAUNILHADIET 190ML | “1" >
CAR 67,85 CARNEE ABOBRINHA | CARNE, BATATA,COUVE E| -7 CARS,73 e
REGULARTARDE | ®MOLHODEFRANGOE | G/NOT 3006 ERVILHA G/NOT 300G ::/A%Z)E AVEIAG/NOT(1 | J065) 0 DE CHOCOLATE :1:‘?3 7D :GC)ENTE'O il
BROCOLIS G/NOT 120G | CAR46,48 CAR 36,16 CAR 2448 DIET G/NOT 100G CAR 3693
CAR7,55 eBANANA (1un/130G) | ©CAQUI(1un/120G) : _ CAR 66,91 s
FRANGO PARA PAO § REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/100G) | CAR31,01 CAR 23,20 * eMACA (1un/100G) | *REQ
CARB9S COMTOMATE G/NOT60G | C (" 15G
g CAR 1,42 0 CARO,36

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 53,42 Lipidios (g): 27,36 Carboidrato (g): 142,82 Calcio (mg): 515,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 612,17 Vitamina C (mg): 99,32 Energia (Kcal): 1014,06

Calculo Mensal

Proteina(g): 45,11 Lipidios (g): 21,40 Carboidrato (g): 132,89 Calcio (mg): 372,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 353,50 Vitamina C (mg): 66,98 Energia (Kcal): 890,02
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Prefeitura de

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

T * et 195196, de refeigGes ﬂ@
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAQ: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
o RISOTO INTEGRAL DE CAR 16,23
CARNE E BROCOLIS 150G | e PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE CAR 23,74 50G)
o PONKAN (1un/120G) | CAR 24,15
CAR 11,53 o REQUEIJAO CREMOSO
15G
CAR 0,36
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,28 Lipidios (g): 7,58 Carboidrato (g): 38,00 Célcio (mg): 163,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,72 Vitamina C (mg): 36,88 Energia (Kcal): 270,03
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA 80G
CAR 33,93

o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA 60G

CAR 1,99

e CAQUI (1un/ 120G)

CAR 23,20

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

CAR 18,66

o PONKAN (1un/ 120G)
CAR 11,53

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
CAR 30,01
o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML
CAR 12,78
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
o CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20MLE
SALSICHA 50G) (1un/
70G)
CAR2,19

e SAGU DE UVA DIET 150G
CAR 19,64
o CREME DE LEITEDIET
20G
CAR 5,93
o BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56
o PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G
CAR 1,42

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,80 Lipidios (g): 8,15 Carboidrato (g): 51,69 Calcio (mg): 144,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,49 Vitamina C (mg): 33,22 Energia (Kcal): 335,88
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Wusri Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
« MACARRAO PARAFUSO s LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO INTEGRAL DE e SUCO POLPA DE ¢ SOPADE ARROZCOM | INTEGRAL 100G o BOLO DE CENOURA DIET CAR 16.23
FRANGO E ABOBRINHA GOIABA DIET 200ML CARNE, BATATA E COUVE | CAR 30,01 50G o PAO I’JE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE 150G CAR 17,'56 150G o MOLHODECARNEE |CAR 25,00 50G)
CAR 25,65 o SANDUICHE NATURAL | CAR 15,7(_) CHUCHU 50G o VITAMINA DE CAR 24.15
o PONKAN (1un/120G) | 100G o MACA (1un/ 100G) CAR 1,37 MORANGO DIET 180ML o RE QU,EI JAO CREMOSO
CAR 11,53 CAR 25,50 CAR 15,15 o LARANJA (1un/100G) | CAR 13,30
CAR 8,95 156G

CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,56 Lipidios (g): 7,25 Carboidrato (g): 38,41 Calcio (mg): 127,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,80 Vitamina C (mg): 25,32 Energia (Kcal): 263,11
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML
CAR 12,78
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
CAR 1,00

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

CAR 18,51

o BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

e CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20
¢ IOGURTE DE MORANGO
DIET 180G
CAR 14,67
© FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G
CAR 43,33

© PAO DE CENTEIO (1un/

50G)

CAR 24,15

e SUCO POLPA DE MAGCA

DIET 200ML

CAR 15,26
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
CARO0,68

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
CAR 30,01
o ISCAS DE CARNEE
TOMATE 60G
CAR 1,35
e MELAO FATIADO 150G
CAR 13,86

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,41 Lipidios (g):

5,14 Carboidrato (g): 50,06 Calcio (mg): 96,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,37 Vitamina C (mg): 16,78 Energia (Kcal): 304,92
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA 80G
CAR 33,93

¢ MOLHO DE FRANGOE
VAGEM 50G

CAR 1,76

o PONKAN (1un/ 120G)
CAR 11,53

o RISOTO INTEGRAL DE
CARNE E ABOBRINHA
150G
CAR 23,19
o MAGA (1un/ 100G)
CAR 15,15

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56

e PAODE AVEIA (1un/

50G)

CAR 29,79

o CARNE MOIDA PARA

PAO 60G

CAR 1,00

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA,COUVE E
ERVILHA 150G
CAR 18,13
o LARANJA (1 un/ 100G)
CAR 8,95

o CANJICA DIET 200G
CAR 39,81
e CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,89 Lipidios (g): 7,54 Carboidrato (g): 44,12 Calcio (mg): 149,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1585,10 Vitamina C (mg): 38,19 Energia (Kcal): 298,14

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,79 Lipidios (g): 7,06 Carboidrato (g): 45,45 Calcio (mg): 131,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,31 Vitamina C (mg): 29,03 Energia (Kcal): 298,17
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAQ: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
e SOPA DE FELJAO COM (E:ZI: stzl.: T190ML
CARNEBATATAE | s b Centeo (1 un/
REGULAR TARDE 50G)
CAR 23,83
e CAQUI (1un/ 120G) CAR24,15
o REQUEIJAO CREMOSO
CAR 23,20
15G
CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,16 Lipidios (g): 7,41 Carboidrato (g): 43,88 Calcio (mg): 157,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,79 Vitamina C (mg): 20,31 Energia (Kcal): 290,31
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o SAGU DE UVA DIET 150G
CAR 19,64
o CREME DE LEITEDIET
20G
CAR 5,93
e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56
o PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G
CAR 1,42

o PURE DE BATATA 80G
CAR 33,93

o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA 60G

CAR 1,99

e CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20

e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
CAR 30,01
o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G
CAR 18,66
o PONKAN (1un/ 120G)
CAR 11,53

o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML
CAR 12,78
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
o CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20MLE
SALSICHA 50G) (1un/
70G)
CAR 2,19

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

CAR 24,15

© REQUEIJAO CREMOSO
15G

CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,80 Lipidios (g): 8,15 Carboidrato (g): 51,69 Calcio (mg): 144,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,49 Vitamina C (mg): 33,22 Energia (Kcal): 335,88
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA ECOUVE
150G
CAR 15,70
e MAGA (1un/ 100G)
CAR 15,15

o BOLO DE CENOURA DIET

50G

CAR 25,00
o VITAMINA DE
MORANGO DIET 180ML
CAR 13,30

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56

o SANDUICHE NATURAL

100G

CAR 25,50

e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
CAR 30,01
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
CAR 1,37
o LARANJA (1 un/ 100G)
CAR 8,95

o RISOTO INTEGRAL DE
FRANGO E ABOBRINHA
150G

CAR 25,65

o PONKAN (1un/ 120G)
CAR 11,53

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,56 Lipidios (g): 7,25 Carboidrato (g): 38,41 Calcio (mg): 127,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,80 Vitamina C (mg): 25,32 Energia (Kcal): 263,11
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
CAR 30,01
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
CAR 1,37
e CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20

e SUCO POLPA DE MAGA

DIET 200ML

CAR 15,26

© PAO DE CENTEIO (1un/

50G)

CAR 24,15
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
CARO0,68

o IOGURTE DE MORANGO
DIET 180G
CAR 14,67
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G
CAR 43,33
e MAGA (1un/ 100G)
CAR 15,15

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

CAR 18,51

o BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML
CAR 12,78
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
CAR 1,00

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,64 Lipidios (g): 5,01 Carboidrato (g): 50,27 Calcio (mg): 95,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,75 Vitamina C (mg): 14,46 Energia (Kcal): 301,40
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e SUCO POLPA DE o LEITECOM CHOCOLATE
e SOPA DE FUBA COM ;APROT;(Q:‘ (1un/120G) o RISOTO INTEGRAL DE g:;A:sASIZIET 200ML EIZI; féDzI: T190ML
ANJICA DIET 2 ARNE, BATATA, VE E -’ ARNE E ABOBRINHA - ’ -
* CANJIC 00G c cou o PURE DE BATATA 80G ¢ ° e PAODE AVEIA (1un/ o PAO DE CENTEIO (1un/
CAR 39,81 ERVILHA 150G 150G
REGULAR TARDE - CAR 33,93 50G) 50G)
o MELAO FATIADO 150G |CAR 18,13 o MOLHO DE FRANGO E CAR 23,19 CAR 29.79 CAR 24.15
CAR 13,86 ;ERA::\L":\ (1un/130G) | \/AGEM 50G ;r:f:l(; un/100G) o ISCAS DE CARNE ¢ REQUEIJAO CREMOSO
’ CAR 1,76 ’ REFOGADAS 50G 15G
CAR 0,88 CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,10 Lipidios (g): 7,66 Carboidrato (g): 46,22 Calcio (mg): 143,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1623,46 Vitamina C (mg): 27,24 Energia (Kcal): 312,40

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,88 Lipidios (g): 7,05 Carboidrato (g): 46,44 Calcio (mg): 130,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 428,10 Vitamina C (mg): 24,70 Energia (Kcal): 302,21
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07

OBSERVAGAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSIGAO DE ALIMENTOS (TACO).

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE COM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO | EM PO DIET 190ML
INTEGRAL 100G CAR 16,23
CAR 30,01 © PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE o CANJICA DIET 200G 50G)
CAR 39,81 CAR 24,15
e MACA (1un/ 100G) © REQUEIJAO CREMOSO
CAR 15,15 15G
CAR0,36
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,68 Lipidios (g): 11,21 Carboidrato (g): 62,86 Calcio (mg): 252,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4464,77 Vitamina C (mg): 1,35 Energia (Kcal): 398,55
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o SUCO POLPA DE MANGA

o SUCO POLPA DE DIET 200ML o LEITE COM CHOCOLATE

GOIABA DIET 200ML e SAGU DE UVA DIET 150G CAR 12,78 e BANANA (1un/130G) | EM PO DIET 190ML

CA~R 17,56 CAR 19,64 ;:::: 2i:gLART:§°M o PAODE AVEIA (1un/ CAR 31‘,01 CAI3 16,23
e PAODE AVEIA (1un/ o CREME DE LEITE DIET MACAI;RI:\O 150G 50G) o PURE DE BATATA 80G | e PAO DE CENTEIO (1un/

REGULAR TARDE 50G) 20G CAR 18.66 CAR 29,79 CAR 33,93 50G)

CAR 29,79 i CAR 5,93 oP ONI,( AN (1un/120G) o CACHORRO QUENTE o ISCAS DEFRANGOE CAR 24,15 i

o FRANGO PARA PAO ¢ CAQUI (1un/ 120G) CAR 1153 (MOLHO 20MLE CENOURA 60G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G CAR 23,20 ’ SALSICHA 50G) (1un/ CAR 1,99 15G
CAR 1,42 70G) CARO0,36

CAR 2,19

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,82 Lipidios (g): 8,02 Carboidrato (g): 46,69 Calcio (mg): 141,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,49 Vitamina C (mg): 33,22 Energia (Kcal): 312,39
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
« MACARRAO PARAFUSO | LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO INTEGRAL DE e SUCO POLPA DE o SOPADE ARROZCOM |e BOLO DE CENOURA DIET| INTEGRAL 100G CAR 16.23
FRANGO E ABOBRINHA GOIABA DIET 200ML CARNE, BATATA E COUVE |50G CAR 30,01 o PAO I,JE CENTEIO (1 un/
REGULAR TARDE 150G CAR 17,'56 150G CAR 25,00 o MOLHO DE CARNEE 50G)
CAR 25,65 o SANDUICHE NATURAL | CAR 15,7(3 o VITAMINA DE CHUCHU 50G CAR 24.15
o PONKAN (1un/120G) | 100G o MACA (1un/ 100G) MORANGO DIET 180ML CAR 1,37 o RE QU,EI JAO CREMOSO
CAR 11,53 CAR 25,50 CAR 15,15 CAR 13,30 o LARANJA (1un/ 100G)
CAR 8,95 15G

CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,56 Lipidios (g): 7,25 Carboidrato (g): 38,41 Calcio (mg): 127,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,80 Vitamina C (mg): 25,32 Energia (Kcal): 263,11
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

© SUCO POLPA DE MAGA
DIET 200ML
CAR 15,26
o PAODE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
CAR 0,68

¢ |OGURTE DE MORANGO
DIET 180G
CAR 14,67
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
CAR 43,33
¢ CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

CAR 18,51

e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML
CAR 12,78
o PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
CAR 1,00

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
CAR 30,01
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
CAR 1,37
e MELAO FATIADO 150G
CAR 13,86

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,80 Lipidios (g): 5,01 Carboidrato (g): 50,06 Calcio (mg): 96,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,66 Vitamina C (mg): 16,72 Energia (Kcal): 301,15
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o RISOTO INTEGRAL DE
CARNE E ABOBRINHA
150G
CAR 23,19
e MAGA (1un/ 100G)
CAR 15,15

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G
CAR 18,13
e MELAO FATIADO 150G
CAR 13,86

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56

e PAODE AVEIA (1un/

50G)

CAR 29,79

o CARNE MOIDA PARA

PAO 60G

CAR 1,00

o PURE DE BATATA 80G
CAR 33,93

o MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

CAR1,76

o PONKAN (1un/ 120G)
CAR 11,53

o CANJICA DIET 200G
CAR 39,81
e CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
CAR 24,15
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,93 Lipidios (g): 7,52 Carboidrato (g): 44,94 Calcio (mg): 146,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1620,34 Vitamina C (mg): 31,90 Energia (Kcal): 301,02

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,46 Lipidios (g): 7,28 Carboidrato (g): 46,40 Calcio (mg): 137,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 774,59 Vitamina C (mg): 24,83 Energia (Kcal): 302,43
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Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Prefeitura de

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies

Tagpeidipt. Moot
Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Amentaclo [ 35

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAQ: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
o RISOTO INTEGRAL DE CAR 16,23
CARNE E BROCOLIS 150G | e PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE CAR 23,74 50G)
e MELAO FATIADO 150G | CAR 24,15
CAR 13,86 o REQUEIJAO CREMOSO
15G
CAR 0,36
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 13,39 Lipidios (g): 7,54 Carboidrato (g): 39,17 Calcio (mg): 158,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,44 Vitamina C (mg): 15,58 Energia (Kcal): 274,36
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e MAGA (1un/ 100G)
CAR 15,15
o PURE DE BATATA 80G
CAR 33,93
o ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
CAR 1,99

o BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

CAR 18,66

o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML
CAR 12,78
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G
CAR 1,42

o SAGU DE UVA DIET 150G
CAR 19,64
o CREME DE LEITEDIET
20G
CAR 5,93
o BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
o CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20MLE
SALSICHA 50G) (1un/
70G)
CAR 2,19

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

CAR 24,15

© REQUEIJAO CREMOSO
15G

CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,93 Lipidios (g): 8,02 Carboidrato (g): 48,59 Calcio (mg): 136,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,19 Vitamina C (mg): 19,21 Energia (Kcal): 319,64
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MACARRAO PARAFUSO ;I\I;IEFI,-::)E;E:-A f;;;fOLATE
o RISOTO INTEGRALDE | ¢ SOPA DE ARROZ COM o SUCO POLPA DE INTEGRAL 100G o BOLO DE CENOURA DIET CAR 16.23
FRANGO E ABOBRINHA | CARNE, BATATA E COUVE GOIABA DIET 200ML CAR 30,01 50G o PAO I,JE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE 150G 150G CAR 17,'56 ¢ MOLHODE CARNEE |CAR 25,00 50G)
CAR 25,6~5 CAR 15:70 o SANDUICHE NATURAL CHUCHU 50G e VITAMINA DE CAR 24.15
e MACA (1un/ 100G) e MELAO FATIADO 150G | 100G CAR 1,3—7 MORANGO DIET 180ML oRE Ql.;EI JAO CREMOSO
CAR 15,15 CAR 13,86 CAR 25,50 o MACA (1un/ 100G) CAR 13,30 15G
CAR 15,15 CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,47 Lipidios (g): 7,22 Carboidrato (g): 39,83 Calcio (mg): 122,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 115,71 Vitamina C (mg): 9,67 Energia (Kcal): 267,68
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- o IOGURTE DE MORANGO | @ SUCO POLPA DE MACA |e SUCO POLPA DE MANGA | e LEITE COM CHOCOLATE
I.NMI'IIE\CE;\:E :::):;ARAFUSO  MACA (1 un/ 100G) DIET 180G DIET 200ML DIET 200ML EM PO DIET 190ML
CAR 30.01 CAR15.15 “ CAR 14,67 CAR 15,26 CAR 12,78 CAR 16,23
’ ’ © FLOCOS DE MILHO DIET, | e PAODE CENTEIO(1un/ | e PAODEAVEIA(1un/ | ¢ PAODECENTEIO(1un/
o ISCAS DE CARNE E e SOPA DE ARROZ COM g
REGULAR TARDE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 50G) 50G) 50G)
TOMATE 60G FRANGO, BATATAE
CAR135 CENOURA 150G ESOJA 50G CAR 24,15 CAR 29,79 CAR 24,15
. MELZ\C; FATIADO 150G | CAR 18,51 CAR 43,33 o FRANGO REFOGADO e CARNE MOIDA PARA o REQUEIJAO CREMOSO
CAR 13.86 ’ e MACA (1un/ 100G) PARA PAO 60G PAO 60G 15G
’ CAR 15,15 CAR 0,68 CAR 1,00 CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,13 Lipidios (g): 5,10 Carboidrato (g): 46,07 Calcio (mg): 92,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,67 Vitamina C (mg): 10,40 Energia (Kcal): 289,32
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
CONTAGEM DE CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
o MACA (1un/ 100G)  RISOTO INTEGRAL DE | » SOPA DE FUBA COM GOIABA DIET 200ML o SAGU DE UVA DIET 150G | EM PO DIET 190ML
CAR 15,15 CARNE E ABOBRINHA CARNE, BATATA, COUVE E CAR 17,56 CAR 19,64 CAR 16,23
o PURE DE BATATA 80G 150G ERVILI-;A 150G ’ o PAO DE AVEIA (1un/ o CREME DE LEITEDIET | ¢ PAODE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE CAR 33,93 CAR23.19 CAR 18.13 50G) 20G 50G)
o MOLHO DE FRANGO E = T CAR 29,79 CAR 5,93 CAR 24,15
MELAO FATIADO 1 MACA (1 1 - - -
VAGEM 50G ; AR 1 32 6 01506 ; AR ;;5 1( 5 un/100G) e CARNE MOIDA PARA e MACA (1un/ 100G) o REQUEIJAO CREMOSO
CAR 1,76 ’ ’ PAO 60G CAR 15,15 15G
CAR 1,00 CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,92 Lipidios (g): 6,46 Carboidrato (g): 41,83 Calcio (mg): 127,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 161,57 Vitamina C (mg): 17,74 Energia (Kcal): 275,49

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,29 Lipidios (g): 6,76 Carboidrato (g): 43,70 Célcio (mg): 122,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,76 Vitamina C (mg): 14,35 Energia (Kcal): 286,98
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Cardapio NOTURNO - Merenda - CONTAGEM DE

Manoelaﬂhrega Lorenzi

4 -+ | ¥
Lucrecks Bakovic: 22y nifind ool
”"""‘_F’"_ Warsins Gos saih ‘: o Geréncia de Alimentag3o

de refeicdes ﬂ@

proronumge  CARBOIDRATO o Maicdn 192195 Matricula 152196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAQ: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
o BANANA (1un/ 130G)
CAR 31.01 CAR 16,23
NOTURNO o RISOTO INTEGRAL DE (.12:(3 7D SE é;ENTEIO G/NoT
CARNE E BROCOLIS
G/NOT 300G CAR 36,23
CAR47.47 o REQUEIJAO CREMOSO
15G
CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,58 Lipidios (g): 8,84 Carboidrato (g): 65,65 Calcio (mg): 186,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,70 Vitamina C (mg): 18,94 Energia (Kcal): 399,91
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio NOTURNO - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

NOTURNO

o PURE DE BATATA G/NOT
160G
CAR 67,85
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA G/NOT 70G
CAR 2,39
e CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20

o SUCO POLPA DE MANGA
DIET 200ML
CAR 12,78
o PAO INTEGRAL FATIADO
G/NOT 75G
CAR 37,46
o CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20MLE
SALSICHA 50G) G/NOT (1
un/70G)
CAR 2,19

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO G/NOT 300G
CAR 37,30
e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o ARROZ INTEGRAL
G/NOT 180G
CAR 57,18
¢ BOLINHO DE CARNE AO
SUGO G/NOT 120G
CAR 6,81
o PONKAN (1un/ 120G)
CAR 11,53

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL G/NOT (DIETA)
180G
CAR 54,02
e CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
G/NOT 120G
CAR 2,17
o PONKAN (1un/ 120G)
CAR 11,53

o LEITECOM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
CAR 16,23
e PAO DE CENTEIO G/NOT
(1un/75G)
CAR 36,23
o REQUEIJAO CREMOSO
15G
CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 27,64 Lipidios (g): 12,01 Carboidrato (g): 68,37 Calcio (mg): 176,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 133,36 Vitamina C (mg): 54,05 Energia (Kcal): 480,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio NOTURNO - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Geréngla de Almentaglo

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

NOTURNO

o RISOTO INTEGRAL DE
CARNE E CENOURA
G/NOT 300G

CAR 46,08

o PONKAN (1un/ 120G)
CAR 11,53

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56

e SANDUICHE NATURAL

G/NOT 150G

CAR 37,98

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA G/NOT 300G
CAR 37,03

e MELAO FATIADO 150G
CAR 13,86

e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL G/NOT (DIETA)
180G
CAR 54,02
e MOLHO DE CARNEE
ABOBRINHA G/NOT 120G
CAR 6,27
o LARANJA (1un/ 100G)
CAR 8,95

o POLENTA G/NOT 180G
CAR 46,14
o BOLINHO DE CARNE AO
SUGO G/NOT 120G
CAR 6,81
e BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o LEITECOM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
CAR 16,23
e PAO DE CENTEIO G/NOT
(1un/75G)
CAR 36,23
o REQUEIJAO CREMOSO
15G
CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,29 Lipidios (g): 8,91 Carboidrato (g): 61,67 Calcio (mg): 95,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,98 Vitamina C (mg): 30,96 Energia (Kcal): 416,40

98




Prefeitura de

Cardapio NOTURNO - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o SUCO POLPA DE MANGA e SUCO POLPA DE MACA o MACARRAO PARAFUSO | e LEITE COM CHOCOLATE
DIET 200ML o SOPA DE BATATA COM | DIET 200ML o QUIRERA G/NOT 180G | INTEGRAL AO SUGO EM PO DIET 190ML
CAR 12,78 FRANGO, ABOBRINHA, CAR 15,26 CAR 43,96 G/NOT (DIETA) 180G CAR 16,23
e PAO DE AVEIA G/NOT (1 | CENOURA E CHUCHU o PAO DE CENTEIO G/NOT| e MOLHODECARNEE |CAR88,35 e PAO DE CENTEIO G/NOT
NOTURNO un/75G) G/NOT 300G (1un/75G) CHUCHU G/NOT 120G o MOLHO DE CARNEE (1un/75G)
CAR 44,68 CAR 54,71 CAR 36,23 CAR 3,29 CENOURA G/NOT 120G | CAR 36,23
e CARNE MOIDA PARA o CAQUI (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO o MACA (1un/ 100G) CAR 3,51 o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G CAR 23,20 PARA PAO G/NOT 60G CAR 15,15 e MELAO FATIADO 150G | 15G
CAR 1,00 CAR 0,68 CAR 13,86 CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 27,21 Lipidios (g): 8,81 Carboidrato (g): 68,24 Calcio (mg): 96,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,97 Vitamina C (mg): 21,21 Energia (Kcal): 454,51
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Cardapio NOTURNO - Merenda - CONTAGEM DE e ahonts O Manoela iﬁﬁega Lorenz J L Tl@
CARBOIDRATO g g Matricula 192196 de refeicoes

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
- o SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA G/NOT -
160G ¢ RISOTO INTEGRAL DE | e SOPA DE FUBA COM gg:\;ASEIET 200ML (.:AP::I;N;A G/NOT 180G 2_/\": 106DZI: T190ML
CAR 67,85 CARNEE ABOBRINHA | CARNE, BATATA, COUVE E ¢ PAODE AVEIAG/NOT (1| ISCASDEFRANGOE | e PAO DE CENTEIO G/NOT
e MOLHODEFRANGOE | G/NOT 300G ERVILHA G/NOT 300G
NOTURNO un/75G) CENOURA G/NOT70G | (1un/75G)
VAGEM G/NOT 120G CAR 46,48 CAR 36,16
CAR 4,87 ¢ BANANA (1un/130G) | eCAQUI(1un/120G) |“AR4468 CAR2:39 CAR 3623
’ e CARNE MOIDA PARA e MACA (1un/ 100G) © REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/100G) | CAR31,01 CAR 23,20 -
CAR8.95 PAO 60G CAR 15,15 15G
’ CAR 1,00 CAR0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 25,18 Lipidios (g): 10,06 Carboidrato (g): 66,37 Calcio (mg): 169,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 237,42 Vitamina C (mg): 43,44 Energia (Kcal): 449,13

Célculo Mensal Proteina(g): 25,35 Lipidios (g): 9,86 Carboidrato (g): 66,13 Calcio (mg): 138,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 168,53 Vitamina C (mg): 35,99 Energia (Kcal): 446,30
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