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ey Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - GLICOGENOSE oo i bl e s st Geréncia de Alimentagio
: Matricula 192195
gﬁfsiflj'rlaBdR Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira,01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
ALMOCO SUGO (RESTRICAO) 100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07

Tabela Nutricional

Proteina (g): 34,16 Lipidios (g): 18,57 Carboidrato (g): 83,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,45 Vitamina C (mg): 18,56 Energia (Kcal): 639,45

Calculo Semanal




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
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Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - GLICOGENOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G

o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G

 FEIJAO PRETO 90G
¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

 BETERRABA COZIDA 70G

 FEIJAO PRETO 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ INTEGRAL 100G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS
(RESTRICAO) 100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,16 Lipidios (g): 20,31 Carboidrato (g): 73,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 188,14 Vitamina C (mg): 11,06 Energia (Kcal): 625,48




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196 de refei@ées Tl@

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
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elipi,  Mopriti
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L e

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - GLICOGENOSE

Nutricionista/CRN-8 4750

grﬁfsirlj-rlaBdR AgOStO/ 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G
_ ARROZ 11
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90G FI;IJAOI(zRETgc;OG
~ ~ -~ [ ]
e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G ¢ PEITO DE FRANGO o CARNE MOIDA
o PICADINHO DE CARNE | ¢ FRANGO ASSADO 110G e BARREADO GRELHADO (1un/80G) REFOGADA 80G
ALMOCO (RESTRICAO) 100G « BROCOLIS REFOGADO (RESTRICAO) 110G ¢ CENOURA REFOGADA QUIRERA 100G
[ ]
e BATATA PALHA 25G 50G e FARINHA DE MANDIOCA| 30G SALADA DE
[ ]
e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE BETERRABA | TORRADA 35G e SALADA DE REPOLHO COUVE-ELOR COM LIMAG
COZIDA 40G RALADA 25G o SALADA DE ALFACE 15G| VERDE COM REPOLHO 30G
ROXO 40G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,77 Lipidios (g): 18,89 Carboidrato (g): 69,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 376,00 Vitamina C (mg): 19,58 Energia (Kcal): 605,73




Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - GLICOGENOSE
Agosto /2025

Segunda-Feira, 18/08

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e FEIJAO PRETO 90G
FEI.JAAOREOATQ |1 Oigi 90G o CARNE DE PANELA COM e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ;SAGBOBRINHA REFOGADA
[ - ~
o FRANGO AO MOLHO MANJERICAO e POLENTA CREMOSA 90G e FEIJAO PRETO 90G ARROZ 110G
- [ ]
(RESTRICAO) 110G (RESTRICAO) 100G o SALADA DE ALFACE 15G | « FRANGO ASSADO 110G FELJAO CARIOCA 90G
~ [ ]
ALMOCO  BATATA ASSADA COM e FAROFA DE CENOURA e FEIJAO CARIOCA 90G o CREME DE MILHO SEM BIFE A MILANESA (1 un/
- [ ]
N 45G o ALMONDEGAS DE LEITE 50G
AZEITEE OREGANO 70G e SALADA DE PEPINO 40G | FRANGO ASSADAS AO e SALADA DE BETERRABA 100G)
* SALADA DE BROCOLIS ARROZ COM VAGEM SUGO (RESTRICAO) 100G | RALADA 25G * SALADA DE CENOURA
- [ ] ~
COMLIMAO 30G 100G RALADA COM LIMAO 25G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,45 Lipidios (g): 21,52 Carboidrato (g): 73,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 257,19 Vitamina C (mg): 13,09 Energia (Kcal): 649,30




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - GLICOGENOSE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

* AFROZ 110G ¢ ARROZ 110G ~ ¢ ARROZ 110G ~
* FEJACPRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G * FEJAOPRETO 90G « FEIJAO CARIOCA 90G * FEJAO PRETO 90(::'
° BARREA~DO o CARNE MOIDA ° PICADII!HO DE CARNE e FRANGO COM e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO (RESTRICAO) 110G REFOGADA 80G (RESTRICA?) 100G CENOURA E PIMENTAO MILANESA (1 un/ 100G)
e FARINHA DE MANDIOCA o ACELGA REFOGADA 45G . MACARRAO PARAFUSO (RESTRICAO) 150G ¢ CHUCHU REFOGADO
TORRADA 335G o SALADA DE BETERRABA ALHOE OLEO 80G « PURE DE AIPIM 65G >0G
e SALADA DE CENOURA RALADA 25G o SALADA DE REPOLHO « SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G 40G RALADA 25G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,11 Lipidios (g): 18,37 Carboidrato (g): 84,58 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 346,42 Vitamina C (mg): 15,58 Energia (Kcal): 653,28

Calculo Mensal

Proteina(g): 37,22 Lipidios (g): 19,72 Carboidrato (g): 75,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 283,20 Vitamina C (mg): 15,01 Energia (Kcal): 633,73




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

e M art o4 dm‘ﬂ - o
Saquayps Warsins Gos saih s Geréncia de Alimentagdo

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - _ |_.;,m<-; ;@m};,
by GLICOGENOSE o imiada 150195, Matricula 12196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM

AROMA DE COCO DIET AROMA DE BAUNILHA

190ML DIET 190ML

INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G
o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G 15G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO DIET AROMA DE BAUNILHA
190ML DIET 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G
o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,30 Lipidios (g): 10,00 Carboidrato (g): 70,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,59 Vitamina C (mg): 1,16 Energia (Kcal): 453,79




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

GLICOGENOSE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

=

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE COCO DIET

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA

50G
o REQUEIJAO DE SOJA
15G

MARACUJA DIET 200ML

o REQUEIJAO DE SOJA
15G

e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 50G

190ML *BOLO PE CENOURA DIET - _ o LEITE DESOJA COM DIET 190ML
- - SEM GLUTENELEITE50G |e PAOFRANCES SEM LEITE DIET 190ML - _
INTEGRAL MANHA |e PAO FATIADO SEM LEITE AROMA DE BAUNILHA o PAO FRANCES SEM LEITE
50G o SUCO POLPA DE 50G DIET 190ML ¢ BISCOITO DOCE DIET, 50G
- MARACUJA DIET 200ML REQUEIJAO DE A ~ EM GLUTEN, LEITEE ~
o REQUEIJAO DE SOJA cul 00 ;SG QUEIAO DE SOJ o PAO DE AVEIA SEM LEITE (S)VOE SL(:G o REQUEIJAO DE SOJA
15G 50G 15G
oo ccnmorcmomin | e PHOOEOR | igneocsomcon | et oAC
¢ BOLO DE CENOURADIET| DIET 190ML AROMA DE BAUNILHA
190ML SEM GLUTENE LEITE 50G |e PAO FRANCES SEM LEITE © LEITE DE SOJA COM DIET 190ML DIET 190ML
INTEGRAL TARDE o PAO FATIADO SEM LEITE © SUCO POLPA DE 50G S:RE?I-I\:;\OI:AELBAUNILHA o BISCOITO DOCE DIET, ;:éo FRANCES SEM LEITE

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,36 Lipidios (g): 12,96 Carboidrato (g): 73,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,74 Vitamina C (mg): 3,50 Energia (Kcal): 474,89




Prefeitura de

GLICOGENOSE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ PAOFATIADO SEMLEITE| e LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
50G AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAPIM LIMAO AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
o LEITE DE SOJA COM DIET 190ML AROMA DE COCODIET DIET 190ML DIET 190ML DIET 190ML
INTEGRAL MANHA AROMA DE BAUNILHA |e PAOFRANCESSEMLEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
o BOLO DE CENOURA DIET
DIET 190ML 50G ¢ BISCOITO DOCE SEM SEM GLUTEN E LEITE 50G 50G 50G
o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA LEITE DIET 50G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G 15G 15G 15G
o PAO FATIADO SEM LEITE| e LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
50G AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAPIM LIMAO AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
o LEITE DE SOJA COM DIET 190ML AROMA DE COCO DIET DIET 190ML DIET 190ML DIET 190ML
INTEGRAL TARDE AROMA DE BAUNILHA |e PAO FRANCESSEMLEITE| 190ML o BOLO DE CENOURA DIET o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
DIET 190ML 50G ¢ BISCOITO DOCE SEM SEM GLUTEN E LEITE 50G 50G 50G
e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA LEITE DIET 50G e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G 15G 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,94 Lipidios (g): 14,25 Carboidrato (g): 72,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,71 Vitamina C (mg): 1,28 Energia (Kcal): 490,31




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

GLICOGENOSE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

=

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA

o LEITE DE SOJA COM

e PAO FRANCES SEM LEITE

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA

o LEITE DE SOJACOM

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA

50G
o REQUEIJAO DE SOJA
15G

e BOLO DE CENOURA DIET
SEM GLUTENE LEITE 50G

o REQUEIJAO DE SOJA
15G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

190ML

DIET 190ML AROMA DE COCODIET sofCHA DE CAMOMILA DIET 190ML AROMA DE COCO DIET DIET 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML DIET 190ML ¢ PAOFATIADO SEMLEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
50G o BOLO DE CENOURA DIET  REQUEIJAO DE SOJA 50G o BISCOITODOCE SEM |50G
¢ REQUEIJAODESOJA [SEM GLUTEN E LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA LEITE DIET 50G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
15G 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM o PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA COM 50G AROMA DE BAUNILHA e BISCOITO DOCE SEM AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML AROMA DE COCO DIET o CHA DE CAMOMILA DIET 190ML LEITE DIET 50G DIET 190ML
INTEGRAL TARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML DIET 190ML o PAO FATIADO SEM LEITE| e LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEM LEITE
50G AROMA DE COCODIET |50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,94 Lipidios (g): 14,25 Carboidrato (g): 72,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,71 Vitamina C (mg): 1,28 Energia (Kcal): 490,31




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

GLICOGENOSE

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréneda de Amentaclo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatric
Nutricionis

ula 192196
ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

INTEGRAL MANHA

© REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G

o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
o BOLO DE CENOURA DIET
SEM GLUTEN E LEITE 50G

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
¢ BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM LEITE 50G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

INTEGRAL TARDE

e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML

e PAO FRANCES SEM LEITE

o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
® SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
e BOLO DE CENOURA DIET
SEM GLUTENE LEITE 50G

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
© BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM LEITE 50G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 14,76 Lipidios (g): 11,91 Carboidrato (g): 70,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,74 Vitamina C (mg): 3,50 Energia (Kcal): 456,22

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,18 Lipidios (g): 13,08 Carboidrato (g): 72,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,87 Vitamina C (mg): 2,30 Energia (Kcal): 476,07

10



Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
de refeicdes

. . Geréncia de Alimentacdo
Gerendia de .-\.ulnrn:.n,.lu Vilperdncia de Al ¢
GLICOGENOSE Matricula 192195 i Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
« SOPA DE FEIJAO COM DIET 190ML
REGULAR TARDE CARNE, BATATAE o PAO FRANCES SEM LEITE
MACARRAO 150G 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,48 Lipidios (g): 4,15 Carboidrato (g): 29,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,55 Vitamina C (mg): 2,74 Energia (Kcal): 204,35

11



Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
GLICOGENOSE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

o SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE

50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA (RESTRIGAO)
60G

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO (RESTRIGAO)
150G

o SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE

50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,82 Lipidios (g): 3,82 Carboidrato (g): 31,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,87 Vitamina C (mg): 13,79 Energia (Kcal): 216,49

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
GLICOGENOSE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

o BOLO DE CENOURA DIET
SEM GLUTEN E LEITE 50G
o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO DIET
190ML

e SUCO POLPA DE

MARACUJA DIET 200ML
o SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E TOMATE 100G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (RESTRIGAO)
50G

o RISOTO DE FRANGOE
ABOBRINHA (RESTRIGAO)
150G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,89 Lipidios (g): 5,07 Carboidrato (g): 34,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 101,68 Vitamina C (mg): 6,98 Energia (Kcal): 227,74
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
GLICOGENOSE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE DE SOJA COM
_ o SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
; (l)\géCARRAO PARAFUSO MARACUJA DIET 200ML ;;I(E)ILEAD;:;):\I[\JEE:\:A ¢ SOPADE ARROZCOM | MARACUJA DIET 200ML Q:;?r'\::oI:AELBAUNILHA
REGULAR TARDE « MOLHO DE CARNE E o PAO FRANCES SEM LEITE DIET 190ML FRANGO, BATATAE ) o PAO DE AVEIA SEM LEITE o PAO FRANCES SEM LEITE
- 50G CENOURA (RESTRICAO) |50G
CHUCHU (RESTRICAO) e BISCOITO DOCE SEM - 50G
50G * FRANGO REFOGADO LEITE DIET 50G 1506 * CARNE MOIDA e REQUEIJAO DE SOJA
PARA PAO 60G REFOGADA 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,84 Lipidios (g): 5,42 Carboidrato (g): 36,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,71 Vitamina C (mg): 4,87 Energia (Kcal): 250,69
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
GLICOGENOSE

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucrecia Bakowies

Tagpeidipt. Moot
Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Amentaclo [ 35

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 1 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
) o PURE DE BATATA SEM Mf\RACUJA I?IET 200ML AROMA DE BAUNILHA
o CANJICA DIET COM e SOPA DE FUBACOM LEITE 80G o RISOTO DE CARNE E o PAO FRANCES SEM LEITE| DIET 190ML
REGULAR TARDE CARNE, BATATA, COUVE E ABOBRINHA (RESTRICAO) | 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
LEITE DE SOJA 200G e MOLHO DE FRANGOE
ERVILHA 150G VAGEM (RESTRICAO) 50G 150G o ISCAS DE CARNE 50G
REFOGADAS (RESTRICAO)| e REQUEIJAO DE SOJA
50G 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,27 Lipidios (g): 4,25 Carboidrato (g): 29,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1600,71 Vitamina C (mg): 13,99 Energia (Kcal): 207,61

Proteina(g): 12,38 Lipidios (g): 4,60 Carboidrato (g): 32,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 431,88 Vitamina C (mg): 9,36 Energia (Kcal): 223,99
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