A Fquilio Mot Manm Lorenzi
R Cardéapio ALMOCO D - Almoco - PASTOSA Gerbneis de Almentaglo s by e Geréncia de AlimentagBo de refeicées
Prefeitura de Agosto / 2025 M_'llr:'rl.l.l. 192195 - M?trw’cu!a 192196 Q
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA
50G
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA 50G
e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,30 Lipidios (g): 29,37 Carboidrato (g): 116,85 Calcio (mg): 85,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2949,64 Vitamina C (mg): 26,18 Energia (Kcal): 884,78




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almogo - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
40G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o SALADA DE ABOBRINHA
30G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

e BETERRABA COZIDA

70G

¢ MANGA PICADA 100G

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
100G

e BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA 50G

 MACA COZIDA 100G

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G

e CREME DE MANGA 90G

o FRICASSE DE FRANGO

110G
o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE ABOBRINHA
30G

e BANANA (1un/ 130G)
e ARROZ 110G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
e ABOBORA REFOGADA
58G
e SALADA DE CHUCHU
40G
o FEIJAO CARIOCA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,00 Lipidios (g): 12,08 Carboidrato (g): 95,13 Calcio (mg): 144,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 398,51 Vitamina C (mg): 36,36 Energia (Kcal): 644,08




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Cardapio ALMOCO D - Almogo - PASTOSA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o STROGONOFF DE
CARNE 110G
o BATATA REFOGADA 50G

o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e BANANA (1un/ 130G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
e BROCOLIS REFOGADO
50G

e SALADA DE BETERRABA

COZIDA 50G

o SALADA DE FRUTAS SEM

ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA 50G
o FELJAO PRETO 90G
¢ BARREADO 110G

o FARINHA DE

MANDIOCA TORRADA

35G

e MANGA PICADA 100G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G
o BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
e FELJAO PRETO 90G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o POLENTA CREMOSA 90G
© MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,13 Lipidios (g): 16,42 Carboidrato (g): 98,23 Calcio (mg): 87,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 328,54 Vitamina C (mg): 31,09 Energia (Kcal): 694,26




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almogo - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

* ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
* FELJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G * ARROZ 110G o SALADA DE BETERRABA
o FRANGO AO MOLHO e BIFECOM MOLHO 100G
e SALADA DE ABOBRINHA| e FRANGO AO MOLHO ~ COZIDA 50G
110G 30G 110G o FEIJAO PRETO 90G o FELJAO CARIOCA 90G
BATATA ASSADA COM ABOBRINHA REFOGADA -
ALMOCO ;«ZEITE OREs:ANOEO o CARNE DE PANELACOM| e CREME DE MILHO 50G (.ZOMC')I'OMATE 35GOG o ALMONDEGAS DE
’ MANJERICAO 100G o SALADA DE BETERRABA FRANGO ASSADAS AO
TOMATE 70G o SALADA DE CENOURA
o SALADA DE BROCOLIS o FAROFA DE CENOURA | COZIDA 50G COZIDA 40G SUGO 100G
30G 45G o SALADA DE FRUTAS SEM  BANANA (1 un/ 130G) o PURE DE BATATA 40G
AGUDEUVA 1 ABACAXI1 MACA COZIDA 1
 BANANA (1 un/ 130G) ¢ SAGUDEU 00G C 00G e MACA CO 00G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,30 Lipidios (g): 20,93 Carboidrato (g): 100,71 Calcio (mg): 112,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,87 Vitamina C (mg): 32,46 Energia (Kcal): 743,55




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almogo - PASTOSA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930
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i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G | ° MANG~A PICADA 100G ° f‘RROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
o PICADINHO DE CARNE « ERANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G e BARREADO 110G
e CARNE MOIDA COM e ISCAS DE FRANGO AO
100G 110G TOMATE E CHEIRO VERDE | SUGO 110G © FARINHA DE
ALMOCO o MACARRAO PARAFUSO | @ ACELGA REFOGADA 45G _ MANDIOCA TORRADA
ALHO E OLEO 80G e SALADA DE ABOBRINHA 100G * BATATA SAUTE 55G 35G
o SALADA DECHUCHU |30G :;::S : QOZE BETERRABA ::;2:}? : 4A0I:5E CENOURA o SALADA DE CENOURA
COM CENOURA 35G o SALADA DE FRUTAS SEM COZIDA 40G
¢ CENOURA EREPOLHO | e MANGA PICADA 100G
o BANANA (1un/130G) |ABACAXI 100G REFOGADOS 60G e MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,62 Lipidios (g): 17,20 Carboidrato (g): 98,03 Calcio (mg): 83,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 466,25 Vitamina C (mg): 32,51 Energia (Kcal): 705,83

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,26 Lipidios (g): 17,26 Carboidrato (g): 98,92 Calcio (mg): 105,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 481,45 Vitamina C (mg): 32,77 Energia (Kcal): 705,88




Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - PASTOSA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Manoelaiohrega Lorenzi

Taguslint gt
W Mart o4 imaio ™ "
loquas s Geréncia de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Hut :4::.[\';:::;1::'»1m Nutx?:,:;f;é:ﬁ;;so
Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
VITAMINA DE -
N o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
MORANGO 180ML o LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 -
un/50G) EM PO 190ML
- MANTEIGA 10G
e MACA COZIDA 100G *
VITAMINA DE -
N e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
MORANGO 180ML o LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 -
un / 50G) EM PO 190ML
- MANTEIGA 1
e MACA COZIDA 100G * GA 106

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,70 Lipidios (g): 38,36 Carboidrato (g): 139,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 343,43 Vitamina C (mg): 2,66 Energia (Kcal): 1000,09




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o PAO DE LEITE (1un/50G)

e MACA COZIDA 100G

e MANGA PICADA 100G

BOLO DE LARANJA (1 i _ -
;50%)0 JA(Lun e CARNE MOIDA PARA | ¢ SOPA DEBATATACOM | FRANGO REFOGADO o PURE DE BATATA 80G |e PAO DELEITE (1un/50G)
3 PAO 60G CARNE, CENOURAE PARA PAO 60G © MOLHO DE FRANGOE | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA VITAMINA DE BANANA N _ h
GU ;80ML o BANANA (1un/130G) | MACARRAO 150G o CHA DE CAMOMILA CENOURA 50G EM PO 190ML
_ e POLENTA 100G o PERA COZIDA 100G 190ML e BANANA (1 un/ 130G) e MANTEIGA 10G
e MACA COZIDA 100G
e MANGA PICADA 100G
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
BOLO DE LARANJA (1 _ _ _
;505) (Dn o CARNE MOIDA PARA | ¢ SOPADE BATATACOM | e FRANGO REFOGADO o PURE DE BATATA 80G |e PAO DE LEITE (1 un/50G)
PAO 60G CARNE, CENOURA E PARA PAO 60G © MOLHO DE FRANGOE | e LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE VITAMINA DE BANANA - . -
; v o BANANA (1un/130G) | MACARRAO 150G e CHA DE CAMOMILA CENOURA 50G EM PO 190ML
e POLENTA 100G e PERA COZIDA 100G 190ML e BANANA (1 un/ 130G) e MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,20 Lipidios (g): 19,32 Carboidrato (g): 117,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 314,92 Vitamina C (mg): 35,10 Energia (Kcal): 757,70




Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Gerbneis de Almentaglo ”""'_‘E?"""'“’;‘."‘-’.’ ”"-";“:.a"":'” Geréncia de Alimentagio de refei c 5es Tl @
Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Nutric .U,..,;l.-'::n.?:-_mu Nutr[cict)msta,’CRN—B 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o PAO DE BATATA (1un/
o POLENTA 100G SOOSLRNE MOIDA PARA e SOPA DE ARROZ COM |e PAO DE LEITE (1un/50G)
REGULAR MANHA o MINGAU DE AVEIA 150G o MOLHO DE CARNEE e BANANA (1un/ 130G) PAO 60G FRANGO, BATATAE o LEITECOM CHOCOLATE
e BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G e CANIJICA 200G o CHA DE CAMOMILA CENOURA 150G EM PO 190ML
e PERA COZIDA 100G 190ML e MANGA PICADA 100G o MANTEIGA 10G
° MACA COZIDA 100G
o PAO DE BATATA (1un/
50G -
o POLENTA 100G N CLRNE MOIDA PARA o SOPA DE ARROZ COM |e PAO DE LEITE (1 un/50G)
REGULAR TARDE o MINGAU DE AVEIA 150G o MOLHO DE CARNE E e BANANA (1un/ 130G) PAO 60G FRANGO, BATATAE o LEITECOM CHOCOLATE
e BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G e CANJICA 200G o CHA DE CAMOMILA CENOURA 150G EM PO 190ML
e PERA COZIDA 100G 190ML o MANGA PICADA 100G o MANTEIGA 10G
e MACA COZIDA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 26,54 Lipidios (g): 15,92 Carboidrato (g): 112,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3109,93 Vitamina C (mg): 15,85 Energia (Kcal): 680,08




Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 atricula
CURITIBA Agosto /2025 Nutric |un.-.(l."t’:N?:‘.|‘.Ul| Nutrr\ifc'ict)msta.’é:ﬁ:i?SO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o PAO DE LEITE (1 un / 50G) o PAO DE LEITE (1 un / 50G) _
" PA DE BATATA COM MACARRAO PARAF _
e CARNE MOIDA PARA ;::NGO ABOBRIN?-I(Z © MOLHO DE FRANGO, © IOGURTE DE MORANGO ; o sS Go1 OSG uso|, PAO DE LEITE (1 un / 50G)
REGULAR MANHA PAO 60G CENOUR;-\ E CHUCHU " | CENOURAEERVILHA 50G | 180G e MOLHO DE CARNEE | * LEITE COM CHOCOLATE
e CHA DE HORTELA 150G e CHADE CAMOMILA | e BISCOITO DE LEITE 50G ABOBORA 50G EM PO 190ML
190ML 190ML e BANANA (1un/ 130G) ¢ MANTEIGA 10G
PERA COZIDA 1 . MANGA PICADA 1
¢BANANA (1un/130G) | ®PERACOZIDAI00G | [\, c4 coziDa 1006 * MANGA PICADA 100G
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) _
; SOPA DE BATATA COM MACARRAO PARAFUSO | .
e CARNE MOIDA PARA ;RAN GO. ABOBRINHA. | MOLHO DE FRANGO, e IOGURTE DE MORANGO :\ - e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
REGULAR TARDE PAO 60G i OUR;\ E— | CENOURA E ERVILHA 50G | 180G « MOLHO DECARNEE | ® LEITE COM CHOCOLATE
o CHA DE HORTELA e e CHA DECAMOMILA | ¢ BISCOITO DE LEITE 50G AR AT EM PO 190ML
190ML 190ML e BANANA (1un/ 130G) e MANTEIGA 10G
PERA COZIDA 100G _ MANGA PICADA 100G
eBANANA (1un/130G) | ° o MACA COZIDA 100G ¢

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 30,49 Lipidios (g):

15,51 Carboidrato (g): 123,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 454,33 Vitamina C (mg): 20,24 Energia (Kcal): 739,49




Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Cardapio B - Merenda - PASTOSA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e PERA COZIDA 100G

e MACA COZIDA 100G

) o LETECOMAROMADE | °PAOFRANCES 506 )
e SOPA DE FUBA COM * MANGAPICADA 100G | ¢BANANA(1un/130G) | o oo oo o e MOLHO DE FRANGOE | e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
REGULARMANHA |CARNE; BATATA, COUVE E| o SOPADEBATATACOM | «PUREDEBATATA80G | o oo oo o | ABOBRINHA50G * LEITE COM CHOCOLATE
ERVILHA 150G CARNE, CENOURA E e MOLHO DE FRANGO E e CHADECAMOMILA | EMPO 190ML
« BANANA (1un/130G) | MACARRAO 150G VAGEM 50G un/ zg& JIDA 1 190ML e MANTEIGA 10G
* co 00G | o MACA COZIDA 100G
o PAO FRANCES 50G
o SOPA DE FUBA COM o MANGA PICADA 100G | o PURE DE BATATA 80G ;;ﬂ;f:_&'\: ;:)R::"A DE | MOLHO DEFRANGOE |e PAO DELEITE (1un/50G)
REGULARTARDE | CARNE, BATATA,COUVE E| SOPADEBATATACOM | @ MOLHODEFRANGOE | oo o ow o o | ABOBRINHA 50G * LEITE COM CHOCOLATE
ERVILHA 150G CARNE, CENOURA E VAGEM 50G e CHADE CAMOMILA | EM PO 190ML
e BANANA (1un/130G) | MACARRAO 150G o BANANA (1un/130G) | "/ 50¢) 190ML e MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 29,70 Lipidios (g): 18,07 Carboidrato (g): 113,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,73 Vitamina C (mg): 40,61 Energia (Kcal): 716,26

Calculo Mensal

Proteina(g): 30,11 Lipidios (g): 18,83 Carboidrato (g): 118,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1012,71 Vitamina C (mg): 26,01 Energia (Kcal): 744,67

10




Prefeira de Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGCAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHA DE HORTELA o LEITE COM CHOCOLATE
_ 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o MACA COZIDA 100G |e PAO DELEITE (1un/50G)
e BOLO DE COCO 50G e MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 9,22 Lipidios (g): 15,78 Carboidrato (g): 58,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 101,28 Vitamina C (mg): 1,37 Energia (Kcal): 405,54

11




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Mutricionisia/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

o CHA DE CAMOMILA

© IOGURTE DE MORANGO | o LEITE COM CHOCOLATE

o VITAMINA DE BANANA

EMPO 190ML

Calculo Semanal

° LEIT'E COM CHOCOLATE o LEITE COM AROMA DE
EMPO 190ML COCO 190ML 180ML 1950ML 180G
INTEGRAL MANHA PAO FRANCE MANTEIGA 1 ~
G *PAO CES50G o BISCOITO DE LEITE 50G | e BOLO DE CHOCOLATE (1 ° - GA 10G @ BISCOITO DE LEITE 50G |e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
* MANTEIGA 10G e MACA COZIDA 100G | un/50G) *MAMAOFATIADO85G | /1A cOZIDA 100G o MANTEIGA 10G
« BANANA (1 un / 130G) "  PAO FRANCES 50G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 10,18 Lipidios (g): 14,20 Carboidrato (g): 68,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,64 Vitamina C (mg): 17,34 Energia (Kcal): 433,17

12



Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - PASTOSA
Agosto /2025

Segunda-Feira, 11/08

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- o CHA DE CAPIMLIMAO
:T::?I’IIE) E(I;f\:ITCEI-(I;uCnO/LSIgI'c;) 190ML e VITAMINA DE GOIABA ;kﬂ:llELiloAh:.:(‘;lloLMA DE ;;ELE:IC;()):::LCHOCOLATE o LEITECOM CHOCOLATE
- - PAO DE BATATA (1 180ML ~ - EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA | EM PO 190ML *PAO (Lun/ 80 o PAODELEITE (1un/50G)|e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) ~ 0190
o MANTEIGA 10G 50G) * BISCOITO DE LEITE 50G e MANTEIGA 10G eMANTEIGA10G | ° PACDELEITE(1un/50G)
° MACA COZIDA 100G e BANANA (1un/ 130G) - - o MANTEIGA 10G
o PERA COZIDA 100G © MANTEIGA 10G o MAMAO FATIADO 85G o MACA COZIDA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,13 Lipidios (g): 15,13 Carboidrato (g): 61,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,18 Vitamina C (mg): 16,41 Energia (Kcal): 410,28

13



Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nt
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08

° LEIT.E COM CHOCOLATE ° N!ANTEIGA 10G o LEITECOM CHOCOLATE | ¢ LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML o CHA DE CAMOMILA - -

INTEGRAL MANHA |e PAO DELEITE(1un/50G)| 190ML EMPO 190ML COCO 150ML COCO 190ML EM PO 190ML
- ¢ BOLODE CHOCOLATE (1| e CHINEQUE DE e BANANA (1un/130G) |e PAO DE LEITE (1un/50G)
* MANTEIGA 10G * MAMAO FATIADO 85G un/50G) GOIABADA (1un/60G) | eBISCOITO DE LEITE 50G o MANTEIGA 10G
e BANANA (1un/130G) |e PAO DE LEITE (1un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,39 Lipidios (g): 14,53 Carboidrato (g): 65,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,56 Vitamina C (mg): 16,86 Energia (Kcal): 423,42

14




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - PASTOSA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

© PAO DE LEITE (1 un/50G)

e VITAMINA DE MANGA

o LEITE COM CHOCOLATE

o LEITE COM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE COM CHOCOLATE

NTEGRAL MANHA ;;T;f;ﬂf“ocomﬁ 18:):;‘0 FRANCESs0G | EMPO 190ML BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
« BOLO DE MACA, AVEIAE | « BOLO DE LARANJA (1un | e BISCOITO DE LEITE 50G | PAO DE LEITE (1 un / 50G)
 MANTEIGA 10G *MANTEIGA10G |\ Nkl A 50G / 50G) e BANANA (1 un/ 130G) ¢ MANTEIGA 10G
e BANANA (1un/130G) | eMACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,22 Lipidios (g): 14,92 Carboidrato (g): 67,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,38 Vitamina C (mg): 6,35 Energia (Kcal): 437,41

Calculo Mensal

Proteina(g): 10,38 Lipidios (g): 14,78 Carboidrato (g): 64,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,20 Vitamina C (mg): 13,25 Energia (Kcal): 424,49

15




Prefeira de Agosto /2025
CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Cardapio D - Merenda - PASTOSA Gerlingia de Alimentaclo

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGCAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ SOPA DE FEIJAO COM |e PAO DE LEITE (1un/50G)
~ CARNE, BATATAE o LEITE COM CHOCOLATE
REGULARMANHA MACARRAO 150G EM PO 190ML
o BANANA (1un/ 130G) e MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,99 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 51,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,92 Vitamina C (mg): 6,26 Energia (Kcal): 340,04

16




Cardapio D - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de Agosto /2025
CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PAO DE LEITE (1un/50G)
o FRANGO REFOGADO o SOPA DE BATATA COM o PURE DE BATATA 80G o BANANA (1 un/ 130G) o VITAMINA DE o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
REGULAR MANHA PARA PAO 60G CARNE, CENOURAE e MOLHO DE FRANGOE e ARROZ 100G MORANGO 180ML o LEITECOM CHOCOLATE
e CHA DE CAMOMILA MACARRAO 150G CENOURA 50G o CARNE MOIDA PARA | e BOLO DELARANJA (1un | EM PO 190ML
190ML e PERA COZIDA 100G o BANANA (1un/ 130G) PAO 60G /50G) e MANTEIGA 10G
o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Proteina(g): 17,93 Lipidios (g): 10,24 Carboidrato (g): 58,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,46 Vitamina C (mg): 15,83 Energia (Kcal): 390,62

Calculo Semanal

17



'(m,_;‘ u £ s bt Maprti Manm Lorenzi
St Cardaépio D - Merenda - PASTOSA et mperet e ieveipriprmewead Gueksekie i A Bt de refeictes Tl@
Prefeitura de Agosto / 2025 M_'llr:'rl.l.l. 192195 - M?trw’cu!a 192196 Q
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o POLENTA 100G o SOPA DE ARROZ COM o CARNE MOIDA PARA |e PAO DE LEITE (1 un/50G)
REGULAR MANHA e MOLHO DECARNEE |e MINGAU DE AVEIA 150G| FRANGO, BATATAE o BANANA (1un/ 130G) PAO 60G o LEITE COM CHOCOLATE
CHUCHU 50G o BANANA (1 un/ 130G) CENOURA 150G o CANJICA 200G e POLENTA 100G EM PO 190ML
e MANGA PICADA 100G o PERA COZIDA 100G e BANANA (1un/ 130G) o MANTEIGA 10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,86 Lipidios (g): 7,96 Carboidrato (g): 57,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1555,26 Vitamina C (mg): 8,75 Energia (Kcal): 341,40
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR MANHA

© MACARRAO PARAFUSO
AO SUGO 100G
o MOLHO DE CARNEE
ABOBORA 50G
e MANGA PICADA 100G

o BANANA (1un/ 130G)
o SOPA DE BATATA COM
FRANGO, ABOBRINHA,
CENOURA E CHUCHU
150G

© PAO DE LEITE (1 un/50G)
o MOLHO DE FRANGO,
CENOURA EERVILHA 50G
e CHA DE CAMOMILA
190ML
¢ MACA COZIDA 100G

¢ |OGURTE DE MORANGO

180G

o BISCOITO DE LEITE 50G
e PERA COZIDA 100G

e BANANA (1un/ 130G)
o MINGAU DE AVEIA 150G

o PAO DE LEITE (1un/50G)
o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190ML

e MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,26 Lipidios (g): 8,27 Carboidrato (g): 61,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 241,65 Vitamina C (mg): 9,91 Energia (Kcal): 371,87
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Cardapio D - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de Agosto /2025
CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
_ o LEITE COM AROMA DE * PAO FRANCES 50G ;. ~
o PURE DE BATATA 80G e MANGA PICADA 100G BAUNILHA 190ML e MOLHO DE FRANGO, e SOPA DE FUBA COM o PAO DE LEITE (1 un / 50G)
REGULAR MANHA o MOLHO DEFRANGOE | e SOPA DE BATATA COM o BOLO DE CHOCOLATE (1 CENOURA E ERVILHA 50G | CARNE, BATATA, COUVE E| e LEITE COM CHOCOLATE
VAGEM 50G CARNE,CENOURAE n/50G) e CHA DE HORTELA ERVILHA 150G EM PO 190ML
e BANANA (1un/130G) | MACARRAO 150G "  MACA COZIDA 100G 190ML o PERA COZIDA 100G e MANTEIGA 10G
o BANANA (1 un/ 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,26 Lipidios (g): 9,09 Carboidrato (g): 56,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 209,40 Vitamina C (mg): 20,08 Energia (Kcal): 360,96

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,92 Lipidios (g): 8,98 Carboidrato (g): 58,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 503,25 Vitamina C (mg): 13,07 Energia (Kcal): 364,20
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - PASTOSA

Prefeitura de

Manoelaﬂhrega Lorenzi

vueghis e s sabss SLkmast M Tl@
o c8o .~
Matricula 192196 de refeK;oeS

L;m'n(u Bakovics
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195 !
Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Agosto /2025
CURITIBA
Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o BANANA (1un/130G) | e LEITECOM CHOCOLATE
e SOPA DE BATATACOM | EM PO 190ML

REGULAR TARDE CARNE, CENOURAE o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
MACARRAO 150G o MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 11,98 Lipidios (g): 10,02 Carboidrato (g): 48,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 164,00 Vitamina C (mg): 10,02 Energia (Kcal): 326,33
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - PASTOSA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA 80G
¢ MOLHO DE FRANGOE
CENOURA 50G

¢ MACA COZIDA 100G

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

o BANANA (1un/ 130G)

e BANANA (1un/ 130G)
o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o FRANGO REFOGADO

PARA PAO 60G
e CHA DE CAMOMILA
190ML

o BANANA (1 un/ 130G)
o CANJICA 200G

© PAO DE LEITE (1 un/50G)
¢ MOLHO DE FRANGOE
ABOBRINHA 50G
o CHA DE HORTELA
190ML
o PERA COZIDA 100G

o LEITE COM CHOCOLATE

EMPO 190ML

o PAO DE LEITE (1un/50G)
o MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,34 Lipidios (g): 8,34 Carboidrato (g): 59,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1585,19 Vitamina C (mg): 16,14 Energia (Kcal): 370,34
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - PASTOSA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

e BANANA (1un/ 130G)
o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, ABOBRINHA,
BATATA E CENOURA 150G

e MINGAU DE AVEIA 150G
o BANANA (1un/ 130G)

e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
150G

 MACA COZIDA 100G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
¢ MANGA PICADA 100G

e VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1un
/50G)

o LEITE COM CHOCOLATE

EMPO 190ML

o PAO DE LEITE (1un/50G)
o MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,01 Lipidios (g): 8,71 Carboidrato (g): 56,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,73 Vitamina C (mg): 12,46 Energia (Kcal): 346,74
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - PASTOSA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o BANANA (1un/ 130G)

¢ MANGA PICADA 100G

e MANGA PICADA 100G

Tipo de Refeicao
e PAO FRANCES 50G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) -
e CARNE MOIDA PARA e SOPA DE ARROZ COM e PERA COZIDA 100G e MOLHO DE FRANGO, ; (:\:)QCARRAO PARAFUSO o LEITECOM CHOCOLATE
PAO 60G FRANGO, BATATAE o IOGURTE DE MORANGO | CENOURA E ERVILHA 50G EM PO 190ML
REGULAR TARDE - i MOLHO DE CARNEE -
cu e CHA DE CAMOMILA CENOURA 150G 180G o CHA DE CAMOMILA :\BC'?BOI?A 502 o PAO DE LEITE (1 un / 50G)
190ML e MACA COZIDA 100G ¢ BISCOITO DE LEITE 50G 190ML o MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,20 Lipidios (g): 7,50 Carboidrato (g): 58,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 227,65 Vitamina C (mg): 9,58 Energia (Kcal): 357,08
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Geréngla de Almentaglo

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

 MACA COZIDA 100G

Sabado, 30/08
© PAO DE LEITE (1 un/50G)
o PURE DE BATATA 80G | e SOPA DE ARROZ COM ] —CARNE MOIDA PARA |e SOPA DE FUBA COM « MINGAU DE AMIDO . LEIT’E COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE o MOLHO DEFRANGOE | FRANGO, ABOBRINHA, PAO 6PG CARNE, BATATA, COUVE E 150G EM-PO 190ML
VAGEM 50G BATATA IECENOURA 150G eCHADECAMOMILA (ERVILHA 150G o PERA COZIDA 100G o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e BANANA (1un/ 130G) e MACA COZIDA 100G 190ML ¢ MANGA PICADA 100G o MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,75 Lipidios (g): 7,46 Carboidrato (g): 47,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 193,95 Vitamina C (mg): 19,84 Energia (Kcal): 305,67

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,37 Lipidios (g): 8,16 Carboidrato (g): 55,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 510,74 Vitamina C (mg): 14,16 Energia (Kcal): 343,53
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Prefeira de Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

4 e -+ | ¥
Lucreci Bakovic vyt i Lt
Jm-_lftﬂ-!wmdo’“"*"‘:fi"“‘“ Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Geréngla de Amentaclo
Nutricionista/CRN-8 4750

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes
OBSERVACAOQ: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e MANGA PICADA 100G | o LEITE COM CHOCOLATE
e SOPA DE BATATACOM | EM PO 190ML

REGULAR TARDE CARNE, CENOURAE o PAO DE LEITE (1 un / 50G)
MACARRAO 150G ¢ MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,65 Lipidios (g): 10,09 Carboidrato (g): 42,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,90 Vitamina C (mg): 11,61 Energia (Kcal): 301,31
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Quinta-Feira, 07/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08
o PAO DE LEITE (1un/ 50G) o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e MACA COZIDA 100G o BANANA (1un/ 130G) o MOLHO DE FRANGO E o FRANGO REFOGADO | ¢ LEITE COM CHOCOLATE

REGULAR TARDE o PURE DE BATATA 80G o SOPA DE BATATACOM | ABOBRINHA 50G o BANANA (1un/ 130G) PARA PAO 60G EM PO 190ML

o MOLHO DEFRANGOE | CARNE,CENOURAE e CHA DE CAMOMILA o CANJICA 200G o CHA DE HORTELA o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)

CENOURA 50G MACARRAO 150G 190ML 190ML o MANTEIGA 10G

o PERA COZIDA 100G e MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,24 Lipidios (g): 8,37 Carboidrato (g): 57,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1604,83 Vitamina C (mg): 16,67 Energia (Kcal): 362,00
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

© MACA COZIDA 100G
o POLENTA 100G
o MOLHO DE FRANGO,
CENOURA EERVILHA 50G

o SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
150G

¢ MANGA PICADA 100G

o MINGAU DE AVEIA 150G
e BANANA (1un/ 130G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e MACA COZIDA 100G

e VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1un
/50G)
o PERA COZIDA 100G

o LEITE COM CHOCOLATE

EMPO 190ML

o PAO DE LEITE (1un/50G)
o MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,66 Lipidios (g): 8,95 Carboidrato (g): 56,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,63 Vitamina C (mg): 9,71 Energia (Kcal): 351,89
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Hukri Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08

- o PAO DE LEITE (1un / 50G)
MACARRAO PARAF - -
;OOGC o uso o MACA COZIDA 100G | ¢ IOGURTE DE MORANGO | e MOLHO DE FRANGO, o CARNE MOIDA PARA | o LEITECOM CHOCOLATE
e SOPA DE ARROZCOM | 180G CENOURA EERVILHA 50G | PAO 60G EM PO 190ML
REGULAR TARDE MOLHO DE CARNEE i -
cu ;.QBC?BOI?A 502 FRANGO, BATATAE ¢ BISCOITO DE LEITE 50G e CHA DE CAMOMILA o POLENTA 100G o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o MANGA PICADA 100G CENOURA 150G e MACA COZIDA 100G 190ML o PERA COZIDA 100G o MANTEIGA 10G
o BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,78 Lipidios (g): 7,43 Carboidrato (g): 56,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,46 Vitamina C (mg): 8,23 Energia (Kcal): 344,66
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

¢ MACA COZIDA 100G
o PURE DE BATATA 80G
¢ MOLHO DE FRANGOE
VAGEM 50G

¢ MANGA PICADA 100G
o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ MACA COZIDA 100G

e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o CHA DE CAMOMILA
190ML
o BANANA (1un/ 130G)

 MACA COZIDA 100G
o CANJICA 200G

o LEITE COM CHOCOLATE

EMPO 190ML

o PAO DE LEITE (1un/50G)
o MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 14,21 Lipidios (g): 8,19 Carboidrato (g): 52,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1643,64 Vitamina C (mg): 19,09 Energia (Kcal): 331,88

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,49 Lipidios (g): 8,38 Carboidrato (g): 54,62 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 844,58 Vitamina C (mg): 13,28 Energia (Kcal): 344,05
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