Cardapio C1 - Merenda - HIPOCALEMICA E Lirmci Bpkovc el Ul sl R - iij‘jfg“ o - T 1@
Prefeira de HI POSSODICA G—;\;:Ir‘rl:l;\.i"?;r:lzwu e g Matricula 192195§ d e I’efe | Q Oe S
CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
SUCO POLPA DE - -
;«CEROLA (80) 8OML e PAO HIPOSSODICO 50G
- © REQUEIJAO LIGHT 15G
REGULAR MANHA ¢ BOLO DE CENOURA (1 un  SUCO POLPA DE
/50G)
- ACEROLA (80) 80ML
e MACA (1un/ 100G) (80)
POLPA DE . .
;zg:gLAo(so) gomL | ® PAOHIPOSSODICO 50G
o REQUEIJAO LIGHT 15G
REGULAR TARDE *BOLODECENOURA (1un| ="' o~ oo
/50G)
- ACEROLA (80) 8OML
o MACA (1un/ 100G) (80)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 14,15 Lipidios (g): 13,12 Carboidrato (g): 95,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 274,53 Vitamina C (mg): 501,62 Energia (Kcal): 550,89




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - HIPOCALEMICAE
HIPOSSODICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o PURE DE BATATA (DIETA)

¢ MANGA PICADA 100G

e PAO HIPOSSODICO 50G

e PAO HIPOSSODICO 50G

o BATATA REFOGADA o ARROZ (DIETA) 100G | & SUCO POLPA DE MACA
80G ¢ FRANGO REFOGADO >
) (DIETA) 100G .  BOLINHO DE CARNE AO | (80) 80ML e REQUEIJAO LIGHT 15G
REGULAR MANHA ISCAS DE FRANGO E PARA PAO (DIETA
GV (.ZEiICO SRA (DIETAG)20G e MOLHO DE FRANGO, s suc ozgm \ D): %G | suco (DIETA) 70G « BOLO DE COCO 50G o SUCO POLPA DE
ENOURA E ERVILHA MANGA PICADA 1 MAGCA (1un/1 ACEROLA ML
«CAQUI(1un/120G) | SENOY ABACAXI (80)somL | ®MANGAPIC 00G | MACA(1un/100G) CEROLA (80) 80
(DIETA) 50G
_ o MANGA PICADA 100G i i
PURE DE BATATA (DIETA PAO HIPOSSODICO 50G i _ )
;oc ( )| ¢ BATATA REFOGADA '. ERANGO REFOCADG | @ ARROZ(DIETA) 100G | #SUCOPOLPA DEMAGA | o PAO HIPOSSODICO 50G
(DIETA) 100G . o BOLINHO DE CARNE AO | (80) 80ML o REQUEIJAO LIGHT 15G
REGULAR TARDE ISCAS DE FRANGO E PARA PAO (DIETA) 60G
;ENOURA DIETA) 60 | ®MOLHO DEFRANGO, s SUco P:)LP A [:E SUGO (DIETA) 70G  BOLO DE COCO 50G e SUCO POLPA DE
CENOURA E ERVILHA MANGA PICADA 100G MAGCA (1un/ 100G ACEROLA (80) 80ML
« CAQUI (1un/ 120G) et ABACAXI(80)soML | °* O HEes) (80)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 32,00 Lipidios (g): 10,08 Carboidrato (g): 96,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,78 Vitamina C (mg): 138,22 Energia (Kcal): 596,25




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOSSODICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REFOGADA (DIETA) 60G

PARA PAO (DIETA) 60G

e ABACAXI (80) 80G

CANELA 50G

® SUCO POLPA DE © SUCO POLPA DE  ARROZ 100G e MACARRAO PARAFUSO | @ SUCO POLPA DE MACA o PAO HIPOSSODICO 50G
ACEROLA (80) 8OML ACEROLA (80) 80ML « MANGA PICADA 100G (DIETA) 100G (80) 8OML « REQUELAO LIGHT 15G
REGULAR MANHA | e PAO HIPOSSODICO 50G o PAO FRANCES 50G o ISCAS DE CARNE E o MOLHO DE CARNE E ¢ CAQUI(1un/120G)  SUCO POLPA DE
e CARNE MOIDA e FRANGO REFOGADO CENOURA (DIETA) 60G CHUCHU (DIETA) 50G e BOLO DE ABACAXI E ACEROLA (80) 8OML
REFOGADA (DIETA) 60G | PARA PAO (DIETA) 60G e ABACAXI (80) 80G CANELA 50G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE S |[C MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPA DE MACA S R R s
ACEROLA (80) 8SOML ACEROLA (80) 8SOML « ARROZ (DIETA) 100G (DIETA) 100G (80) 8OML o REQUEIJAO LIGHT 15G
REGULAR TARDE | ¢ PAO HIPOSSODICO 50G e PAO FRANCES 50G T T e MOLHO DE CARNE E e CAQUI (1 un/ 120G) s
CARNE MOIDA FRANGO REFOGADO CHUCHU (DIETA) 50G BOLO DE ABACAXI E
° * CENOURA (DIETA) 60G ( ) * ACEROLA (80) 80ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 29,66 Lipidios (g): 9,55 Carboidrato (g): 99,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,96 Vitamina C (mg): 289,64 Energia (Kcal): 598,18




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOSSODICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

© MACARRAO PARAFUSO

e CAQUI(1un/120G)

© SUCO POLPA DE MAGA

¢ |OGURTE DE MORANGO

e PAO HIPOSSODICO 50G

e PAO HIPOSSODICO 50G

e MANGA PICADA 100G

ABACAXI (80) 80ML

i AO SUGO (DIETA) 100G o PURE DE BATATA (DIETA) (80—) 80ML ) (80) 80G e CARNE MOIDA  REQUEIJAO LIGHT 15G
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE 80G o PAO HIPOSSODICO 50G | « FL'OCOS DE MILHO SEM | REFOGADA (DIETA) 60G  SUCO POLPA DE
REFOGADAS (DIETA) 50G | e MOLHO DE FRANGOE . FRAN?O REFOGADO | ACUCAR 50G o SUCO POLPA DE ACEROLA (80) 8OML
e ABACAXI (80) 80G ABOBRINHA (DIETA) 50G | PARA PAO (DIETA) 60G ¢ MANGA PICADA 100G ABACAXI (80) 80OML
© MACARRAO PARAFUSO . C@QUI (1un/120G) @ SUCO POLPA DE MAGA | e IOGURTE DE MORANGO | e PAO HIPOSS'éDICO 50G o PAO HIPOSSODICO 50G
AO SUGO (DIETA) 100G e PURE DE BATATA (DIETA) (80-) 80ML i (80) 80G e CARNE MOIDA  REQUELJAO LIGHT 15G
REGULAR TARDE e ISCAS DE CARNE 80G o PAO HIPOSSODICO 50G | « FIjOCOS DE MILHO SEM | REFOGADA (DIETA) 60G  SUCO POLPA DE
REFOGADAS (DIETA) 50G | e MOLHO DE FRANGO E ) FRAN(.EO REFOGADO | ACUCAR50G ¢ SUCO POLPA DE ACEROLA (80) 8OML
e ABACAXI (80) 80G ABOBRINHA (DIETA) 50G | PARA PAO (DIETA) 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 32,56 Lipidios (g): 6,39 Carboidrato (g): 101,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,78 Vitamina C (mg): 139,12 Energia (Kcal): 589,54




;% Cardapio C1 - Merenda - HIPOCALEMICAE R Trautier Mapodn Mﬂnm{a Lorenzi

5 - Gerlincls d¢ ABmentacs laguieffhs Martins os satts Geréncia de Alimentagio .~
Prefeira de HIPOSSODICA -l‘M-Ilr rul.l; Iﬂ.?l‘l-'-\ B 2 > Matricula 192196 d e refe | QOGS
CURITIBA Agosto /2025 Wutricionista/CRN-8 9930 5266 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o PURE DE BATATA (DIETA)  ISCAS DE CARNE E e SUCO POLPA DE o BOLO DE CENOURA (1 un o PAO HIPOSSODICO 50G
80G o RISOTO DE CARNEE TOMATE (DIETA) 60G ABACAXI (80) SOML /50G)  REQUELJAO LIGHT 15G
REGULAR MANHA o MOLHO DE FRANGO E | ABOBRINHA (DIETA) 150G CAQUI (1 un/ 120G) e PAO HIPOSSODICO 50G e ABACAXI (80) 80G  SUCO POLPA DE
[ ] - -~
VAGEM (DIETA) 50G o CAQUI (1un/ 120G) o ARROZ (DIETA) 100G o FRANGO PARA PAO o SUCO POLPA DE MACA ACEROLA (80) 8OML
e MANGA PICADA 100G COM TOMATE (DIETA) 60G| (80) 8OML
TOMATE (DIETA) 60G ~ - REQUEIJAO LIGHT 15G
REGULAR TARDE e MOLHO DE FRANGO E | ABOBRINHA (DIETA) 150G cAQUI ((1 un/ 1)206) o PAO HIPOSSODICO 50G e ABACAXI (80) 80G * o SQUCO POLPA DE
[ ] P -
VAGEM (DIETA) 50G e CAQUI (1un/ 120G) o ARROZ (DIETA) 100G o FRANGO PARA PAO e SUCO POLPA DE MACA ACEROLA (80) 80ML
o MANGA PICADA 100G COM TOMATE (DIETA) 60G| (80) SOML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 30,49 Lipidios (g): 8,41 Carboidrato (g): 99,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,65 Vitamina C (mg): 150,78 Energia (Kcal): 588,87
Céalculo Mensal Proteina (g): 29,87 Lipidios (g): 8,96 Carboidrato (g): 99,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,39 Vitamina C (mg): 204,23 Energia (Kcal): 589,95




