Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Cardapio A - Merenda - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
© REQUEIJAO LIGHT 15G
e BANANA (1un/ 130G) | e LEITE DESNATADO COM
- o RISOTO INTEGRALDE | CHOCOLATE EM PO DIET
REGULAR MANHA CARNE E BROCOLIS 190ML
(DIETA) 150G © PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G
¢ BANANA (1un/ 130G) | e LEITE DESNATADO COM
o RISOTO INTEGRALDE | CHOCOLATE EM PO DIET
REGULAR TARDE CARNE E BROCOLIS 190ML
(DIETA) 150G o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 31,67 Lipidios (g): 7,17 Carboidrato (g): 129,17 Calcio (mg): 449,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 237,10 Vitamina C (mg): 30,42 Energia (Kcal): 682,03




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930
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[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR MANHA

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA (DIETA) 60G
e MELAO FATIADO 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)
o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO (DIETA) 150G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
e PAODE AVEIA (1un/

50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
¢ BOLINHO DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 70G
* PONKAN (1un/120G)

o VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DESNATADO 180ML
¢ BOLO DE LARANJADIET
50G

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
o ISCAS DEFRANGOE
CENOURA (DIETA) 60G
e MELAO FATIADO 150G

e BANANA (1 un/ 130G)
e SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO (DIETA) 150G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
o PAO DE AVEIA (1un/

50G)
© FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o BOLINHO DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 70G
e PONKAN (1un/120G)

o VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DESNATADO 180ML
o BOLO DE LARANJA DIET
50G

 REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 37,20 Lipidios (g): 10,50 Carboidrato (g): 92,30 Calcio (mg): 441,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,29 Vitamina C (mg): 53,81 Energia (Kcal): 605,02




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAODE AVEIA (1un/

© REQUEIJAO LIGHT 15G

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G

LIGHT 100G

* BANANA (1un/ 130G)

CHUCHU (DIETA) 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

DESNATADO DIET 20G
e CAQUI (1un/ 120G)

50G) © SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM I'J:Qg::m)?;‘:ﬁ\: :é ° e SAGU DE UVA DIET 150G | e LEITE DESNATADO COM
REGULAR MANHA e SUCO POLPA DE GOIABI'\ DIET 200ML FRANGO, BATATAE « MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE CHOCOLATE EM PO DIET
ACEROLA DI’ET 200ML | e SANDUICHE NATURAL | CENOURA (DIETA) 150G CHUCHU (DIETA) 50G DESNATADO DIET 20G 190!VIL
o CARNE MOIDA LIGHT 100G e BANANA (1un/ 130G) « LARANJA (1 un/ 100G) e CAQUI(1un/120G) © PAO DE CENTEIO (1un/
REFOGADA (DIETA) 60G 50G)
e SUCO POLPA DE - © REQUEIJAO LIGHT 15G
ACI-EROLA DIET 200ML ® SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM :Nh:sg::m?;ﬁ?:\::g 2 e SAGU DE UVA DIET 150G | e LEITE DESNATAD? COM
e e PAO DE AVEIA (1un/ GOIABI} DIET 200ML FRANGO, BATATA E G A e CREME DE LEITE CHOCOLATE EM PO DIET
50G) e SANDUICHE NATURAL | CENOURA (DIETA) 150G

190ML
o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 27,92 Lipidios (g): 7,05 Carboidrato (g): 92,84 Calcio (mg): 275,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 135,70 Vitamina C (mg): 247,51 Energia (Kcal): 534,09




HIPOLIPIDICA

Prefeitura de

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o MACARRAO PARAFUSO o SUCO POLPA DE MACA o SUCO POLPA DE o REQUEIJAO LIGHT 15G
PA DE BATATA M | RTE DE MORAN
INTEGRAL AO SUGO I.:::N GO. AB OBRIN?-I?\ DIET 200ML E)EZ:I;XT ADO DIE":I? 180 GG o LARANJA DIET 200ML o LEITE DESNATADO COM
REGULAR MANHA (?IISE:ﬁ)SiI;):gARNE CENOURA E CHUCHU ;:2)0 DE CENTEIO (1un/ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;:2)0 DE CENTEIO (1un/ :;::;IC:)LATE EMPO DIET
DIETA) 1 ACUCAR - -
REFOGADAS (DIETA) 50G ( CA()QUSI(()iGun /1200) o FRANGO REFOGADO CI::NAI\'JSZ)\((Z un/ 130G) o CARNE MOIDA o PAO DE CENTEIO (1un/
- [ ] - [ ]
e MELAO FATIADO 150G PARA PAO (DIETA) 60G REFOGADA (DIETA) 60G | 50G)
e MACARRAO PARAFUSO o SUCO POLPA DE MACI-\ e SUCO POLPA DE o REQUEIJAO LIGHT 15G
SOPA DE BATATA COM IOGURTE DE MORANGO
INTEGRAL AO SUGO I:RANGO ABOBRINHA DIET 200ML .DESNATADO DIET 180G LARANJA DIET 200ML o LEITE DESNATADO COM
DIETA) 100G ’ ’ PAO DE CENTEIO (1 PAO DE CENTEIO (1 CHOCOLATE EM PO DIET
REGULAR TARDE (. isc A)S OF CARNE CENOURA E CHUCHU ;0 o (un/ £l 0COS DE MILHO SEM ;0 o (tun/ 50ML
DIETA) 150G ACUCAR 50G _ -
REFOGADAS (DIETA) 50G ( CA()QUI (1un/120G) o FRANGO REFOGADO CBANANA (1un/130G) e CARNE MOIDA o PAO DE CENTEIO (1un/
P [ ] - [ ]
e MELAO FATIADO 150G PARA PAO (DIETA) 60G REFOGADA (DIETA) 60G | 50G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 33,98 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 106,12 Calcio (mg): 265,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,40 Vitamina C (mg): 34,97 Energia (Kcal): 608,49




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

* BANANA (1un/ 130G)

e MELAO FATIADO 150G

COM TOMATE (DIETA) 60G

_ LEITE DESNATADO COM POLPA DE UVA REQUEIJAO LIGHT 1
« PURE DE BATATA (DIETA) R S ocoMm| esucopo U ' © REQUEIJAO LIGHT 15G
o0 « LARANJA (1un/100G) | AROMA DE BAUNILHA DIET 200ML e SOPADEFUBACOM | e LEITE DESNATADO COM
REGULARMANHA | o MOLHO DE FRANGOE | @ RISOTOINTEGRALDE | DIET 150ML « PAODEAVEIA (1un/ |CARNE, BATATA, COUVE E | CHOCOLATE EM PO DIET
VAGEM (DIETA) 50G CARNEEABOBRINHA | eBOLODECHOCOLATE | 50G) ERVILHA (DIETA) 150G | 190ML
BANANA (Luny 130G) | (PETA)150G DIET 50G « FRANGO PARA PAO « CAQUI(1un/120G) | e PAO DECENTEIO (1un/
[ ] ~
« MELAO FATIADO 150G |COM TOMATE (DIETA) 60G 50G)
_ LEITE DESNATADO COM | e SUCO POLPA DE UVA REQUEIJAO LIGHT 15G
o PURE DE BATATA (DIETA) * * ) *REQ
oo « LARANJA (1un/100G) | AROMA DE BAUNILHA DIET 200ML eSOPADEFUBACOM | LEITE DESNATADO COM
CEGULARTARDE | « MOLHODE ERANGOE | ©RISOTOINTEGRALDE | DIET 190ML « PAODEAVEIA (1un/ |CARNE, BATATA, COUVE E| CHOCOLATE EM PO DIET
VAGEM (DIETA) 50G CARNEE ABOBRINHA | BOLODECHOCOLATE | 50G) ERVILHA (DIETA) 150G | 190ML
(DIETA) 150G DIET 50G « FRANGO PARA PAO « CAQUI(1un/120G) | @ PAO DECENTEIO (1un/

50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,20 Lipidios (g): 9,72 Carboidrato (g): 97,61 Calcio (mg): 451,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 326,59 Vitamina C (mg): 64,09 Energia (Kcal): 608,36

Célculo Mensal

Proteina (g): 33,43 Lipidios (g): 9,16 Carboidrato (g): 99,67 Calcio (mg): 365,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 254,54 Vitamina C (mg): 94,74 Energia (Kcal): 596,15




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOGLICIDICAE T O Manoela ﬁd bréga Loren J L Tl@
HIPOLIPIDICA oshneindimioro Piurtact dudder Mtaioadis {R156. de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA
ALMOCO (DIETA) 90G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,91 Lipidios (g): 29,01 Carboidrato (g): 104,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 825,98




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
o MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
e MAGA (1un/ 100G)
« SALADA DE FRUTAS
100G

o ARROZ INTEGRAL

(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
e ABOBORA REFOGADA
(DIETA) 58G

e MELAO 150G

o SALADA DE PEPINO 40G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G

o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o SALADA DE TOMATE 60G

o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
o FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
o SALADA DE ALFACE 15G
¢ MANGA PICADA 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o BETERRABA COZIDA
(DIETA) 70G
e SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G
¢ PONKAN (1 un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,79 Lipidios (g): 13,55 Carboidrato (g): 85,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 368,53 Vitamina C (mg): 57,46 Energia (Kcal): 607,74




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric
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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
e LARANJA (1un/ 100G)
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o |ISCAS DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e BROCOLIS REFOGADO
(DIETA) 50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G
e MANGA PICADA 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e MACA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)
o QUIRERA (DIETA) 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,60 Lipidios (g): 16,10 Carboidrato (g): 86,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 377,14 Vitamina C (mg): 56,86 Energia (Kcal): 643,80




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
« SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
o LARANJA (1un/ 100G)

o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO (DIETA)
100G
o FAROFA DE CENOURA
(DIETA) 45G
¢ PONKAN (1un/80G)
o ARROZ INTEGRAL COM
VAGEM (DIETA) 100G
o SALADA DE PEPINO 40G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
¢ SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
« SALADA DE FRUTAS
100G
e MAGA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA) 35G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o BIFE GRELHADO (DIETA)
100G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
e SAGU DE UVA DIET 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
o POLENTA CREMOSA
(DIETA) 90G
« SALADA DE ALFACE 15G
e PONKAN (1 un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,16 Lipidios (g): 17,76 Carboidrato (g): 89,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,86 Vitamina C (mg): 64,92 Energia (Kcal): 663,95




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Tas g aLad el
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Mutricionista/CRN-8 9930

Moot
sanbos Sthmito
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G

DIETA) 9 : FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO (DIETA
90G ( 190G o FEIJAO PRETO (DIETA) * FELJAO CARIOC © FELJAO PRETO ( )
. PICADINHO DE CARNE | @ FRANGOCOM oo (DIETA) 90G 90G
(DIETA) 100G CENOURAEPIMENTAO | ~ O . o PEITO DE FRANGO « BARREADO (DIETA)
ALM " DIETA) 1 RELHADO (DIETA 11
0co o MACARRAO PARAFUso | (PIETA) 150G REFOGADA (DIETA) 80G | © ol 180G 0G
) e PURE DE AIPIM (DIETA) o CHUCHU REFOGADO | « FARINHA DE MANDIOCA
INTEGRAL ALHO E OLEO o ACELGA REFOGADA
(DIETA) 80G 65G (DIETA) 456 (DIETA) 50G TORRADA 35G
« SALADA DE ALFACE 15G : « SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE CENOURA
« SALADA DE REPOLHO « MELAO 150G
O VINAGRETE 40G * SALADADEFRUTAS | 5" =10 = | RALADA25G COZIDA 40G
[ ]
BANANA (1un/ 1306) | 109G « LARANJA (1un/100G) | e PONKAN (1un/80G)
[ ] -
o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina(g): 37,55 Lipidios (g): 15,05 Carboidrato (g): 97,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,17 Vitamina C (mg): 57,43 Energia (Kcal): 663,88

Proteina (g): 38,30 Lipidios (g): 16,25 Carboidrato (g): 90,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 431,83 Vitamina C (mg): 57,75 Energia (Kcal): 653,47

10



Cardépio’ALMOCO 2 - Almoco - HIPOGLICIDICAE > E“"’fif .wu ., eila sk wiloutl Ma;:;e:(a@a d:lff Eanlt.:rseonzi J L Tl@
HIPOLIPIDICA i e o Matricula 192196 de refei coes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
e FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
o FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e MANGA PICADA 100G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 35,24 Lipidios (g): 9,55 Carboidrato (g): 97,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 248,77 Vitamina C (mg): 31,82 Energia (Kcal): 608,24
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Cardapio ALMOGO 2 - Almoco - HIPOGLICIDICA E eitisdiat oaloumtn
HIPOLIPIDICA U by

Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
« SALADA DE ALFACE 15G
e MACA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
¢ PONKAN (1un/80G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
e ABOBORA REFOGADA
(DIETA) 58G
¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
o FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30G
« SALADA DE TOMATE 60G
o LARANJA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
e BETERRABA COZIDA
(DIETA) 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
o MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
e CAQUI (1 un/ 120G)
« SALADA DE FRUTAS
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,64 Lipidios (g): 13,51 Carboidrato (g): 86,52 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,33 Vitamina C (mg): 62,40 Energia (Kcal): 611,08
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e BROCOLIS REFOGADO
(DIETA) 50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G
e ABACAXI 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e MACA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
o QUIRERA (DIETA) 100G
¢ CAQUI (1un/120G)
o SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,92 Lipidios (g): 16,12 Carboidrato (g): 89,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,74 Vitamina C (mg): 74,70 Energia (Kcal): 653,44
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HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOGLICIDICA E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
« SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
o LARANJA (1un/ 100G)

o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO (DIETA)
100G
o FAROFA DE CENOURA
(DIETA) 45G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G
o ARROZ INTEGRAL COM
VAGEM (DIETA) 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
¢ PONKAN (1un/80G)
o POLENTA CREMOSA
(DIETA) 90G
« SALADA DE ALFACE 15G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
e SAGU DE UVA DIET 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o BIFE GRELHADO (DIETA)
100G
¢ SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
« SALADA DE FRUTAS
100G
o ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA) 35G

e MAGA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,20 Lipidios (g): 17,75 Carboidrato (g): 90,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,32 Vitamina C (mg): 56,38 Energia (Kcal): 665,62
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e PONKAN (1un/80G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
o ACELGA REFOGADA
(DIETA) 45G
« SALADA DE TOMATE 60G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80G
¢ SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G
e BANANA (1 un/ 130G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
(DIETA) 150G
e PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
o SALADA DE ALFACE 15G
« SALADA DE FRUTAS
100G
e ABACAXI 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o CHUCHU REFOGADO
(DIETA) 50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,87 Lipidios (g): 15,10 Carboidrato (g): 99,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,38 Vitamina C (mg): 72,18 Energia (Kcal): 674,04

Calculo Mensal

Proteina(g): 38,26 Lipidios (g): 15,33 Carboidrato (g): 91,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,98 Vitamina C (mg): 64,77 Energia (Kcal): 649,01
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Cardépio’ALMOCO 3- Almoco - HIPOGLICIDICAE > E“"’fif .wu ., eila sk wiloutl Ma;:;e:(a@a d:lff Eanlt.:rseonzi J L Tl@
HIPOLIPIDICA i e o Matricula 192196 de refei coes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
e FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e MELAO 150G
¢ SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 34,52 Lipidios (g): 7,47 Carboidrato (g): 107,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 324,58 Vitamina C (mg): 99,58 Energia (Kcal): 621,08
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

e CARNE MOIDA

REFOGADA (DIETA) 80G

o ABOBORA REFOGADA

(DIETA) 58G

e SALADA DE REPOLHO

COM LIMAO 40G

¢ PONKAN (1 un/80G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
o SALADA DE ALFACE 15G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
¢ MANGA PICADA 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
e BETERRABA COZIDA
(DIETA) 70G
¢ SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
e FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30G
e SALADA DE TOMATE 60G
e LARANJA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
o MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
« SALADA DE FRUTAS
100G
o ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,11 Lipidios (g): 13,60 Carboidrato (g): 87,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 368,74 Vitamina C (mg): 72,21 Energia (Kcal): 617,90
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
SALADA DE TOMATE 60G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e BROCOLIS REFOGADO
(DIETA) 50G
o PONKAN (1un/80G)
« SALADA DE FRUTAS
100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e MACA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
o QUIRERA (DIETA) 100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,57 Lipidios (g): 16,05 Carboidrato (g): 85,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 349,94 Vitamina C (mg): 66,41 Energia (Kcal): 639,09
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
e PONKAN (1 un/80G)
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO (DIETA)
100G
o FAROFA DE CENOURA
(DIETA) 45G
¢ SALADA DE PEPINO 40G

o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o ARROZ INTEGRAL COM
VAGEM (DIETA) 100G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o SALADA DE FRUTAS
100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
e SAGU DE UVA DIET 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o BIFE GRELHADO (DIETA)
100G
o ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA) 35G
¢ SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
e PONKAN (1un/80G)
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
o POLENTA CREMOSA
(DIETA) 90G
o SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
« SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,13 Lipidios (g): 17,76 Carboidrato (g): 87,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,79 Vitamina C (mg): 64,94 Energia (Kcal): 653,54
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Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOGLICIDICA E

Lucrecia Bakowies

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

proei HIPOLIPIDICA s 16156, de refeigbes ﬂ@
refeitura de A =
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ INTEGRAL
ARROZ INTEGRAL
e ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL (DIETA) 100G (.DIET l-f)) 100G G o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G (DIETA) 100G o FEIJAO PRETO (DIETA) =
- o FEIJAO CARIOCA (DIETA) 100G
¢ PEITO DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) 90G o FEJAO PRETO (DIETA)
GRELHADO (DIETA) 80G (DIETA) 90G ¢ FRANGO COM  PICADINHO DE CARNE | 906G
o FEIJAO PRETO (DIETA) e BARREADO (DIETA) CENOURA E PIMENTAO (DIETA) 100G o CARNE MOIDA
ALMOCO 90G 110G (DIETA) 150G -
A MACARRAO PARAF REFOGADA (DIETA
o CHUCHU REFOGADO | e FARINHA DE MANDIOCA| e PURE DE AIPIM (DIETA) *MAC o < uso 0G ( 180G
INTEGRAL ALHO EOLEO o ACELGA REFOGADA
(DIETA) 50G TORRADA 35G 65G (DIETA) 80G (DIETA) 45G
ALADA DE BETERRABA ALADA DE CENOURA ALADA DE ALFACE 1
I.QzLADA 25G ;éZIDA 40G e " SALADA DE FRSTASSG * SALADA DE REPOLHO | « SALADA DE TOMATE 60G
[ ] ~
AO VINAGRETE 4 MELAO 1
e LARANJA (1un/ 100G) ¢ PONKAN (1un/80G) 100G OBANANC,;A (1un /01?30G) * ©150G
~ [ ]
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 37,55 Lipidios (g): 15,05 Carboidrato (g): 97,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,17 Vitamina C (mg): 57,43 Energia (Kcal): 663,88

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,16 Lipidios (g): 15,23 Carboidrato (g): 90,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,99 Vitamina C (mg): 66,88 Energia (Kcal): 642,53
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Cardapio ALMOCO D - Almoco - HIPOGLICIDICA E T O Manoela ﬁd bréga Loren J L Tl@
HIPOLIPIDICA oshneindimioro Piurtact dudder Mtaioadis {R156. de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
e FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
ALMOCO (DIETA) 110G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,91 Lipidios (g): 29,01 Carboidrato (g): 104,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 825,98
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Manoelaiohrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies

de refeicdes ﬂ@

Cardapio ALMOGO D - Almoco - HIPOGLICIDICA E ol bl ik codtboupdR, e
i Geréndla de Almentacd U 5 eréncia de Alimentagdo

Prefeira de HIPOLIPIDICA h:!-:lr‘"r:ls N';:]:'. i Matricula 192196
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
o MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80G
e SALADA DE CHUCHU
40G
« SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
e BETERRABA COZIDA
(DIETA) 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
o FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30G
« SALADA DE TOMATE 60G
« MACA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
¢ MANGA PICADA 100G
o FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
e BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
o SALADA DE ALFACE 15G

¢ BANANA (1 un/ 130G)
o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o ABOBORA REFOGADA
(DIETA) 58G
« SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,85 Lipidios (g): 13,54 Carboidrato (g): 89,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 373,49 Vitamina C (mg): 33,19 Energia (Kcal): 621,50
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Cardapio ALMOCO D - Almoco - HIPOGLICIDICA E

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Prefeira de HIPOLIPiDICA
CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08
o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o ISCAS DE CARNE AO
ALMOCO SUGO (DIETA) 110G

o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
¢ BANANA (1un/ 130G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
¢ ISCAS DE FRANGO AO
SUGO (DIETA) 110G
e BROCOLIS REFOGADO
(DIETA) 50G
« SALADA DE TOMATE 60G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
e FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
« BANANA (1un/ 130G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
o POLENTA CREMOSA
(DIETA) 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,76 Lipidios (g): 15,42 Carboidrato (g): 89,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 360,25 Vitamina C (mg): 36,81 Energia (Kcal): 647,40
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionis

ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
« SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
¢ BANANA (1un/ 130G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO (DIETA)
100G
o FAROFA DE CENOURA
(DIETA) 45G
o SALADA DE PEPINO 40G
o SAGU DE UVA DIET 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS (DIETA) 80G
o PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
¢ SALADA DE BETERRABA
COZIDA 50G
« SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
e BIFECOM MOLHO

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
e FEIJAO CARIOCA

(DIETA) 90G
. g::f;g):::fo (DIETA) | ©ALMONDEGASDE
"G FRANGO ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
ABOBRINHA REFOGADA ¢
* ABO OGADA| | bURE DE BATATA (DIETA)
(DIETA) 35G 200
« SALADA DE CENOURA
0 « SALADA DE ALFACE COM
RALADA COMLIMAO 256 |~ 20~ -

¢ BANANA (1un/ 130G)

e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,15 Lipidios (g): 13,16 Carboidrato (g): 100,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,20 Vitamina C (mg): 36,28 Energia (Kcal): 667,94
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Cardapio ALMOCO D - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

de refeicdes ﬂ@

i r
e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80G
¢ SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G
e BANANA (1 un/ 130G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
(DIETA) 150G
o ACELGA REFOGADA
(DIETA) 45G
o SALADA DE ALFACE 15G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
e MELAO 150G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
o SALADA DE TOMATE 60G

o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
e BATATA SAUTE 55G
« SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,68 Lipidios (g): 14,61 Carboidrato (g): 89,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 528,57 Vitamina C (mg): 37,42 Energia (Kcal): 631,37

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,86 Lipidios (g): 14,89 Carboidrato (g): 92,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 488,21 Vitamina C (mg): 35,62 Energia (Kcal): 650,81
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o RISOTO INTEGRAL DE

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM

. CARNE E BROCOLIS CHOCOLATE EM PO DIET
REGULAR MANHA
(DIETA) 150G 190ML
¢ BANANA (1un/130G) | e PAODECENTEIO (1un/
50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G
o RISOTO INTEGRAL DE | e LEITE DESNATADO COM
CARNE E BROCOLIS CHOCOLATE EM PO DIET
REGULAR TARDE
U (DIETA) 150G 190ML
e BANANA (1un/130G) | e PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 29,85 Lipidios (g): 7,01 Carboidrato (g): 98,17 Calcio (mg): 444,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 218,90 Vitamina C (mg): 22,80 Energia (Kcal): 563,04

26




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o SUCO POLPA DE o o REQUEIJAO LIGHT 15G
o ARROZ INTEGRAL MARACUJA DIET 200ML | « SOPA DE BATATA COM e VITAMINA DE o PURE DE BATATA (DIETA) o LEITE DESNATADO COM
(DIETA) 100G e PAODE AVEIA (1un/ |CARNE,CENOURAE MORANGO DIET COM 806G CHOCOLATE EM PO DIET
REGULAR MANHA | e BOLINHO DE CARNE AO 50G) “ MACAI;RI\O (DIETA) 150G LEITE DESNATADO 180ML | ISCAS DE FRANGOE 190ML
SUGO (DIETA) 70G o BOLODE LARANJADIET| CENOURA (DIETA) 60G -
PONKAN (1 un/120G) o FRANGO REFOGADO e CAQUI (1un/ 120G) 50G BANANA (1 un/ 130G) o PAO DE CENTEIO (1un/
[ ] - [ ]
PARA PAO (DIETA) 60G 50G)
o SUCO POLPA DE _ o REQUEIJAO LIGHT 15G
(.D?:;o)i :;;EGRAL MARACUJA DIET 200ML | e SOPA DE BATATA COM I:/I\(,)I;:\-\rg‘(l)ADEI):T COM ; (:,:RE 2Bl o LEITE DESNATADO COM
PAO DE AVEIA (1 CARNE, CENOURA E CHOCOLATE EM PO DIET
REGULAR TARDE e BOLINHO DE CARNE AO ;OG) unt/ MACARRAO (DIETA) 150G LEITE DESNATADO 180ML | e ISCAS DE FRANGO E 190ML
SUGO (DIETA) 70G o BOLODELARANJADIET| CENOURA (DIETA) 60G -
PONKAN (1 un/ 120G) e FRANGO REFOGADO e CAQUI (1un/120G) 50G BANANA (1 un/ 130G) o PAO DE CENTEIO (1un/
[ ] - [ ]
PARA PAO (DIETA) 60G 50G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 36,93 Lipidios (g):

10,53 Carboidrato (g): 95,42 Calcio (mg): 446,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,15 Vitamina C (mg): 60,33 Energia (Kcal): 615,54
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

LIGHT 100G e BANANA (1 un/ 130G)

CHUCHU (DIETA) 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

o CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G

e MELAO FATIADO 150G

o MACARRAO PARAFUSO o SUCO POLPA DE o REQUEIJAO LIGHT 15G
o SUCO POLPA DE e SAGU DE UVA DIET 150G INTEGRAL (DIETA) 100G ACIEROLA DIET 200ML o SOPADE ARROZCOM | o LEITE DESNATAD? coM
REGULAR MANHA GOIABe DIET 200ML o CREME DE LEITE e MOLHO DE CARNE E o PAODE AVEIA (1un/ FRANGO, BATATAE CHOCOLATE EM PO DIET
o SANDUICHE NATURAL DESNATADO DIET 20G CHUCHU (DIETA) 50G 50G) ) CENOEJRA (DIETA) 150G 190!VIL
LIGHT 100G ¢ BANANA (1un/ 130G) « LARANJA (1 un/ 100G) o CARNE MOIDA e MELAO FATIADO 150G | e PAO DE CENTEIO (1un/
REFOGADA (DIETA) 60G 50G)
o MACARRAO PARAFUSO e SUCO POLPA DE o REQUEIJAO LIGHT 15G
e SUCO POLPA DE e SAGU DE UVA DIET 150G INTEGRAL (DIETA) 100G ACI-EROLA DIET 200ML e SOPA DE ARROZCOM | o LEITE DESNATAD’O CcoM
REGULAR TARDE GOIABA DIET 200ML e CREME DE LEITE o MOLHO DE CARNE E o PAO DE AVEIA (1un/ FRANGO, BATATAE CHOCOLATE EM PO DIET
o SANDUICHE NATURAL DESNATADO DIET 20G 50G) CENOURA (DIETA) 150G | 190ML

o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 27,16 Lipidios (g): 6,55 Carboidrato (g): 84,76 Calcio (mg): 260,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,84 Vitamina C (mg): 240,99 Energia (Kcal): 494,98
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Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

i Geréngla de Almentaglo Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de HIPOLIPIDICA saatricuby A0 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o SOPA DE BATATA COM o SUCO POLPA DE  IOGURTE DE MORANGO ¢ MELAO F—ATIADO 150G | e SUCO POLPADE MACA | ¢ REQUEUJAO LIGHT 15G
FRANGO. ABOBRINHA LARANJA DIET 200ML DESNATADO DIET 180G e MACARRAO PARAFUSO | DIET 200ML o LEITE DESNATADO COM
REGULAR MANHA CENOURA E CHUCHU ;:2)0 DECENTEIO (1un/ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM :g::l_i')u:;&o suGo ;:2)0 DE CENTEIO (1un/ :;I(::AC:)LATE EMPO DIET
DIETA) 1 - ACUCAR -
( BAN,)ANSA(\)(GI un/ 130G) o CARNE MOIDA CUCCAQUSIO(?un /120G) o ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO o PAO DE CENTEIO (1un/
) [ ] -
REFOGADA (DIETA) 60G REFOGADAS (DIETA) 50G PARA PAO (DIETA) 60G 50G)
SUCO POLPA DE MELAO FATIADO 150G SUCO POLPA DE MACA REQUEIJAO LIGHT 15G
o SOPA DE BATATACOM | * « IOGURTE DE MORANGO | ° 4 * CA | *REQ
FRANGO. ABOBRINHA LARANJA DIET 200ML DESNATADO DIET 180G e MACARRAO PARAFUSO | DIET 200ML o LEITE DESNATADO COM
REGULAR TARDE CENOURA E CHUCHU ;::)o Dz u A ¢ FLOCOS DE MILHO SEM :g;rEETi?I:;OAGO ) ;:(I;\)O PIEEL 2 O Ly :;IOOJLOLATE Zalislo 3]
DIETA) 150G - ACUCAR 50G -
( BAN,)ANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA ¢ CAQUI (1un/ 120G) o ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO o PAO DE CENTEIO (1un/
[ ) [ ] =
REFOGADA (DIETA) 60G REFOGADAS (DIETA) 50G PARA PAO (DIETA) 60G 50G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 33,98 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 106,12 Caélcio (mg): 265,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,40 Vitamina C (mg): 34,97 Energia (Kcal): 608,49
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR MANHA

o SUCO POLPA DE UVA
DIET 200ML
e PAODEAVEIA (1un/
50G)
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE (DIETA) 60G

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML

¢ BOLO DE CHOCOLATE

DIET 50G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e LARANJA (1un/ 100G)
o RISOTO INTEGRAL DE
CARNE E ABOBRINHA
(DIETA) 150G

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
o MOLHO DE FRANGO E
VAGEM (DIETA) 50G
* PONKAN (1un/120G)

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA (DIETA) 150G

¢ CAQUI (1un/ 120G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

REGULAR TARDE

e PAODE AVEIA (1un/
50G)

e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE (DIETA) 60G
e SUCO POLPA DE UVA

DIET 200ML

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML

¢ BOLO DE CHOCOLATE

DIET 50G

e BANANA (1 un/ 130G)

e LARANJA (1un/ 100G)
o RISOTO INTEGRAL DE
CARNE E ABOBRINHA
(DIETA) 150G

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
o MOLHO DE FRANGO E
VAGEM (DIETA) 50G
e PONKAN (1un/120G)

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA (DIETA) 150G

e CAQUI (1un/ 120G)

 REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 35,12 Lipidios (g): 9,75 Carboidrato (g): 96,83 Calcio (mg): 455,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,44 Vitamina C (mg): 78,29 Energia (Kcal): 605,48

Célculo Mensal

Proteina (g): 33,03 Lipidios (g): 9,05 Carboidrato (g): 95,96 Calcio (mg): 363,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,72 Vitamina C (mg): 97,43 Energia (Kcal): 579,73

30




Prefeitura de

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

L;m'o(-; Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ ~ o LEITE DESNATADO COM
* CHA DE HORTELA DIET CHOCOLATE EM PO DIET
190ML 190ML
INTEGRAL MANHA o REQUEJAO LIGHT 15G -

- PAO DE CENTEIO (1
ePAODEAVEIA(1un/ | (un/
50G) 50G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G
. - o LEITE DESNATADO COM
; 9COI:\4ALDE HORTELA DIET CHOCOLATE EM PO DIET
~ 190ML
INTEGRAL TARDE o REQUEIJAO LIGHT 15G ~

- PAO DE CENTEIO (1
o PAODEAVEIA (1un/ | ®PAODECENTEIO(1un/
50G) 50G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,65 Lipidios (g): 8,05 Carboidrato (g): 73,35 Calcio (mg): 518,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,74 Vitamina C (mg): 0,20 Energia (Kcal): 461,15
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Prefeitura de

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
o LEITE DESNATAD? COM | o LEITE DESNATADO COM o VITAMINA DEBANANA | © CHA DE CAMOMILA o IOGURTE DE MORANGO | ® LEITE DESNATAD? COM
CHOCOLATEEM PO DIET | AROMA DE COCO DIET DIET COM LEITE DIET 190ML DESNATADO DIET 180G CHOCOLATE EM PO DIET
~ | 190ML 190ML PAO DE CENTEIO (1 190ML
INTEGRAL MANHA 0 ~ q DESNATADO 180ML © PAODEC Ofun/ FLOCOS DE MILHO SEM 0_
¢« PAODEAVEIA(1un/ |ePAOINTEGRALFATIADO 50G) . © PAO DE CENTEIO (1un/
o BOLO DE CHOCOLATE = ACUCAR 50G
50G) 50G DIET 50G © REQUEIJAO LIGHT 15G « MACA (1 un/ 100G) 50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G | @ REQUEIJAO LIGHT 15G * MAMAO FATIADO 85G © REQUEIJAO LIGHT 15G
LEITE DESNATADO COM | o LEITE DESNATADO COM CHA DE CAMOMILA LEITE DESNATADO COM
° . ® e VITAMINADEBANANA | * o IOGURTE DE MORANGO | ~
CHOCOLATE EM PO DIET | AROMA DE COCO DIET DIET COM LEITE DIET 190ML DESNATADO DIET 180G CHOCOLATE EM PO DIET
190ML 190ML e PAO DE CENTEIO (1un/ 190ML
INTEGRAL TARDE . = DESNATADO 180ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM .
« PAODEAVEIA(1un/ |ePAOINTEGRALFATIADO 50G) - © PAO DE CENTEIO (1un/
50G) 50G © BOLO DE CHOCOLATE © REQUEIJAO LIGHT 15G AGUCAR 50G 50G)
DIET 50G e MACA (1un/ 100G)

e REQUEIJAO LIGHT 15G

o REQUEIJAO LIGHT 15G

e MAMAO FATIADO 85G

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 25,54 Lipidios (g): 14,24 Carboidrato (g): 100,54 Calcio (mg): 645,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 251,15 Vitamina C (mg): 38,39 Energia (Kcal): 595,54
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE COCO DIET
190ML

e CHADE CAPIMLIMAO
DIET 190ML
e PAODE AVEIA (1un/

o PAO INTEGRAL FATIADO
50G

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET

INTEGRAL MANHA © REQUEIJAO LIGHT 15G | 190ML 190ML
¢ PAODE AVEIA (1un/ o BISCOITO DOCE DIET 50G) o LEITE DESNATADO COM | e PAO DE CENTEIO (1un/ | @ PAO DE CENTEIO (1un/
50G) 50G © REQUEIJAO LIGHT 15G | AROMA DE BAUNILHA 50G) 50G)
e REQUEIJAO LIGHT 15G e CAQUI(1un/120G) e BANANA (1un/130G) |DIET 190ML © REQUEIJAO LIGHT 15G | ¢ REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM | o LEITE DESNATADO COM | e CHA DE CAPIM LIMAO |e PAO INTEGRAL FATIADO | e LEITE DESNATADO COM | e LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATEEM PODIET | AROMA DE COCO DIET DIET 190ML 50G CHOCOLATEEM PO DIET | CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL TARDE 190ML 190ML e PAO DE AVEIA (1un/ o REQUEIJAO LIGHT 15G | 190ML 190ML

e PAO DE AVEIA (1un/ o BISCOITO DOCE DIET 50G) o LEITE DESNATADO COM | e PAO DE CENTEIO (1un/ | @ PAO DE CENTEIO (1un/
50G) 50G e REQUEIJAO LIGHT 15G | AROMA DE BAUNILHA 50G) 50G)
e REQUEIJAO LIGHT 15G e CAQUI(1un/ 120G) * BANANA (1un/130G) |DIET 190ML © REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,94 Lipidios (g): 9,04 Carboidrato (g): 100,02 Calcio (mg): 697,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,37 Vitamina C (mg): 14,52 Energia (Kcal): 573,23
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DESNATADO COM

e CHA DE CAMOMILA

© REQUEIJAO LIGHT 15G

o VITAMINA DE

© REQUEIJAO LIGHT 15G

o LEITE DESNATADO COM

AROMA DE COCO DIET DIE_T 190ML o LEITE DESNATAD? COM | MARACUJA DIET COM o LEITE DESNATAD? COM | CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL MANHA | 190ML e PAODEAVEIA (1un/ |CHOCOLATEEMPODIET |LEITE DESNATADO 180ML | CHOCOLATE EM PO DIET 190!VIL
e CHINEQUE DE 50G) ) 199ML o BISCOITO DOCE DIET 190!\4L o PAO DE CENTEIO (1un/
GOIABADA DIET 60G ] REQUEI~JAO LIGHT 15G | « PAO INTEGRAL FATIADO | 50G o PAO DE CENTEIO (1un/ | 50G) )
e MACA (1un/ 100G) 50G ¢ CAQUI(1un/120G) 50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM e CHA DE CAMOMILA © REQUEIJAO LIGHT 15G | e VITAMIN:A DE © REQUEIJAO LIGHT 15G | o LEITE DESNATAD’O CcoM
AROMA DE COCO DIET DIE-T 190ML o LEITE DESNATAD? COM | MARACUJA DIET COM o LEITE DESNATAD? COM | CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL TARDE 190ML o PAODE AVEIA (1un/ | CHOCOLATEEM PODIET |LEITE DESNATADO 180ML | CHOCOLATE EM PO DIET 190!VIL
o CHINEQUE DE 50G) ) 19(3ML o BISCOITO DOCE DIET 190!VIL o PAO DE CENTEIO (1un/
GOIABADA DIET 60G o REQUEI~JAO LIGHT 15G | « PAO INTEGRAL FATIADO | 50G e PAO DE CENTEIO (1un/ | 50G) i
e MACA (1un/ 100G) 50G e CAQUI(1un/ 120G) 50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 25,86 Lipidios (g): 9,46 Carboidrato (g): 98,91 Calcio (mg): 664,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 146,50 Vitamina C (mg): 14,35 Energia (Kcal): 566,13
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET

e VITAMINA DE MANGA
DIET COM LEITE

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM

o LEITE DESNATADO COM

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET

INTEGRAL MANHA 190ML ~ DE~SNATADO 180ML CHOCOLATE EM PO DIET S:QE(')I'TQOI:/IELBAUNILHA . IIBJIISEJO:l I?I'(())MDLE POLVILHO 190!“ L
ORFQUEIJAO LIGHT 15G | « PAODE CENTEIO (1un/ 190N_!L « BOLO DE LARANJA DIET | sALGADO 50G © PAO DE CENTEIO (1un/
¢ PAODE CENTEIO (1un/ | 50G) i e PAODE AVEIA (1un/ 50G « BANANA (1 un/ 130G) 50G) )
50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G 50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATAD? COM| o VITAMINADE MANGA | e REQUEUJAO LIGHT 15G o LEITE DESNATADO COM | © CHA DE CAMOMILA o LEITE DESNATAD’O CcoM
CHOCOLATEEM PODIET | DIET COMLEITE o LEITE DESNATAD? COM AROMA DE BAUNILHA DIET 190ML CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL TARDE 190ML - DE~SNATADO 180ML CHOCOLATE EM PO DIET DIET 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO 190!\/"'
° R-EQUEIJAO LIGHT 15G | ¢ PAO DE CENTEIO (1un/ 190IV!L © BOLO DE LARANJA DIET | SALGADO 50G e PAO DE CENTEIO (1un/
e PAO DE CENTEIO (1un/ | 50G) i e PAO DE AVEIA (1un/ 50G « BANANA (1 un/ 130G) 50G) )
50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G 50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 26,38 Lipidios (g): 13,96 Carboidrato (g): 89,12 Calcio (mg): 685,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6398,99 Vitamina C (mg): 9,00 Energia (Kcal): 584,00

Calculo Mensal

Proteina (g): 25,91 Lipidios (g): 11,40 Carboidrato (g): 95,31 Calcio (mg): 661,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1601,67 Vitamina C (mg): 17,61 Energia (Kcal): 570,60
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L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

INTEGRAL MANHA

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE COCO DIET
190ML

e PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

e REQUEIJAO LIGHT 15G

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

INTEGRAL TARDE

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE COCO DIET
190ML

o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,36 Lipidios (g): 7,06 Carboidrato (g): 79,35 Calcio (mg): 800,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,08 Vitamina C (mg): 0,40 Energia (Kcal): 498,89
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HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE COCODIET
190ML
© PAO INTEGRAL FATIADO
50G

© REQUEIJAO LIGHT 15G

INTEGRAL MANHA

o VITAMINA DE BANANA
DIET COM LEITE
DESNATADO 180ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G

© BISCOITO DOCE DIET
50G
e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
e PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G
« MAMAO FATIADO 85G

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e PAODE AVEIA (1un/
50G)

© IOGURTE DE MORANGO
DESNATADO DIET 180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
AGCUCAR 50G

e MACA (1un/ 100G)

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE COCO DIET
190ML
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G

o REQUEIJAO LIGHT 15G

INTEGRAL TARDE

o VITAMINA DE BANANA
DIET COM LEITE
DESNATADO 180ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G
« MAMAO FATIADO 85G

 REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e PAO DE AVEIA (1un/
50G)

o IOGURTE DE MORANGO
DESNATADO DIET 180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e MACA (1 un/ 100G)

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

 REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 26,03 Lipidios (g): 15,32 Carboidrato (g): 105,79 Calcio (mg): 645,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 251,15 Vitamina C (mg): 38,39 Energia (Kcal): 623,62
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Prefeitura de

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o PAO INTEGRAL FATIADO | ¢ LEITE DESNATADO COM | e LEITE DESNATADO COM | ¢ CHA DE CAPIMLIMAO | e LEITE DESNATADO COM | o LEITE DESNATADO COM
50G CHOCOLATEEM PO DIET | AROMA DE COCO DIET DIET 190ML CHOCOLATE EM PO DIET | CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL MANHA e REQUEJAO LIGHT 15G | 190ML 190ML o PAODE AVEIA (1un/ |190ML 190ML
o LEITE DESNATADO COM | ¢ PAO DE CENTEIO (1un/ | e BISCOITO DOCE DIET 50G) e PAODEAVEIA (1un/ | ¢ PAODE CENTEIO (1un/
AROMA DE BAUNILHA 50G) 50G o REQUEIJAO LIGHT 15G 50G) 50G)
DIET 190ML o REQUEIJAO LIGHT 15G e CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1un/ 130G) ¢ REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G
o PAO INTEGRAL EATIADO o LEITE DESNATADO COM | o LEITE DESNATADO COM | e CHA DE CAPIMLIMAO | o LEITE DESNATADO COM | ¢ LEITE DESNATADO COM
50G CHOCOLATE EM PO DIET | AROMA DE COCO DIET DIET 190ML CHOCOLATE EM PO DIET | CHOCOLATE EM PO DIET
190ML 190ML o PAODE AVEIA (1un/ | 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE LEITE DESNATADO COM ~ - -
I.-\ROMA DE BAUNILHA o PAODE CENTEIO(1un/ | eBISCOITO DOCE DIET 50G) e PAODEAVEIA (1un/ | e PAODE CENTEIO (1un/
DIET 190ML 50G) 50G o REQUEIJAO LIGHT 15G 50G) 50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G e CAQUI (1un/120G) e BANANA (1 un/ 130G) o REQUEIJAO LIGHT 15G | ¢ REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 26,62 Lipidios (g): 8,79 Carboidrato (g): 100,02 Calcio (mg): 686,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,37 Vitamina C (mg): 14,52 Energia (Kcal): 569,56
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DESNATADO COM

o LEITE DESNATADO COM

© REQUEIJAO LIGHT 15G

o LEITE DESNATADO COM

o VITAMINA DE

o LEITE DESNATADO COM

e REQUEIJAO LIGHT 15G

GOIABADA DIET 60G

* BANANA (1 un/ 130G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

e MELAO FATIADO 150G

CHOCOLATE EM PO DIET AROMA DE COCO DIET ¢ CHADECAMOMILA | CHOCOLATEEMPODIET | MARACUJADIET COM CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL MANHA 190!\4L 190ML DIE~T 190ML 190~ML LEITE DESNATADO 180ML 190!VIL

o PAO DE CENTEIO (1un/ o CHINEQUE DE e PAODEAVEIA (1un/ | PAOINTEGRALFATIADO | eBISCOITODOCEDIET | e PAO DECENTEIO(1un/

506) ~ GOIABADA DIET 60G 506) >0G ~ 30G < 50G) ~

o REQUEIJAO LIGHT 15G e BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAOLIGHT 15G | e MELAO FATIADO 150G | e REQUEIJAOLIGHT 15G

o LEITE DESNATAD? COM o LEITE DESNATADO COM ° REQl’JEIJI-\O LIGHT 15G | e LEITE DESNATAD’O COM | e VITAMIN{\ DE o LEITE DESNATAD’O CcoM

CHOCOLATE EM PO DIET AROMA DE COCO DIET ¢ CHADECAMOMILA | CHOCOLATEEMPODIET | MARACUJA DIET COM CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL TARDE 190!VIL 190ML DIE.T 190ML 190~ML LEITE DESNATADO 180ML 190!VIL

e PAO DE CENTEIO (1un/ o CHINEQUE DE e PAODE AVEIA (1un/ | PAO INTEGRAL FATIADO | BISCOITO DOCEDIET | e PAO DE CENTEIO (1un/

50G) 50G) 50G 50G 50G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 26,64 Lipidios (g): 9,49 Carboidrato (g): 101,08 Calcio (mg): 660,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,38 Vitamina C (mg): 9,57 Energia (Kcal): 576,76
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM

© REQUEIJAO LIGHT 15G
e VITAMINA DE MANGA

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM

o LEITE DESNATADO COM

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET

~ | CHOCOLATEEMPODIET | DIET COMLEITE CHOCOLATE EM PO DIET AROMA DE BAUNILHA DIET 150ML 190ML
INTEGRAL MANHA 190ML DESNATADO 180ML 190ML DIET 150ML * BISCOITO DE POLVILHO © PAO DE CENTEIO (1un/
~ N ~ BOLO DE LARANJADIET | SALGAD
o PAODE CENTEIO(1un/ | « PAODECENTEIO(1un/ | ePAODEAVEIA (1un/ ;OGO o g > B(,;ANA?\IZO(?un/li?.OG) 50G)
[ ] -~
50G) 50G) 50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G
o REQUEIJAO LIGHT 15G | ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G o LEITE DESNATADO COM | © CHA DE CAMOMILA o LEITE DESNATAD? CcoM
o LEITE DESNATADO COM | e VITAMINA DE MANGA | o LEITE DESNATADO COM AROMA DE BAUNILHA DIET 190ML CHOCOLATE EM PO DIET
CHOCOLATEEM PODIET | DIET COM LEITE CHOCOLATE EM PO DIET 190ML
INTEGRAL TARDE DIET 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO -
190ML DESNATADO 180ML 190ML © BOLO DE LARANJA DIET | SALGADO 506 o PAO DE CENTEIO (1un/
e PAO DE CENTEIO (1un/ | « PAODE CENTEIO (1un/ [ PAODEAVEIA (1un/ 50G BANANA (1 un/ 130G) 50G)
L] -~
50G) 50G) 50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,38 Lipidios (g): 13,96 Carboidrato (g): 89,12 Calcio (mg): 685,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6398,99 Vitamina C (mg): 9,00 Energia (Kcal): 584,00

Calculo Mensal

Proteina(g): 26,57 Lipidios (g): 11,52 Carboidrato (g): 97,49 Calcio (mg): 679,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1624,21 Vitamina C (mg): 16,53 Energia (Kcal): 581,59
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ o LEITE DESNATADO COM
o CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO DIET
DIET 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA « MAMAO FATIADO 85G -
« BOLO DE ABACAXIE ; : é)o DE CENTEIO (1un/
CANELA DIET 50G o REQUEIJAO LIGHT 15G
_ o LEITE DESNATADO COM
.DICEI'-Il'?l:OEN(I:If\ MOMILA CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
INTEGRAL TARDE e BOLO DE ABACAXIE ~
PAO DE CENTEIO (1
CANELA DIET 50G ; o G)o CENTEIO (1un/
CMANIRD FAADOESE o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,40 Lipidios (g): 15,02 Carboidrato (g): 83,10 Calcio (mg): 551,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,55 Vitamina C (mg): 90,36 Energia (Kcal): 550,86
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HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o VITAMINA DE BANANA
DIET COM LEITE
DESNATADO 180ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G

INTEGRAL MANHA

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE COCO DIET
190ML
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
e PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G
« MAMAO FATIADO 85G

¢ |OGURTE DE MORANGO
DESNATADO DIET 180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e MACA (1un/ 100G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e PAODEAVEIA (1un/
50G)

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

e VITAMINA DE BANANA
DIET COM LEITE
DESNATADO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G

INTEGRAL TARDE

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE COCO DIET
190ML
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G

 REQUEIJAO LIGHT 15G

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G
« MAMAO FATIADO 85G

o IOGURTE DE MORANGO
DESNATADO DIET 180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e MACA (1 un/ 100G)

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e PAODE AVEIA (1un/
50G)

e REQUEIJAO LIGHT 15G

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

o PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

 REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 25,54 Lipidios (g): 14,24 Carboidrato (g): 100,54 Caélcio (mg): 645,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 251,15 Vitamina C (mg): 38,39 Energia (Kcal): 595,54
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE COCO DIET
190ML

© REQUEIJAO LIGHT 15G
e PAODE AVEIA (1un/
50G)

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE BAUNILHA

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET

e REQUEIJAO LIGHT 15G

INTEGRAL MANHA A ] i DIE—T 190ML CHOCOLATE EM PO DIET 190!VIL
e PAODE AVEIA (1un/ o BISCOITODOCEDIET | ¢ CHADE CAPIMLIMAO |e PAO INTEGRAL FATIADO| 190ML o PAO DE CENTEIO (1un/
50G) 50G DIET 190ML 50G o PAODE CENTEIO (1un/ | 50G)
e REQUEIJAO LIGHT 15G e CAQUI(1un/120G) e BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAOLIGHT 15G | 50G) © REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM | o LEITE DESNATADO COM | e CHA DE CAPIM LIMAO | o LEITE DESNATADO COM | o LEITE DESNATADO COM | o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATEEM PO DIET | AROMA DE COCO DIET DIET 190ML AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO DIET | CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL TARDE 19OIV!L 190ML e PAO DE AVEIA (1un/ DIE-T 190ML 190!VIL 190!VIL
e PAO DE AVEIA (1un/ o BISCOITO DOCE DIET 50G) o PAO INTEGRAL FATIADO | e PAO DE CENTEIO (1un/ | e PAO DE CENTEIO (1un/
50G) 50G e REQUEIJAO LIGHT 15G |50G 50G) 50G)
e REQUEIJAO LIGHT 15G e CAQUI(1un/ 120G) e BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO LIGHT 15G

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 26,94 Lipidios (g): 9,04 Carboidrato (g): 100,02 Calcio (mg): 697,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,37 Vitamina C (mg): 14,52 Energia (Kcal): 573,23
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e REQUEIJAO LIGHT 15G

e BANANA (1 un/ 130G)

e REQUEIJAO LIGHT 15G

e CAQUI(1un/ 120G)

GOIABADA DIET 60G

o LEITE DESNATAD? COM| o REQl?EIJAO LIGHT 15G | o LEITE DESNATAD? COM | e VITAMINtA DE o LEITE DESNATADO COM o LEITE DESNATAD? coM

CHOCOLATEEM PO DIET ¢ CHADECAMOMILA | CHOCOLATEEMPODIET | MARACUJADIETCOM AROMA DE COCO DIET CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL MANHA 190!\4L DIE_T 190ML 199ML LEITE DESNATADO 180ML 190ML 190!VIL

e PAODECENTEIO(1un/ | ePAODEAVEIA(1un/ |ePAOINTEGRALFATIADO| eBISCOITO DOCEDIET o CHINEQUE DE o PAO DE CENTEIO (1un/

506) ~ 506) >0G ~ >0G GOIABADA DIET 60G 506) ~

o REQUEJAOLIGHT 15G | ¢ BANANA(1un/130G) | e REQUEIJAOLIGHT 15G ¢ CAQUI(1un/120G) o REQUEIJAO LIGHT 15G

o LEITE DESNATAD9 COM| eCHADECAMOMILA |eLEITE DESNATAD9 COM | e VITAMIN:A DE o LEITE DESNATADO COM o LEITE DESNATAD’O CcoM

CHOCOLATE EM PO DIET DIE-T 190ML CHOCOLATEEM PODIET | MARACUJADIET COM AROMA DE COCO DIET CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL TARDE 190!VIL o PAO DE AVEIA (1un/ 19(3ML LEITE DESNATADO 180ML 190ML 190!VIL

o PAODE CENTEIO (1un/ | 50G) ) e PAO INTEGRAL FATIADO | e BISCOITO DOCE DIET o CHINEQUE DE o PAO DE CENTEIO (1un/

50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G | 50G 50G 50G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 26,37 Lipidios (g): 9,52 Carboidrato (g): 104,19 Calcio (mg): 665,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,23 Vitamina C (mg): 16,09 Energia (Kcal): 587,29
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Prefeitura de

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

A

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
VITAMINA DE MANGA REQUEIJAO LIGHT 1 _ LEITE DESNATAD M LEITE DESNATAD M
° GA | ®REQUEUAOLIGHT15G | [ s e camomiLA | ° S OCOM| | | EITE DESNATADO COM | ® S oco
DIET COM LEITE o LEITE DESNATADO COM DIET 190ML CHOCOLATE EM PO DIET AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL MANHA DESNATADO 180ML CHOCOLATE EM PO DIET BISCOITO DE POLVILHO 190ML DIET 190ML 190ML
~ [ ] ~ -~
e PAO DE CENTEIO (1un/ | 190ML  PAO DE CENTEIO (1un/ © PAO DE CENTEIO (1un/
_ SALGADO 50G e BOLO DE LARANJA DIET
50G) e PAO DE AVEIA (Lun/ « BANANA (1 un/ 130G) 50G) 50G 50G)
¢ REQUEJAOLIGHT 15G | 50G) © REQUEIJAO LIGHT 15G © REQUEIJAO LIGHT 15G
VITAMINA DE MANGA | ¢ LEITE DESNATADO COM _ LEITE DESNATADO COM LEITE DESNATADO COM
° ° h eCHADECAMOMILA |° - o LEITE DESNATADO COM | * -
DIET COM LEITE CHOCOLATE EM PO DIET DIET 190ML CHOCOLATE EM PO DIET AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO DIET
DESNATADO 180ML 190ML 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE - _ BISCOITO DE POLVILHO _ DIET 190ML _
« PAODECENTEIO(1un/ | ePAODEAVEIA(1un/ | o PAO DE CENTEIO (1un/ o PAO DE CENTEIO (1un/
. 506) SALGADO 50G 506) e BOLO DE LARANJA DIET 506)
UG e o BANANA (1 un/ 130G) 50G

o REQUEIJAO LIGHT 15G

o REQUEIJAO LIGHT 15G

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 26,38 Lipidios (g): 13,96 Carboidrato (g): 89,12 Calcio (mg): 685,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6398,99 Vitamina C (mg): 9,00 Energia (Kcal): 584,00

Calculo Mensal

Proteina (g): 26,08 Lipidios (g): 11,95 Carboidrato (g): 97,28 Calcio (mg): 664,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1612,44 Vitamina C (mg): 24,95 Energia (Kcal): 582,38

45




Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHA DE HORTELA DIET | e LEITE DESNATADO COM
190ML CHOCOLATE EM PO DIET
_ e PAODE AVEIA (1un/ | 190ML
INTEGRAL MANHA 50G) o PAO DE CENTEIO (1un/
e REQUEJAO LIGHT 15G | 50G)
 MACA (1 un/ 100G) o REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,47 Lipidios (g): 4,02 Carboidrato (g): 44,25 Calcio (mg): 260,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,37 Vitamina C (mg): 1,31 Energia (Kcal): 258,34
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DESNATADO COM

© REQUEIJAO LIGHT 15G

e CHA DE CAMOMILA o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATEEM PO DIET | e LEITE DESNATADO COM © VITAMINA DE BANANA DIET 190ML * IOGURTE DE MORANGO CHOCOLATE EM PO DIET
DIET COM LEITE . DESNATADO DIET 180G
~ | 190ML AROMA DE COCO DIET ¢ PAO DE CENTEIO (1un/ 190ML
INTEGRAL MANHA PAODEAVEIA(1un/ | 190ML DESNATADO 180ML 50G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o PAO DE CENTEIO (1 un/
[ ] -
~ BOLO DECH LATE ~ A AR
50G) o PAO INTEGRAL FATIADO .DIE?' 5(())G CHoco o REQUEIJAO LIGHT 15G CUISIAC,Z?S n/100G) 50G)
-~ ~ o -~
o REQUEIJAO LIGHT 15G |50G e MAMAO FATIADO 85G . o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,77 Lipidios (g): 7,12 Carboidrato (g): 50,27 Calcio (mg): 322,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,57 Vitamina C (mg): 19,19 Energia (Kcal): 297,77
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHADE CAPIMLIMAO
DIET 190ML
o PAODE AVEIA (1un/
50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G
e MACA (1un/ 100G)

o BISCOITO DOCE DIET

50G

¢ BANANA (1un/ 130G)
o VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DESNATADO 180ML

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G

© REQUEIJAO LIGHT 15G

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

o PAODE CENTEIO (1un/
50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08
 REQUEJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
. | CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL MANHA
G 190ML
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
Célculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina(g): 13,55 Lipidios (g): 4,51 Carboidrato (g): 49,43 Calcio (mg): 345,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,94 Vitamina C (mg): 1,74 Energia (Kcal): 284,80
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

INTEGRAL MANHA

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

e PAO INTEGRAL FATIADO
50G

© REQUEIJAO LIGHT 15G

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
o PAODE AVEIA (1un/
50G)

e MAMAOQ FATIADO 85G

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o PAODE CENTEIO (1un/
50G)

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE COCO DIET
190ML
o CHINEQUE DE
GOIABADA DIET 60G

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE COCO DIET
190ML
¢ BANANA (1un/ 130G)
© BISCOITO DOCE DIET
50G

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,17 Lipidios (g): 4,75 Carboidrato (g): 49,21 Calcio (mg): 333,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 80,72 Vitamina C (mg): 15,08 Energia (Kcal): 282,69
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
REQUEIJAO LIGHT 1 REQUEIJAO LIGHT 1 LEITE DESNATAD M _ LEITE DESNATAD M
¢ REQUEIAOLIGHT 15G | o REQUEIAOLIGHT 15G | S OCOM| | | EITE DESNATADOCOM | o CHADECAMOMILA | ° S oco
o LEITE DESNATADO COM | e VITAMINA DE MANGA | CHOCOLATEEM PO DIET CHOCOLATEEM PO DIET
. AROMA DE BAUNILHA DIET 190ML
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEMPODIET | DIET COMLEITE 190ML DIET 190ML BISCOITO DE POLVILHO 190ML
- L] -
190ML DESNATADO 180ML o REQUEIJAO LIGHT 15G « BOLO DE LARANJA DIET | sALGADO 50G o PAO DE CENTEIO (1un/
o PAO DE CENTEIO (1un/ | « PAO DE CENTEIO (1un/ e PAO DE AVEIA (1un/ 50G BANANA (1 un/ 130G) 50G)
[ ] -
50G) 50G) 50G) o REQUEDAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,19 Lipidios (g): 6,98 Carboidrato (g): 44,56 Calcio (mg): 342,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3199,50 Vitamina C (mg): 4,50 Energia (Kcal): 292,00

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,04 Lipidios (g): 5,70 Carboidrato (g): 48,05 Calcio (mg): 330,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 802,89 Vitamina C (mg): 9,45 Energia (Kcal): 286,93
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Cardapio D - Merenda - HIPOGLICIDICA E

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

_ phovie ot e s sanion Ssto e A e T 1@
preforurade  HIPOLIPIDICA % s 193156, de refeigbes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o REQUEIJAO LIGHT 15G
e SOPA DE FEIJAO COM o LEITE DESNATADO COM
- CARNE, BATATAE CHOCOLATE EM PO DIET
REGULAR MANHA -
MACARRAO (DIETA) 150G | 190ML
e PONKAN (1un/120G) | ¢ PAODECENTEIO (1un/
50G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,71 Lipidios (g): 3,30 Carboidrato (g): 39,39 Calcio (mg): 218,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,42 Vitamina C (mg): 31,84 Energia (Kcal): 244,89
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
e PAODE AVEIA (1un/

50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60G

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE

MACARRAO (DIETA) 150G

e CAQUI(1un/120G)

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA (DIETA) 60G
¢ BANANA (1un/ 130G)

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
¢ BOLINHO DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 70G
e PONKAN (1un/120G)

o VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DESNATADO 180ML
¢ BOLO DE LARANJADIET
50G

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,46 Lipidios (g): 5,26 Carboidrato (g): 47,71 Calcio (mg): 223,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,07 Vitamina C (mg): 30,17 Energia (Kcal): 307,77
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Cardapio D - Merenda - HIPOGLICIDICA E

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

_ phovie ot e s sanion Ssto e A e T 1@
proeurage  HIPOLIPIDICA 5 * Mtrcta 193136 de refeigbes
refeitura de X L5
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o MACARRAO PARAFUSO ¢ SUCO POLPA DE o REQUEIJAO LIGHT 15G
INTEGRAL (DIETA) 100G e SUCO POLPA DE o SOPADE ARROZCOM |eSAGUDEUVADIET 150G| ACEROLADIET 200ML | e LEITE DESNATADO COM
REGULAR MANHA « MOLHO DE CARNE E GOIABA DIET 200ML FRANGO, BATATAE o CREME DE LEITE e CARNE MOIDA CHOCOLATE EM PO DIET
CHUCHU (DIETA) 50G e SANDUICHE NATURAL | CENOURA (DIETA) 150G DESNATADO DIET 20G REFOGADA (DIETA) 60G | 190ML
LIGHT 100G ¢ MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) e PAODE AVEIA (1un/ | ¢ PAODE CENTEIO (1un/
e LARANJA (1un/ 100G)
50G) 50G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 13,42 Lipidios (g): 3,27 Carboidrato (g): 42,59 Calcio (mg): 129,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,52 Vitamina C (mg): 118,24 Energia (Kcal): 247,73
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e MELAO FATIADO 150G

(DIETA) 150G

PARA PAO (DIETA) 60G

¢ CAQUI(1un/120G)

REFOGADA (DIETA) 60G

¢ MACARRAO PARAFUSO  SUCO POLPA DE MACA o SUCO POLPA DE o REQUEIJAO LIGHT 15G
INTEGRAL AO SUGO .' SBOAF”\IAA[';]:B(i:R'l/' ;ﬁﬁ; DIET 200ML ;Lgﬁﬁ:;;giﬁ?‘:::ﬁ O| LARANJADIET200ML | LEITE DESNATADO COM
REGULAR MANHA (?::;‘:)SigggARNE FRANGO, ABOBRINHA, ; :é)o DECENTEIO(1un/ | [0 50 DE MILHO SEM ; :é)o DE CENTEIO (1un/ :;'(:ch LATEEM PO DIET
ENOURA E CHUCH ACUCAR )
REFOGADAS (DIETA) 50G | CENOURAE CHUCHU « FRANGO REFOGADO | ACUCARS0G o CARNE MOIDA

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,99 Lipidios (g): 5,02 Carboidrato (g): 53,06 Calcio (mg): 132,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,20 Vitamina C (mg): 17,49 Energia (Kcal): 304,25
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR MANHA

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
o MOLHO DE FRANGOE
VAGEM (DIETA) 50G
¢ BANANA (1un/ 130G)

e LARANJA (1un/ 100G)
o RISOTO INTEGRAL DE
CARNE E ABOBRINHA
(DIETA) 150G

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G
e MACA (1un/ 100G)

e SUCO POLPA DEUVA
DIET 200ML

e PAODE AVEIA (1un/
50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA (DIETA) 150G

¢ CAQUI (1un/ 120G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,42 Lipidios (g): 4,87 Carboidrato (g): 48,90 Calcio (mg): 225,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,43 Vitamina C (mg): 29,51 Energia (Kcal): 304,09

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,43 Lipidios (g): 4,51 Carboidrato (g): 47,40 Célcio (mg): 180,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,47 Vitamina C (mg): 47,54 Energia (Kcal): 287,42
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Geréncia de Alimentagio

Cardapio G - Merenda - HIPOGLICIDICA E ot o el vl otz Nianaals ii“"*ga "l < - T 1@
Geréngla de Almentaglo [e - B d e refe | Qoes

HIPOLIPIDICA Syl LGTnE Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Kutricionista/CRN-8 9930
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o REQUEIJAO LIGHT 15G
¢ BANANA (1un/130G) | e LEITE DESNATADO COM
- o RISOTO INTEGRALDE | CHOCOLATE EM PO DIET
REGULARMANHA CARNE E BROCOLIS 190ML
G/NOT (DIETA) 300G e PAO DE CENTEIO G/NOT
(1un/75G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G
e BANANA (1un/ 130G) | e LEITE DESNATADO COM
o RISOTO INTEGRALDE | CHOCOLATE EM PO DIET
REGULAR TARDE CARNE E BROCOLIS 190ML
G/NOT (DIETA) 300G e PAO DE CENTEIO G/NOT
(1un/75G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 35,65 Lipidios (g): 8,95 Carboidrato (g): 133,98 Calcio (mg): 501,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,66 Vitamina C (mg): 37,89 Energia (Kcal): 744,78
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR MANHA

o PURE DE BATATA (DIETA)
G/NOT 160G
o ISCAS DEFRANGOE
CENOURA G/NOT (DIETA)
70G

¢ CAQUI (1un/120G)

o SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
o PAO DE AVEIA G/NOT (1

un/75G)
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE G/NOT
(DIETA) 120G

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO G/NOT
(DIETA) 300G

e BANANA (1 un/ 130G)

o ARROZ INTEGRAL
G/NOT (DIETA) 180G
¢ BOLINHO DE CARNE AO
SUGO G/NOT (DIETA) 120G
* PONKAN (1un/120G)

o VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DESNATADO 180ML
¢ BOLO DE LARANJADIET
G/NOT 100G

o REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e PAO DE CENTEIO G/NOT
(1un/75G)

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA (DIETA)
G/NOT 160G
o ISCAS DEFRANGOE
CENOURA G/NOT (DIETA)
70G

e CAQUI (1un/ 120G)

® SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
e PAO DE AVEIA G/NOT (1
un/75G)
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE G/NOT
(DIETA) 120G

e SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO G/NOT
(DIETA) 300G

« BANANA (1un/ 130G)

o ARROZ INTEGRAL
G/NOT (DIETA) 180G
e BOLINHO DE CARNE AO
SUGO G/NOT (DIETA) 120G
e PONKAN (1un/120G)

e VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DESNATADO 180ML
o BOLO DE LARANJA DIET
G/NOT 100G

 REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e PAO DE CENTEIO G/NOT
(1un/75G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 59,91 Lipidios (g): 18,31 Carboidrato (g): 141,42 Caélcio (mg): 638,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 320,64 Vitamina C (mg): 84,26 Energia (Kcal): 961,43
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

vueghis e s sabss SLkmast o’ b Tl@
5 de refeicdes

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAO DE AVEIA G/NOT (1

o SOPA DE ARROZ COM

e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL G/NOT (DIETA)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

ACEROLA DIET 200ML
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e SANDUICHE NATURAL
LIGHT G/NOT 150G

300G
e MELAO FATIADO 150G

CHUCHU G/NOT (DIETA)
120G
e LARANJA (1un/ 100G)

DESNATADO DIET 20G
* BANANA (1un/ 130G)

[ ] [ ] [ ]
e | ascarotmnoe | oo |ANcosAs e | e DT 06| LT o
ACEROLADIET200ML | o SANDUICHE NATURAL 300G CHUCHU G/NOT (DIETA) DESNATADO DIET 20G 190~ML
° ~CARNE MOIDA PARA LIGHT G/NOT 150G « MELAO FATIADO 150G 120G e BANANA (1un/ 130G) o PAO DE CENTEIO G/NOT
PAG 60G o LARANJA (1 un/ 100G) (1un/75G)
e PAO DE AVEIA G/NOT (1 ¢ MACARRAO PARAFUSO  REQUEIJAO LIGHT 15G
un/75G) : ( ® SUCO POLPA DE ;:::232:?2?: EOM ;’;;EGRA" SR DIE ® SAGU DE UVA DIET 150G | @ LEITQE DESNATAD? CcOM
REGULAR TARDE e SUCO POLPA DE GOIABA DIET 200ML - OUR;\ G/NOT(DIETA) | » MOLHO DE CARNEE e CREME DE LEITE CHOCOLATE EM PO DIET

190ML
e PAO DE CENTEIO G/NOT
(1un/75G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 40,00 Lipidios (g): 9,78 Carboidrato (g): 112,78 Calcio (mg): 294,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 237,53 Vitamina C (mg): 247,12 Energia (Kcal): 687,19
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

PAO 60G

(DIETA) 120G

e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE MACA o MACARRAO PARAFUSO _
POLPA DE REQUEIJAO LIGHT 1
:::,i\zﬁmomn 2oomL | ® SOPA DE BATATACOM | DIET 200ML o IOGURTE DE MORANGO | INTEGRAL G/NOT (DIETA) :LEITC:EUDEJSN?\T:DO cg(ril
« PAO DE AVEIA G/NOT (1 FRANGO, ABOBRINHA, | e PAO DE CENTEIO G/NOT | DESNATADO DIET 180G | 180G CHOCOLATE EM PG DIET
REGULAR MANHA an/ 75G) CENOURA E CHUCHU (1un/75G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e MOLHO DE CARNE COM 190ML
. G/NOT (DIETA) 300G o FRANGO PARAPAO | ACUCAR 50G CENOURA E ERVILHA _
ARNE MOIDA PARA PAO DE CENTEI NOT
;AC 060G © ¢ CAQUI (1un/ 120G) COM TOMATE G/NOT « BANANA (1un/130G) | G/NOT (DIETA) 120G (°1 un? 75 GC) OG/NO
(DIETA) 120G e MELAO FATIADO 150G
e SUCO POLPA DE MACA o MACARRAO PARAFUSO _
SUCO POLPA DE REQUEIJAO LIGHT 15G
:ARANJA DIET200ML | SOPA DE BATATA COM | DIET 200ML o IOGURTE DE MORANGO | INTEGRAL G/NOT (DIETA) :LEI?E SN EaY]
« PAO DE AVEIA G/NOT (1 FRANGO, ABOBRINHA, |e PAO DE CENTEIO G/NOT | DESNATADO DIET 180G | 180G T ey
REGULAR TARDE un/75G) CENOURA E CHUCHU (1un/75G) e FLOCOS DE MILHO SEM | e MOLHO DE CARNE COM L
) G/NOT (DIETA) 300G o FRANGO PARAPAO | ACUCAR 50G CENOURA E ERVILHA _
CARNE MOIDA PARA PAO DE CENTEIO G/NOT
* e CAQUI (1un/ 120G) COM TOMATE G/NOT o BANANA (1un/130G) |G/NOT (DIETA) 120G * .

(1un/75G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 53,91 Lipidios (g):

14,43 Carboidrato (g): 135,54 Célcio (mg): 304,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 349,46 Vitamina C (mg): 40,85 Energia (Kcal): 845,59
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Lucrecia Bakowies

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

Prefeiura de HIPOLIPiDICA &—:‘:“\ :lufli":.”;:;:uu £ Gefi;‘;::j:g“;f;gﬁﬂ
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
_ POLPA DE UVA -
o PURE DE BATATA (DIETA)  SOPA DE FUBA COM .DISEL"I'C;?)OI\(/)IL v o LEITE DESNATADO COM | e REQUEIJAO LIGHT 15G
G/NOT 160G o RISOTO DE CARNE E CARNE, BATATA, COUVE E| « PAO DE AVEIA G/NOT (1 AROMA DE BAUNILHA o LEITE DESNATADO COM
[ ] -
REGULAR MANHA o MOLHO DE FRANGOE ABOBRINHA G/NOT ERVILH’A G/NO'I: (DIETA) un/75G) DIET 190ML CHOCOLATEEM PO DIET
BROCOLIS G/NOT (DIETA) (DIETA) 300G 300G o FRANGO PARA PAO e BOLO DE CHOCOLATE | 190ML
120G e BANANA (1un/ 130G) CAQUI (1un/ 120G) COM TOMATE G/NOT DIET G/NOT 100G e PAO DE CENTEIO G/NOT
[ ] ~
LARANJA (1 1 MACA (1 1 1 7
. JA(1un/ 100G) (DIETA) 120G ° CA(1un/100G) (1un/75G)
_ SUCO POLPA DE UVA -
o PURE DE BATATA (DIETA) © SOPA DE FUBA COM .DIET 200ML e LEITE DESNATADO COM | e REQUEIJAO LIGHT 15G
G/NOT 160G o RISOTO DE CARNE E CARNE, BATATA, COUVE E| « PAO DE AVEIA G/NOT (1 AROMA DE BAUNILHA o LEITE DESNATADO COM
[ ] -
REGULAR TARDE o MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA G/NOT ERVILH’A G/NO1: (DIETA) un/75G) DIET 190ML CHOCOLATE EM PO DIET
BROCOLIS G/NOT (DIETA) (DIETA) 300G 300G o FRANGO PARA PAD e BOLO DE CHOCOLATE | 190ML
120G e BANANA (1 un/ 130G) CAQUI (1un/ 120G) COM TOMATE G/NOT DIET G/NOT 100G e PAO DE CENTEIO G/NOT
[ ] ~
LARANJA (1 100G MACA (1 100G 1 75G
° (1un/100G) (DIETA) 120G * MACA(1un/100G) | (1un/75G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,20 Lipidios (g): 17,67 Carboidrato (g): 147,13 Calcio (mg): 678,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 584,94 Vitamina C (mg): 99,94 Energia (Kcal): 985,42
Célculo Mensal Proteina(g): 52,59 Lipidios (g): 14,58 Carboidrato (g): 134,20 Calcio (mg): 480,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 371,41 Vitamina C (mg): 111,88 Energia (Kcal): 860,28
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

O Mticda 107195, s e de refeicoes “@
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DESNATADO COM
o RISOTO INTEGRALDE | CHOCOLATE EM PO DIET
CARNE E BROCOLIS 190ML
REGULAR TARDE -
(DIETA) 150G o PAO DE CENTEIO (1un/
¢ PONKAN (1un/120G) | 50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,52 Lipidios (g): 3,47 Carboidrato (g): 39,35 Calcio (mg): 227,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,35 Vitamina C (mg): 36,88 Energia (Kcal): 244,72
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o MACARRAO PARAFUSO
_ INTEGRAL (DIETA) 1 POLPA DE UVA LEITE DESNATAD M
o PURE DE BATATA (DIETA) G ( ) 100G *SUCOPO U ° S 0 co
80G o SOPA DE BATATA COM o SUCO POLPA DE o SAGUDE UVA DIET 150G| DIET 200ML CHOCOLATEEM PO DIET
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO E CARNE, CENOURAE MARACUJA DIET 200ML o CREME DE LEITE o PAODE CENTEIO (1un/

CENOURA (DIETA) 60G
¢ CAQUI (1un/120G)

MACARRAO (DIETA) 150G
e PONKAN (1un/120G)

e PAODE AVEIA (1un/
50G)

o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60G

DESNATADO DIET 20G
e BANANA (1un/ 130G)

50G)
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE (DIETA) 60G

190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,52 Lipidios (g): 3,35 Carboidrato (g): 51,04 Calcio (mg): 195,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,89 Vitamina C (mg): 30,11 Energia (Kcal): 303,65
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Maicds 192195 s 16156, de refeigOes ﬂ :
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 [T Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
~ o LEITE DESNATADO COM
MACARRAO PARAF BOLO DE CENOURA DIET -
o RISOTO INTEGRAL DE o SUCO POLPA DE © SOPA DE ARROZ COM I.NTEé:R AL (DCI)ET A) 10 : é ° ; 0 Go ODECENOU CHOCOLATE EM PO DIET
FRANGO E ABOBRINHA GOIABADIET200ML | CARNE, BATATA E COUVE 190ML
REGULAR TARDE P o MOLHO DE CARNEE | e VITAMINA DE ~
(DIETA) 150G o SANDUICHE NATURAL | (DIETA) 150G © PAO DE CENTEIO (1un/
¢ PONKAN (1un/120G) | LIGHT 100G e MACA (1un/ 100G) CHUCHU (DIETA) 50G | MORANGO DIET COM 50G)
¢ LARANJA (1un/100G) |LEITE DESNATADO 180ML o REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,39 Lipidios (g): 4,57 Carboidrato (g): 39,35 Calcio (mg): 159,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,11 Vitamina C (mg): 25,18 Energia (Kcal): 246,81
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192195 Miatricula 192196 d e refelgées Tl :
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 [T Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
o SUCO POLPA DE © PAO DE CENTEIO (1un/ . o LEITE DESNATADO COM
AQUI (1 12 MACARRAO PARAF -
LARANJA DIET 200ML © SOPA DE ARROZ COM * CAQUI (1 un/120G) 50G) o MAC o uso CHOCOLATE EM PO DIET
~ © |IOGURTE DE MORANGO ~ | INTEGRAL (DIETA) 100G
e PAODEAVEIA (1un/ FRANGO, BATATAE o SUCO POLPA DE MACA 190ML
REGULAR TARDE DESNATADO DIET 180G © ISCAS DE CARNE ~
50G) CENOURA (DIETA) 150G FLOCOS DE MILHO SEM DIET 200ML REFOGADAS (DIETA) 50G © PAO DE CENTEIO (1un/
ps [ ]
o CARNE MOIDA e BANANA (1un/ 130G) ACUCAR 50G © FRANGO REFOGADO MELAO EATIADO 150G 50G)
=~ o =
REFOGADA (DIETA) 60G PARA PAO (DIETA) 60G o REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 16,90 Lipidios (g): 5,03 Carboidrato (g): 49,94 Calcio (mg): 133,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,80 Vitamina C (mg): 16,39 Energia (Kcal): 292,47
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
- o SUCO POLPA DE UVA o LEITE DESNATADO COM
PURE DE BATATA (DIETA - -
;OGU ( ) o RISOTO INTEGRAL DE DIET 200ML o SOPA DE FUBA COM o CANJICA DIET COM CHOCOLATE EM PO DIET
ARNE E ABOBRINHA PAODE AVEIA (1 ARNE, BATATA, VE E 190ML
REGULAR TARDE e MOLHO DEFRANGO E ¢ ° ° PAO (tun/ (€ cou LEITE DESNATADO 200G 0_
VAGEM (DIETA) 50G (DIETA) 150G 50G) ERVILHA (DIETA) 150G CAQUI (1un/ 120G) © PAO DE CENTEIO (1un/
- - (]
PONKAN (1 un/ 120G) e MACA (1un/ 100G) o CARNE MOIDA e LARANJA (1un/ 100G) 50G)
[ ] =
REFOGADA (DIETA) 60G o REQUEIJAO LIGHT 15G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,95 Lipidios (g): 3,69 Carboidrato (g): 45,34 Calcio (mg): 210,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1572,42 Vitamina C (mg): 38,02 Energia (Kcal): 274,51

Proteina(g): 16,06 Lipidios (g): 4,11 Carboidrato (g): 45,87 Calcio (mg): 178,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 435,15 Vitamina C (mg): 28,15 Energia (Kcal): 276,70
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DESNATADO COM
e SOPA DE FEIJAO COM CHOCOLATE EM PO DIET
CARNE, BATATAE 190ML
REGULAR TARDE - -
MACARRAO (DIETA) 150G | e PAO DE CENTEIO (1un/
e CAQUI(1un/120G) 50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,41 Lipidios (g): 3,30 Carboidrato (g): 45,22 Calcio (mg): 221,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,42 Vitamina C (mg): 20,31 Energia (Kcal): 265,00
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Matricula 192
Mutricionisia/CRN

195 !
-8 9930 Musric

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o SAGU DE UVA DIET 150G
e CREME DE LEITE
DESNATADO DIET 20G
¢ BANANA (1un/ 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
DIET 200ML
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
o FRANGO PARA PAO

COM TOMATE (DIETA) 60G

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA (DIETA) 60G
¢ CAQUI (1un/120G)

e MACARRAO PARAFUSO

INTEGRAL (DIETA) 100G

o SOPA DE BATATA COM

CARNE, CENOURAE

MACARRAO (DIETA) 150G
* PONKAN (1un/120G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
e PAODE AVEIA (1un/

50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60G

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,52 Lipidios (g): 3,35 Carboidrato (g): 51,04 Calcio (mg): 195,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,89 Vitamina C (mg): 30,11 Energia (Kcal): 303,65
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- o LEITE DESNATADO COM
BOLO DE CENOURA DIET MACARRAO PARAF .
e SOPA DE ARROZ COM ; 0: ODECENOU o SUCO POLPA DE I.NTEgRAL (DCI)ETA) 10(;.’(?0 o RISOTO INTEGRALDE | CHOCOLATEEM PO DIET
CARNE, BATATA E COUVE GOIABA DIET 200ML FRANGO E ABOBRINHA | 190ML
REGULAR TARDE o VITAMINA DE o o MOLHO DE CARNE E -
(DIETA) 150G MORANGO DIET COM o SANDUICHE NATURAL CHUCHU (DIETA) 50G (DIETA) 150G o PAO DE CENTEIO (1un/
¢ MACA (1un/ 100G) LIGHT 100G

LEITE DESNATADO 180ML

e LARANJA (1un/ 100G)

e PONKAN (1un/ 120G)

50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 13,39 Lipidios (g): 4,57 Carboidrato (g): 39,35 Calcio (mg): 159,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,11 Vitamina C (mg): 25,18 Energia (Kcal): 246,81

68



Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
. e SUCO POLPA DE MACA o SUCO POLPA DE o LEITE DESNATADO COM
MACARRAO PARAF | RTE DE MORAN -
o MAC o uso DIET 200ML * I0GU ORANGO © SOPA DE ARROZ COM LARANJADIET 200ML | CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL (DIETA) 100G = DESNATADO DIET 180G <
© PAO DE CENTEIO (1un/ FRANGO, BATATAE e PAODEAVEIA(1un/ |190ML
REGULAR TARDE © MOLHO DE CARNEE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~
CHUCHU (DIETA) 50G 50G) ACUCAR 50G CENOURA (DIETA) 150G 50G) © PAO DE CENTEIO (1un/
CAQUI (1un/ 120G) © FRANGO REFOGADO MACA (1 un/ 100G) e BANANA (1un/130G) | e CARNE MOIDA 50G)
[ ] - L] -
PARA PAO (DIETA) 60G REFOGADA (DIETA) 60G | ® REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,14 Lipidios (g): 4,92 Carboidrato (g): 50,24 Calcio (mg): 133,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,82 Vitamina C (mg): 14,34 Energia (Kcal): 289,35

69




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Calculo Mensal

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
POLPA DE UVA LEITE DESNATAD M
e SOPA DE FUBA COM * PONKAN (1 un/120G) e MACA (1un/ 100G) .DISEl'JI'CZ?)OI\aL ’ ;HOCOLAiE EM Pg DCIiT
o CANJICA DIET COM o PURE DE BATATA (DIETA) -
REGULAR TARDE LEITE DESNATADO 200G CARNE, BATATA, COUVE E 80G o RISOTO INTEGRAL DE e PAODEAVEIA(1un/ | 190ML
MELAO FATIADO 150G ERVILHA (DIETA) 150G « MOLHO DE FRANGO E CARNE E ABOBRINHA 50G) o PAO DE CENTEIO (1un/
[ ]
e BANANA (1un/ 130G) VAGEM (DIETA) 50G (DIETA) 150G o ISCAS DE CARNE 50G)
REFOGADAS (DIETA) 50G | e REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,17 Lipidios (g): 3,63 Carboidrato (g): 47,45 Calcio (mg): 204,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1611,06 Vitamina C (mg): 27,24 Energia (Kcal): 282,91

Proteina(g): 15,93 Lipidios (g): 4,05 Carboidrato (g): 46,88 Calcio (mg): 176,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 430,93 Vitamina C (mg): 23,92 Energia (Kcal): 279,47
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
« MACARRAOPARAFUSO | ¢ ETEDESNATADO COl
INTEGRAL (DIETA) 100G 190ML

REGULAR TARDE o CANJICA DIET COM -
LEITE DESNATADO 200G ; : é)o DE CENTEIO (1un/

* MACA (1un/100G) o REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,04 Lipidios (g): 4,24 Carboidrato (g): 65,86 Calcio (mg): 373,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4436,02 Vitamina C (mg): 1,35 Energia (Kcal): 359,29
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o SUCO POLPA DE UVA e SUCO PO!.PA DE « BANANA (1 un/ 130G) o LEITE DESNATAD? CcoOM
DI!ET 200ML o SAGU DE UVA DIET 150G | e SOPA DE BATATA COM MAIEACUJA DIET 200ML o PURE DE BATATA (DIETA) CHOCOLATE EM PO DIET
REGULAR TARDE e PAODECENTEIO(1un/ | e CREME DELEITE CARNE, CIENOURA E o PAODE AVEIA (1un/ 80G 190!VIL
50G) i DESNATADODIET 20G | MACARRAO (DIETA) 150G | 50G) o ISCAS DE FRANGO E © PAO DE CENTEIO (1un/
o FRANGO PARA PAO e CAQUI(1un/120G) e PONKAN (1un/ 120G) ° FRAN(—iO REFOGADO CENOURA (DIETA) 60G 50G) )
COM TOMATE (DIETA) 60G PARA PAO (DIETA) 60G o REQUEIJAO LIGHT 15G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina(g): 17,54 Lipidios (g): 3,23 Carboidrato (g): 46,04 Calcio (mg): 192,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,89 Vitamina C (mg): 30,11 Energia (Kcal): 280,16
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- o LEITE DESNATADO COM
BOLO DE CENOURA DIET| e MACARRAO PARAF .
o RISOTO INTEGRAL DE ¢ SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM ; 0 : ODECENOU I.NTECER AL (D?ET A)10 : : o CHOCOLATEEM PO DIET
REGULAR TARDE FRANGO E ABOBRINHA GOIABA DIET 200ML CARNE, BATATA E COUVE

(DIETA) 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

e SANDUICHE NATURAL
LIGHT 100G

o VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DESNATADO 180ML

(DIETA) 150G
e MACA (1un/ 100G)

o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (DIETA) 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina(g): 13,39 Lipidios (g): 4,57 Carboidrato (g): 39,35 Calcio (mg): 159,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,11 Vitamina C (mg): 25,18 Energia (Kcal): 246,81
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

© SUCO POLPA DE MAGA
DIET 200ML
o PAODE CENTEIO (1un/
50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60G

¢ |OGURTE DE MORANGO
DESNATADO DIET 180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e CAQUI(1un/120G)

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ BANANA (1un/ 130G)

o SUCO POLPA DE
LARANJA DIET 200ML
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL (DIETA) 100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (DIETA) 50G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,30 Lipidios (g): 4,92 Carboidrato (g): 50,02 Calcio (mg): 134,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,73 Vitamina C (mg): 16,60 Energia (Kcal): 289,10
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Allr

mentaglo

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Calculo Mensal

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
POLPA DE UVA _ LEITE DESNATAD M
_ _ e Sucopo U o PURE DE BATATA (DIETA) * S 0 co
e MACA (1un/ 100G) o SOPA DE FUBA COM DIET 200ML 80G o CANJICA DIET COM CHOCOLATE EM PO DIET
o RISOTO INTEGRALDE |CARNE, BATATA,COUVE E| e PAO DE AVEIA (1un/ 190ML
REGULAR TARDE MOLHO DE FRANGOE | LEITE DESNATADO 2 -
GU CARNE E ABOBRINHA ERVILHA (DIETA) 150G 50G) \.IAGOEM (?)IETA) 50GG° CAQUSI (1un/ 10202())G o PAO DE CENTEIO (1un/
~ - [ ]
(DIETA) 150G e MELAO FATIADO 150G | e CARNE MOIDA PONKAN (1 un / 120G) 50G)
[ ] -
REFOGADA (DIETA) 60G o REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,98 Lipidios (g): 3,66 Carboidrato (g): 46,16 Calcio (mg): 207,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1607,66 Vitamina C (mg): 31,73 Energia (Kcal): 277,39

Proteina(g): 15,82 Lipidios (g): 4,11 Carboidrato (g): 46,97 Calcio (mg): 188,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 776,78 Vitamina C (mg): 24,01 Energia (Kcal): 279,97
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Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

i h : A J:m-lk;'”‘;}"ir‘!;déshn‘t;uﬁl‘.{;lln Geréncia de Alimentagio e~ Tl@
Prefeira de HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA GH:&:.::;‘:':.I.: II:?T‘!‘:" ‘-’ b 1 e M?tr\'cula 192196 d e refeK;oeS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DESNATADO COM
o RISOTO INTEGRALDE | CHOCOLATE EM PO DIET
CARNE E BROCOLIS 190ML
REGULAR TARDE -
(DIETA) 150G o PAO DE CENTEIO (1un/
e MELAO FATIADO 150G | 50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,64 Lipidios (g): 3,43 Carboidrato (g): 40,51 Calcio (mg): 222,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 207,07 Vitamina C (mg): 15,58 Energia (Kcal): 249,05

76




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionisia/CRN-8 9930 Husri Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
MACA (1 un/ 100G) e SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPADE UVA | o LEITE DESNATADO COM
[ ] - -
« PURE DE BATATA (DIETA) ¢ BANANA (1un/130G) | MARACUJADIET 200ML |e SAGUDEUVADIET 150G | DIET 200ML CHOCOLATE EM PO DIET
REGULARTARDE 806G © SOPA DEBATATACOM | ¢ PAODECENTEIO(1un/ | eCREME DE LEITE e PAODE AVEIA (1un/ | 190ML
o ISCAS DE FRANGO E CARNE, CENOURAE 50G) DESNATADO DIET 20G 50G) © PAO DE CENTEIO (1un/
CENOURA (DIETA) 60G MACARRAO (DIETA) 150G | e FRANGO PARA PAO e BANANA (1un/ 130G) o FRANGO REFOGADO | 50G)
COM TOMATE (DIETA) 60G PARA PAO (DIETA) 60G © REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,65 Lipidios (g): 3,23 Carboidrato (g): 47,94 Calcio (mg): 187,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,59 Vitamina C (mg): 16,09 Energia (Kcal): 287,41
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 [T Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
~ o LEITE DESNATADO COM
MACARRAO PARAF BOLO DE CENOURA DIET -
o RISOTO INTEGRALDE | @ SOPA DE ARROZ COM o SUCO POLPA DE I.NTEgR AL (DCI)ET A) 10 : é ° ; 0 Go ODECENOU CHOCOLATE EM PO DIET
FRANGO E ABOBRINHA | CARNE,BATATAECOUVE | GOIABADIET 200ML 190ML
REGULAR TARDE . o MOLHO DE CARNEE | e VITAMINA DE ~
(DIETA) 150G (DIETA) 150G o SANDUICHE NATURAL © PAO DE CENTEIO (1un/
" 5 CHUCHU (DIETA) 50G | MORANGO DIET COM
¢ MACA (1un/100G) e MELAO FATIADO 150G | LIGHT 100G MACA (1 un/ 100G) LEITE DESNATADO 180ML 50G)
o =
© REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,30 Lipidios (g): 4,53 Carboidrato (g): 40,77 Calcio (mg): 154,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,01 Vitamina C (mg): 9,52 Energia (Kcal): 251,38
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
~ POLPA DE MAGA POLPA DE LEITE DESNATAD M
e MACARRAO PARAFUSO ) « IOGURTE DE MORANGO | *>JCOPO GA | esucoPo ° > oco
e MACA (1un/ 100G) DIET 200ML LARANJADIET 200ML | CHOCOLATE EM PO DIET
INTEGRAL (DIETA) 100G DESNATADO DIET 180G ~ ~
o SOPA DE ARROZ COM o PAO DE CENTEIO (1un/ e PAODEAVEIA(1un/ | 190ML
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~
REFOGADAS (DIETA) 50G FRANGO, BATATAE ACUCAR 50G 50G) 50G) o PAO DE CENTEIO (1un/
MELAO EATIADO 150G CENOURA (DIETA) 150G MACA (1un/ 100G) o FRANGO REFOGADO e CARNE MOIDA 50G)
L[] L] - -
PARA PAO (DIETA) 60G REFOGADA (DIETA) 60G | e REQUEIJAO LIGHT 15G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 16,62 Lipidios (g): 4,99 Carboidrato (g): 45,96 Calcio (mg): 130,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,10 Vitamina C (mg): 10,00 Energia (Kcal): 276,88
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
MACA (1 un/ 100G) e SUCO POLPA DEUVA o LEITE DESNATADO COM
[ ] - - -
« PURE DE BATATA (DIETA) ¢ MELAO FATIADO 150G |e SOPA DE FUBA COM DIET 200ML o SAGU DE UVA DIET 150G | CHOCOLATE EM PO DIET
REGULARTARDE 806G o RISOTO INTEGRAL DE |CARNE, BATATA,COUVE E| o PAODE AVEIA (1un/ e CREME DE LEITE 190ML
« MOLHO DE FRANGO E CARNE E ABOBRINHA |ERVILHA (DIETA) 150G 50G) DESNATADO DIET20G | e PAO DE CENTEIO (1un/
VAGEM (DIETA) 50G (DIETA) 150G e MACA (1un/ 100G) o CARNE MOIDA e MACA (1un/ 100G) 50G)
REFOGADA (DIETA) 60G © REQUEIJAO LIGHT 15G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,83 Lipidios (g): 3,00 Carboidrato (g): 42,84 Calcio (mg): 181,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,82 Vitamina C (mg): 17,56 Energia (Kcal): 253,87

Proteina(g): 15,53 Lipidios (g): 3,90 Carboidrato (g): 44,08 Calcio (mg): 168,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 123,82 Vitamina C (mg): 13,47 Energia (Kcal): 265,97
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