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o Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOLIPIDICA Gardocta de Rmantsgto B s Gaskricia de Allmarnuacho de refeictes Tl@
Prefeitura de A 2025 Matricula 192195 Matricula 192196 Q
gosto / Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e BANANA (1un/ 130G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 28,39 Carboidrato (g): 109,15 Calcio (mg): 81,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 843,07
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JE Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOLIPIDICA Gerdneia de Almentaclo 1 Geréncia de Alimentagdo
i Matricula 5 1E22 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ AgOSto /2025 Hut "='U"-“-I*a":::'?:‘-"-‘il' Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ (DIETA) 110G o FEIJAO PRETO (DIETA)
FEIJAO CARIOCA 9
* FELJAO CARIOC _ 0G e ARROZ (DIETA) 110G
(DIETA) 90G o FEIJAO PRETO (DIETA) o ARROZ (DIETA) 110G o ISCAS DE CARNE o FEJAO CARIOCA
e SALADA DE FRUTAS 90G e FEIJAO CARIOCA REFOGADAS (DIETA) 80G (DIETA) 90G
100G e SALADA DE PEPINO 40G (DIETA) 90G o ISCAS DE FRANGO AO o PEITO DE FRANGO
o ALMONDEGAS DE e ARROZ (DIETA) 110G |« SALADA DE TOMATE 60G| SUGO (DIETA) 110G GRELHADO (DIETA) 80G
ALMOCO CARNE ASSADAS AO o CARNE MOIDA o PICADINHO DE CARNE o BATATA REFOGADA « BETERRABA COZIDA

SUGO (DIETA) 100G REFOGADA (DIETA) 80G | (DIETA) 100G (DIETA) 50G (DIETA) 70G

o MACARRAO PARAFUSO | e ABOBORA REFOGADA o FAROFA DE COUVE e SALADA DE ALFACE 15G SALADA DE REPOLHO

- [ ]
ALHO E OLEO (DIETA) (DIETA) 58G (DIETA) 30G e CREME DE MANGA COM COM LIMAG 40G
180G e MELAO 150G e LARANJA (1un/100G) |LEITE DESNATADO 90G PONKAN (1 un/80G)
[ ]
e SALADA DE CHUCHU o ARROZ INTEGRAL !
COM CHEIRO VERDE 30G (DIETA) 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 48,44 Lipidios (g): 10,27 Carboidrato (g): 100,40 Calcio (mg): 145,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,92 Vitamina C (mg): 58,26 Energia (Kcal): 685,66




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
e LARANJA (1un/ 100G)
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G

o ISCAS DE CARNE AO

SUGO (DIETA) 110G

o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G

e SALADA DE CENOURA

COZIDA 40G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e BROCOLIS REFOGADO
(DIETA) 50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G

¢ SALADA DE REPOLHO

VERDE COM REPOLHO

ROXO 40G
e MACA (1un/ 100G)

e ARROZ (DIETA) 110G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G

e SALADA DE PEPINO

COM LIMAO 40G

¢ CAQUI(1un/120G)
¢ QUIRERA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,66 Lipidios (g): 15,50 Carboidrato (g): 87,94 Calcio (mg): 95,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 349,94 Vitamina C (mg): 54,70 Energia (Kcal): 647,81




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric
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Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

¢ FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G

o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G

« SALADA DE BROCOLIS

COM LIMAO 30G

o LARANJA (1un/ 100G)

o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO (DIETA)
100G
o FAROFA DE CENOURA
(DIETA) 45G
¢ PONKAN (1un/80G)
e ARROZ COM VAGEM
(DIETA) 100G
o SALADA DE PEPINO 40G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
o PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
¢ SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
« SALADA DE FRUTAS
100G

e ARROZ (DIETA) 110G

o ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA) 35G

o FEIJAO PRETO (DIETA)

90G
o BIFE GRELHADO (DIETA)
100G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

¢ SAGU DE UVA 100G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o ALMONDEGAS DE

FRANGO ASSADAS AO

SUGO (DIETA) 100G

o POLENTA CREMOSA

(DIETA) 90G

« SALADA DE ALFACE 15G

e PONKAN (1 un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,32 Lipidios (g): 17,16 Carboidrato (g): 91,58 Calcio (mg): 87,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,06 Vitamina C (mg): 64,44 Energia (Kcal): 670,49




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

P comeges £ Jm-_né?i'g,,-;:-ﬁﬁ{aéuan-g{“:.,;;;.ﬂ'm Geréncia de Alimentagdo d e refelgées Tl@
Matricula 5 atricula
CURITIBA Agosto/ 2025 ,.mr.;.U,..“.Ix,-'ci::?:f_nuu Nutﬂicﬁmsta,’é%ﬁﬁi?%
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ (DIETA) 110G
ARROZ (DIETA) 11 BARREADO (DIETA
:FEIJACC)) P(RETO ()DIE(':'i) ;10G o ) e ARROZ (DIETA) 110G * ARROZ (DIETA) 110G * ARROZ (DIETA) 110G
- ~ FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO (DIETA
90G o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA) (.DIE': A)o9§G oc ; 0G JAo ol )
PICADINHO DE CARNE DIETA) 9 9
ePIC ODEC ( 190G 0G . o PEITO DE FRANGO e BARREADO (DIETA)
(DIETA) 100G ¢ FRANGO COM e CARNE MOIDA GRELHADO (DIETA) 80G 110G
ALMOCO o MACARRAO PARAFUSO | CENOURA EPIMENTAO | REFOGADA (DIETA) 80G « CHUCHU REFOGADO EARINHA DE MANDIOCA
-~ [ ]
ALHO E OLEO (DIETA) (DIETA) 150G o ACELGA REFOGADA
180G o PURE DE AIPIM (DIETA) (DIETA) 45G (DIETA) 50G TORRADA 35G
SALADA DEREPOLHO | 656 MELAO 150G o SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA
[ ] [ ]
RALADA 2 ZIDA 4
AO VINAGRETE 40G e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE TOMATE 60G LARANJiG(l un/ 100G) COPONKA?\IG(l un/80G)
[ ] [ ]
¢ BANANA (1un/ 130G) o SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 44,30 Lipidios (g): 16,22 Carboidrato (g): 111,85 Calcio (mg): 93,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,71 Vitamina C (mg): 57,63 Energia (Kcal): 769,44

Proteina(g): 42,27 Lipidios (g): 15,43 Carboidrato (g): 98,47 Calcio (mg): 104,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,33 Vitamina C (mg): 57,36 Energia (Kcal): 700,48
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Tagusidipd, Mgt

Jm-_nggtﬂawnmm-"tm‘ffimm Geréncia de Alimentagio
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

S Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - HIPOLIPIDICA Gty Tkt
CURTBA AEosto/2025 o

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

e ALMONDEGAS DE

FRANGO ASSADAS AO

SUGO (DIETA) 100G

ALMOCO o FAROFA DE COUVE

(DIETA) 30G

e SALADA DE BETERRABA

RALADA 25G

o CREME DE MANGA COM

LEITE DESNATADO 90G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 42,24 Lipidios (g): 8,98 Carboidrato (g): 109,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,65 Vitamina C (mg): 36,70 Energia (Kcal): 685,72




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecia Bakowies
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Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

© ISCAS DE FRANGO AO
SUGO (DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
« SALADA DE ALFACE 15G
¢ MACA (1un/ 100G)

o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G

¢ PONKAN (1un/80G)

e ARROZ (DIETA) 110G
o CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
e ABOBORA REFOGADA
(DIETA) 58G

¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
o FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30G
« SALADA DE TOMATE 60G
o LARANJA (1 un/ 100G)

o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
e BETERRABA COZIDA
(DIETA) 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G
o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (DIETA)
180G
« SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
« SALADA DE FRUTAS
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,95 Lipidios (g): 8,86 Carboidrato (g): 98,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,00 Vitamina C (mg): 55,57 Energia (Kcal): 633,07
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Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
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Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

de refeicdes ﬂ@

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G

o |ISCAS DE CARNE AO

SUGO (DIETA) 110G

o BATATA REFOGADA

(DIETA) 50G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e BROCOLIS REFOGADO
(DIETA) 50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G

¢ SALADA DE REPOLHO

VERDE COM REPOLHO

ROXO 40G

e MACA (1un/ 100G)

e ARROZ (DIETA) 110G

o FELJAO PRETO (DIETA)

90G

e CARNE MOIDA

REFOGADA (DIETA) 80G

¢ CAQUI (1un/ 120G)

o QUIRERA (DIETA) 100G
o SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,83 Lipidios (g): 15,45 Carboidrato (g): 88,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 349,73 Vitamina C (mg): 59,47 Energia (Kcal): 649,27




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric
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Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

¢ FRANGO AO MOLHO

(DIETA) 110G

o BATATA REFOGADA

(DIETA) 50G

« SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
o LARANJA (1 un/ 100G)

o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO (DIETA)
100G
o FAROFA DE CENOURA
(DIETA) 45G
e SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G
o ARROZ COM VAGEM
(DIETA) 100G

e ARROZ (DIETA) 110G

e PONKAN (1un/80G)

o POLENTA CREMOSA

(DIETA) 90G

« SALADA DE ALFACE 15G

o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o ALMONDEGAS DE

FRANGO ASSADAS AO

SUGO (DIETA) 100G

e ARROZ (DIETA) 110G
¢ SAGU DE UVA 100G

o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

o ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA) 35G
e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o BIFE GRELHADO (DIETA)
100G
¢ SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
« SALADA DE FRUTAS
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,37 Lipidios (g): 17,14 Carboidrato (g): 92,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,52 Vitamina C (mg): 55,90 Energia (Kcal): 672,16
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Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOLIPIDICA
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 5 atricula
CURITIBA Agosto /2025 bt rl:|Ur|.-.!.lx,"ti::l?:‘.|‘.'|jl| Nutrhifciict)msta.’é:ﬁ;i?SO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ (DIETA) 110G e ARROZ (DIETA) 110G
ARROZ (DIETA) 11 - - ARROZ (DIETA) 11
:FEIJA% P(RETO ()DIE(':'i) e ARROZ (DIETA) 110G o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA :FEI ) l\z P(RET o ()DIE(':'i)
90G o FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) 90G 90G
(DIETA) 90G o PICADINHO DE CARNE | ¢ FRANGO COM
BARREADO (DIETA - - PEITO DE FRAN
;10G ol ) o CARNE MOIDA (DIETA) 100G CENOURA E PIMENTAO ;RELHC:-\D o (DIETf\?S 0G
ALMOCO EARINHA DE MANDIOCA REFOGADA (DIETA) 80G | e MACARRAO PARAFUSO | (DIETA) 150G o CHUCHU REFOGADO
[ ] - -
TORRADA 35G o ACELGA REFOGADA | ALHOE OLEO (DIETA) o PURE DE AIPIM (DIETA) (DIETA) 50G
(DIETA) 45G 180G 65G
ALADA DE CENOURA ALADA DE BETERRABA
;(SJZIDA 40G CENOU e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE ALFACE 15G I.QiLADA 956
PONKAN (1 un/80G) e MELAO 150G AO VINAGRETE 40G e SALADA DE FRUTAS LARANJA (1 un/ 100G)
[ ] [ ]
e BANANA (1un/ 130G) 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,23 Lipidios (g): 14,71 Carboidrato (g): 111,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,37 Vitamina C (mg): 57,22 Energia (Kcal): 732,90

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,48 Lipidios (g): 13,80 Carboidrato (g): 98,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 293,41 Vitamina C (mg): 56,07 Energia (Kcal): 672,51

10




Z e e Lucrecia “*W‘; _ g at Ll "'-' '._Irf- ‘ b
g Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOLIPIDICA Gerbricla o ABmentagio b _‘f"’"‘"‘"“"’”’ v Geréncia de Alimentagio
Prefeiturad Matricula 192195 ]
Cﬁs&rlaBR Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
¢ SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA COZIDA
40G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 33,48 Lipidios (g): 6,54 Carboidrato (g): 95,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,80 Vitamina C (mg): 83,19 Energia (Kcal): 571,85

11




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930
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Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
o ABOBORA REFOGADA
(DIETA) 58G

e SALADA DE REPOLHO

COM LIMAO 40G

¢ PONKAN (1 un/80G)

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o SALADA DE ALFACE 15G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO (DIETA) 110G
e BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DESNATADO 90G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
e BETERRABA COZIDA
(DIETA) 70G
¢ SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G

o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
e FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30G
e SALADA DE TOMATE 60G
e LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (DIETA)
180G
« SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
« SALADA DE FRUTAS
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 42,47 Lipidios (g): 8,93 Carboidrato (g): 100,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,37 Vitamina C (mg): 58,22 Energia (Kcal): 647,83
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ (DIETA) 110G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e BROCOLIS REFOGADO
(DIETA) 50G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o PEITO DE FRANGO

GRELHADO (DIETA) 80G

o CENOURA REFOGADA

(DIETA) 30G

¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

e MACA (1un/ 100G)

e ARROZ (DIETA) 110G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI(1un/120G)

o QUIRERA (DIETA) 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,66 Lipidios (g): 15,42 Carboidrato (g): 87,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 349,94 Vitamina C (mg): 54,70 Energia (Kcal): 647,11

13




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOLIPIDICA

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wsiic Nutricionista/CRN-g 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o FEIJAO PRETO (DIETA)
ARROZ (DIETA) 11
o ARROZ (DIETA) 110G 90G e ARROZ (DIETA) 110G * p ONCI)< A:\l 1 un)/ 3 O(z;c); o BATATA REFOGADA
- [ ]
o FEIJAO CARIOCA e SALADA DE FRUTAS ¢ SAGU DE UVA 100G o FEIJAO PRETO (DIETA) (DIETA) 50G
(DIETA) 90G 100G e FEIJAO CARIOCA 90G e LARANJA (1un/ 100G)
¢ PONKAN (1un/80G) o ARROZ COM VAGEM (DIETA) 90G o ALMONDEGAS DE ® ARROZ (DIETA) 110G
ALMOCO o CARNE DE PANELACOM| (DIETA) 100G o BIFE GRELHADO (DIETA) FRANGO ASSADAS AO o FEIJAO CARIOCA
MANJERICAO (DIETA) o FRANGO ASSADO SEM | 100G SUGO (DIETA) 100G (DIETA) 90G
100G PELE (DIETA) 110G o ABOBRINHA REFOGADA  POLENTA CREMOSA o FRANGO AO MOLHO
e FAROFA DE CENOURA | ¢ PURE DE AIPIM (DIETA) |(DIETA) 35G (DIETA) 90G (DIETA) 110G
(DIETA) 45G 65G e SALADA DE CENOURA SALADA DE ALFACE COM o SALADA DE BROCOLIS
-~ [ ] -
e SALADA DE PEPINO 40G | « SALADA DE BETERRABA | RALADA COM LIMAO 25G COMLIMAO 30G
TOMATE 25G
RALADA 25G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,36 Lipidios (g): 17,16 Carboidrato (g): 91,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,79 Vitamina C (mg): 64,94 Energia (Kcal): 671,18
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Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - HIPOLIPIDICA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Hut :4::.[\';:::;1::'»1m Nutx?:,:;f;é:ﬁ;;so
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ (DIETA) 110G e ARROZ (DIETA) 110G
ARROZ (DIETA) 11 ARROZ (DIETA) 11 - ~
:PEIT:DI(E FRAN)GOOG ° o FEICJ)Aé CARI)OC»:G o FEIJAO PRETO (DIETA) e FEIJAO CARIOCA e ARROZ (DIETA) 110G
GRELHADO (DIETA) 80G (DIETA) 90G 90G (DIETA) 90G o FEIJAO PRETO (DIETA)
- FRAN M PICADINHO DECARNE | 9
o FEIJAO PRETO (DIETA) o BARREADO (DIETA) ° GoOco - ePIC N c 0G -
920G 110G CENOURA E PIMENTAO (DIETA) 100G o CARNE MOIDA
ALMOCO (DIETA) 150G e MACARRAO PARAFUSO | REFOGADA (DIETA) 80G
HUCHU REFOGAD! FARINHA DE MANDIOCA o .
(.DCIETL:): 5:)]G OGADO ;’ORRADA 35G oc o PURE DE AIPIM (DIETA) | ALHO EOLEO (DIETA) o ACELGA REFOGADA
65G 180G (DIETA) 45G
ALADA DE BETERRABA ALADA DE CEN RA
;{zLADA 256G ;éZIDA 420G CENOU o SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE TOMATE 60G
« LARANJA (1 un/ 100G) « PONKAN (1 un/80G) e SALADA DE FRUTAS AO VINAGRETE 40G e« MELAO 150G
100G e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,23 Lipidios (g): 14,71 Carboidrato (g): 111,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,37 Vitamina C (mg): 57,22 Energia (Kcal): 732,90
Célculo Mensal Proteina (g): 39,38 Lipidios (g): 13,70 Carboidrato (g): 97,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 283,43 Vitamina C (mg): 59,93 Energia (Kcal): 669,85
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Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -

Manoelaiohrega Lorenzi

. -+ | ¥

Lucrecis Bakovic: gy ni i i

e e Geréncia de Alimentagio
[ 5

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOLIPiDICA :-'—‘N::"‘[I:I:‘":.}::]:I'JQ M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DESNATADO COM
. - CHOCOLATEEM PO
e CHA DE HORTELA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) PAO DE MILHO (1 un/
o REQUEJAO LIGHT 15G
50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM
’ - H LATE EM PO
e CHA DE HORTELA 190ML :93:'_0 o
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) ~
- PAO DE MILHO (1
 REQUEDAOLIGHT 15G | °A° Oiimy
50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,34 Lipidios (g): 7,21 Carboidrato (g): 89,29 Calcio (mg): 467,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,88 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 505,67
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

50G)
o MARGARINA LIGHT 10G

o REQUEIJAO LIGHT 15G

un/ 50G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G
 MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

;:gZZTi:E:LA:C’? com o LEITE DESNATADO COM | e VITAMINA DE BANANA ;9CO|_;/TLDE CAMOMILA ¢ IOGURTE DE MORANGO ;II-:)IZZII?IE;:IE\:/IA:(? coM
190ML AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DESNATADO PAO DE CENTEIO (1 un/ DESNATADO 180G 190ML
- ~ o
INTEGRAL MANHA ~ ¢ PAO DE LEITE FATIADO | 180ML ! ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~
e PAODE AVEIA (1un/ 50G) P e PAO DEMILHO (1un/
50G e BOLO DE CHOCOLATE (1 ~ ACUCAR 50G
>0G) © REQUEIJAO LIGHT 15G | un/50G) ¢ REQUELJAO LIGHT 15G e MACA (1un/ 100G) >06)
o MARGARINA LIGHT 10G e MAMAOQ FATIADO 85G © REQUEIJAO LIGHT 15G
;:Igzlsolzi?:::::oo com o LEITE DESNATADO COM | e VITAMINA DE BANANA :.L9CO|_|1/?|_DE CAMOMILA o IOGURTE DE MORANGO ;II-IEOIZEOII:.)IE\:':IE\:/IA: 60 coMm
190ML AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DESNATADO PAO DE CENTEIO (1 un/ DESNATADO 180G 190ML
-~ °
INTEGRAL TARDE PAO DE AVEIA (1 un/ ¢ PAO DE LEITE FATIADO | 180ML 50G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM PAO DE MILHO (1 un/
L] Z °
50G e BOLO DE CHOCOLATE (1 ACUCAR 50G

50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,02 Lipidios (g): 9,80 Carboidrato (g): 119,58 Calcio (mg): 564,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,67 Vitamina C (mg): 29,92 Energia (Kcal): 660,64
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

* BANANA (1un/ 130G)

50G

o MARGARINA LIGHT 10G

o LEITE DESNATADO COM ¢ CHADE CAPIMLIMAO | ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | e LEITE DESNATAD? COM | o LEITE DESNATAD? coM

CHOCOLATE EM PO o LEITE DESNATADO COM 190~ML o LEITE DESNATADO COM | CHOCOLATE EM PO CHOCOLATEEM PO
INTEGRAL MANHA | 190ML AROMA DE COCO 190ML | e PAODEBATATA(1un/ | AROMA DE BAUNILHA 190ML 190N—IL

« PAO DE LEITE (1 un/ 50G) ¢ BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) i 190I_VIL ¢ PAO DE MILHO (1un/ e PAO DEMILHO (1un/

© MARGARINA LIGHT 10G ¢ CAQUI(1un/120G) o REQUEIJAO LIGHT 15G | « PAO DE LEITE FATIADO 50G) 50G) )

e BANANA (1un/130G) | 50G © MARGARINA LIGHT 10G | ¢ REQUEIJAO LIGHT 15G

o LEITE DESNATADO COM e CHADE CAPIMLIMAO | e REQUEIJAO LIGHT 15G | o LEITE DESNATAD? COM | o LEITE DESNATAD’O CcoM

CHOCOLATE EM PG o LEITE DESNATADO COM 190~ML o LEITE DESNATADO COM | CHOCOLATE EM PO CHOCOLATEEM PO
INTEGRAL TARDE 190ML AROMA DE COCO 190ML | e PAO DEBATATA(1un/ | AROMA DE BAUNILHA 190ML 190IV~IL

« PAO DE LEITE (1 un/ 50G) ¢ BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) i 190I~VIL e PAO DE MILHO (1 un/ e PAO DE MILHO (1 un/

e MARGARINA LIGHT 10G e CAQUI(1un/ 120G) o REQUEIJAO LIGHT 15G |  PAO DE LEITE FATIADO 50G) 50G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,69 Lipidios (g): 9,84 Carboidrato (g): 116,92 Calcio (mg): 721,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,87 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 648,65
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e MACA (1 un/ 100G)

o MARGARINA LIGHT 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

50G)

CHA DE CAMOMILA o LEITE DESNATADO COM | o VITAMINA DE MANGA | ¢ REQUEIJAOLIGHT 15G | e LEITE DESNATADO COM
L] - -
o LEITE DESNATADO COM 190ML CHOCOLATEEM PO COM LEITE DESNATADO | o LEITE DESNATADO COM | CHOCOLATE EM PO
~ | AROMA DE 190ML ~ 190ML 180ML H LATE EM PG 190ML
INTEGRAL MANHA o coco1%0 ¢ PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 0. 80 cHoco ° 0 ~
e CHINEQUE DE « REQUEDJAO LIGHT 15G ¢ PAO INTEGRAL FATIADO | « BISCOITO DE MAISENA | 190ML e PAO DEMILHO (1un/
GOIABADA (1 un/ 60G) « MACA (1un/ 100G) 50G 50G e PAO DE ABOBORA (1un/| 50G)
o MARGARINA LIGHT 10G ¢ CAQUI(1un/120G) 50G) © REQUEIJAO LIGHT 15G
CHA DE CAMOMILA o LEITE DESNATADO COM | o VITAMINA DE MANGA | e REQUEIJAO LIGHT 15G | e LEITE DESNATADO COM
L] - P2
o LEITE DESNATADO COM 190ML CHOCOLATEEM PO COM LEITE DESNATADO | e LEITE DESNATADO COM | CHOCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML . 190ML 180ML CHOCOLATEEM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) . ~
e CHINEQUE DE  REQUELJAO LIGHT 15G ¢ PAO INTEGRAL FATIADO | « BISCOITO DE MAISENA | 190ML e PAO DE MILHO (1 un/
GOIABADA (1 un/ 60G) 50G 50G e PAO DE ABOBORA (1un/| 50G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,51 Lipidios (g): 9,46 Carboidrato (g): 118,70 Calcio (mg): 623,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,58 Vitamina C (mg): 20,64 Energia (Kcal): 644,74
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e REQUEIJAO LIGHT 15G

o MARGARINA LIGHT 10G

LEITE DESNATADO COM | e VITAMINA DE MANGA ) LEITE DESNATADO COM
;HOCOLA: EEM Pc'? co ZOM CErTE DESNATAICJ;O o LEITE DESNATADO COM | o LEITE DESNATADOCOM |« CHA DE CAMOMILA ;H ocoL AiE oM Pc? co
o0ML <80ML CHOCOLATE EM PO AROMA DE BAUNILHA 190ML To0ML
INTEGRAL MANHA ’ . 190ML 190ML « BISCOITO DE POLVILHO .
PAO DE CENOURA (1 PAO DE CENTEIO (1 ) PAO DE MILHO (1
;oc)o CENOURA (1un/ ;oc)o ¢ Oun/ | bAO DE LEITE (1 un/50G) |« BOLO DE LARANJA (1 un/| SALGADO 50G ;oc;>o Olun/
_ REQUEIJAO LIGHT 1 BANANA (1un/1 _
o REQUEIJAO LIGHT 15G | @ MARGARINA LIGHT 10G | ® REQUEWAOLIGHT 15G |50G) ) (1un/130G) | o REQUEIAO LIGHT 15G
LEITE DESNATADO COM | e VITAMINA DE MANGA ) LEITE DESNATADO COM
;HOCOLATE ass (':OM ITE DESNATADG | ® LEITE DESNATADO COM | o LEITE DESNATADO COM | - « CHA DE CAMOMILA ;H Pty
0ML <80ML CHOCOLATE EM PO AROMA DE BAUNILHA 190ML 50ML
INTEGRAL TARDE g : 190ML 190ML « BISCOITO DE POLVILHO /
PAO DE CENOURA (1 PAO DE CENTEIO (1 ’ PAO DE MILHO (1
;OG) Lemy ;OG) (Tun/"l . A0 DE LEITE (1 un/50G) |« BOLO DE LARANJA (1 un /| SALGADO 50G ;OG) emy
¢ REQUEIJAO LIGHT 15G |50G) « BANANA (1 un/ 130G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 23,95 Lipidios (g): 14,21 Carboidrato (g): 112,44 Calcio (mg): 635,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6409,31 Vitamina C (mg): 9,29 Energia (Kcal): 667,86

Célculo Mensal Proteina (g): 23,99 Lipidios (g): 10,55 Carboidrato (g): 114,79 Calcio (mg): 623,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1585,94 Vitamina C (mg): 17,13 Energia (Kcal): 643,95
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Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOLIPiDICA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
LEITE DESNATADO COM
o LEITE DESNATADO COM :ZH OCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA ;ggf) DEMILHO (1un/ « PAO DE MILHO (1 un/
- 50G)
* REQUELJAOLIGHT 15G o REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM ;II-II(E)IZE:IE\:'::LAF?C? CO
AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE MILHO (1 un/ « PAO DE MILHO (1 un/
50G) 50G)
SREQUE L R L o REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 28,21 Lipidios (g): 6,87 Carboidrato (g): 103,17 Calcio (mg): 806,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,76 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 592,84
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DESNATADO COM

o VITAMINA DE BANANA

e CHA DE CAMOMILA

o MARGARINA LIGHT 10G

¢ IOGURTE DE MORANGO

o LEITE DESNATADO COM

e REQUEIJAO LIGHT 15G

un/50G)

e REQUEIJAO LIGHT 15G
« MAMAO FATIADO 85G

e PAO DE AVEIA (1un/
50G)

e MACA (1 un/ 100G)

AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DESNATADO ;ZOONI;LE CENTEIO (1un/ ;II-:)IZZII?IE\:':IE\LAF?Q coM DESNATADO 180G :;::LC:) LATEEMPO
- - [ ]
INTEGRAL MANHA ¢ PAO DE LEITE FATIADO | 180ML . ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~
50G) 190ML P e PAO DEMILHO (1un/
50G * BOLO DE CHOCOLATE (1 ~ ~ ACUCAR 50G
o REQUEIJAO LIGHT 15G |un/50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G e PAO DE AVEIA (1un/ MACA (1 un / 100G) 50G)
N . ~
* MAMAO FATIADO 85G 50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM | o VITAMINA DE BANANA e CHADE CAMOMILA | e MARGARINA LIGHT 10G  IOGURTE DE MORANGO o LEITE DESNATAD’O CcoM
190ML o LEITE DESNATADO COM CHOCOLATEEM PO
AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DESNATADO PAO DE CENTEIO (1un/ | CHOCOLATE EM PO DESNATADO 180G 190ML
~ L]
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE FATIADO | 180ML 50G) 190ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM PAO DE MILHO (1 un/
- °
50G e BOLO DE CHOCOLATE (1 ACUCAR 50G

50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 25,02 Lipidios (g): 9,80 Carboidrato (g): 119,58 Calcio (mg): 564,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,67 Vitamina C (mg): 29,92 Energia (Kcal): 660,64
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

© REQUEIJAO LIGHT 15G

o LEITE DESNATADO COM

e CHADE CAPIM LIMAO

o LEITE DESNATADO COM

o MARGARINA LIGHT 10G

e BANANA (1 un/ 130G)

: LEITE DESNATADO COM :
o LEITE DESNATADO COM | CHOCOLATE EM PO o LEITE DESNATADO COM | 190ML ;H ocoL A:E Mp g COM | CHOCOLATEEM PO
NTEGRALMANHA |AROMADEBAUNILHA | 190ML AROMA DECOCO190ML |« PAO DEBATATA (1un/ | rooe 190ML
190ML « PAODEMILHO (1un/ | e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) 540 DE LEITE (1un/506)| * PAO DE MILHO (1un/
~ - [ ]
« PAO DE LEITE FATIADO | 50G) » CAQUI(1un/120G) | REQUEDAOLIGHT5G | 0r o 2 o/l 506)
50G © MARGARINA LIGHT 10G « BANANA (1un/ 130G) o REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM « CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DESNATADO COM
LEITE DESNATADO COM b LEITE DESNATADO COM h
;R OMADEBAUNILHA | CHOCOLATEEM PO o LEITE DESNATADO COM | 190ML (':H S CHOCOLATEEM PO
INTEGRALTARDE | 150ML 190ML AROMA DECOCO 190ML |« PAO DEBATATA (1un/ |0 o 190ML
5A0 DE LEITE FATIADG | @ PAODEMILHO (1un/ | « BISCOITO DE LEITE50G | 50G) PAO DELEITE (1un/506) | ® PAO DE MILHO (1un/
[ ] - [ ]
50G CAQUI (1 un/ 120G REQUEIJAO LIGHT 15G . 50G
50G ) OEAeLE m/ )| *REQ o REQUEIJAO LIGHT 15G )

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,01 Lipidios (g): 8,92 Carboidrato (g): 116,92 Calcio (mg): 732,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,87 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 641,65
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e REQUEIJAO LIGHT 15G

* BANANA (1un/ 130G)

o MARGARINA LIGHT 10G

e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DESNATADO COM CHA DE CAMOMILA o LEITE DESNATADO COM | e VITAMINA DE MANGA | o LEITE DESNATADO COM
-~ L] -~ -~
CHOCOLATEEM PO o LEITE DESNATADO COM 190ML CHOCOLATEEM PO COMLEITE DESNATADO | CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA 190ML AROMA DE COCO 190ML « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 190ML 180ML 190ML
o PAO DE ABOBORA (1un/| e CHINEQUE DE o REQUEJAO LIGHT 15G ¢ PAO INTEGRAL FATIADO | e BISCOITO DE MAISENA e PAO DEMILHO (1un/
50G) GOIABADA (1un/ 60G) « BANANA (1 un/ 130G) 50G 50G 50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G © MARGARINALIGHT 10G | ¢ MELAO FATIADO 150G | e REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITE DESNATADO COM CHA DE CAMOMILA o LEITE DESNATADO COM | e VITAMINA DE MANGA | o LEITE DESNATADO COM
- L] - -
CHOCOLATEEM PO o LEITE DESNATADO COM 190ML CHOCOLATE EM PO COM LEITE DESNATADO | CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL TARDE 190ML AROMA DE COCO 190ML PAO DE LEITE (1 un/50G) 190ML 180ML 190ML
= P ° = -
e PAO DE ABOBORA (1un/| e CHINEQUE DE  REQUEJAO LIGHT 15G e PAO INTEGRAL FATIADO | e BISCOITO DE MAISENA e PAO DE MILHO (1 un/
50G) GOIABADA (1 un/ 60G) 50G 50G 50G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,30 Lipidios (g): 9,48 Carboidrato (g): 120,87 Calcio (mg): 619,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,46 Vitamina C (mg): 15,85 Energia (Kcal): 655,37
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Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

© REQUEIJAO LIGHT 15G

e VITAMINA DE MANGA

© REQUEIJAO LIGHT 15G

o LEITE DESNATADO COM

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE DESNATADO COM

50G)

o MARGARINA LIGHT 10G

e PAO DE LEITE (1 un/50G)

50G)

* BANANA (1un/ 130G)

;;gZZ?i:E:LA:C? coMm ::OT/III-.EITE DESNATADO | | | EITE DESNATADO COM | AROMA DE BAUNILHA 190ML :;'(::ACI?LATE EMPO
INTEGRAL MANHA . CHOCOLATE EM PO 190ML « BISCOITO DE POLVILHO .
190ML « PAO DE CENTEIO (1un/ « PAO DE MILHO (1 un/
) 190ML « BOLO DE LARANJA (1 un /| SALGADO 50G
* PAODE CENOURA (1un/} 50G) « PAO DE LEITE (1 un/50G) |50G) « BANANA (1un/130G) | 2%
50G) © MARGARINA LIGHT 10G o REQUEIJAO LIGHT 15G
REQUEIJAO LIGHT 15G | e VITAMINA DE MANGA _ ) LEITE DESNATADO COM
ol ° ¢ REQUEIJAO LIGHT 15G | o LEITEDESNATADOCOM | o CHADECAMOMILA | ® h
o LEITE DESNATADO COM | COM LEITE DESNATADO CHOCOLATE EM PO
ik <80ML o LEITE DESNATADO COM | AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE : CHOCOLATE EM PO 190ML « BISCOITO DE POLVILHO !
190ML « PAO DE CENTEIO (1un/ | ot BOLO DE LARANJA (1 un /| SALGADO 50G « PAO DEMILHO (1un/
-~ [ ]
« PAO DE CENOURA (1un/| 50G) 50G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 23,95 Lipidios (g): 14,21 Carboidrato (g): 112,44 Caélcio (mg): 635,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6409,31 Vitamina C (mg): 9,29 Energia (Kcal): 667,86

Célculo Mensal Proteina (g): 24,85 Lipidios (g): 10,32 Carboidrato (g): 116,35 Calcio (mg): 650,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1605,05 Vitamina C (mg): 16,03 Energia (Kcal): 651,49
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Cardapio D - Merenda - HIPOLIPIDICA

Manoelaﬂhrega Lorenzi

4 -+ | ¥
Lucrecks Bakovic: 22y nifind ool
”"""‘_F’"_ Warsins Gos saih ‘: o Geréncia de Alimentag3o

de refeicdes ﬂ@

™ Geréngla de Amentagio
i Matricula 5 1 atricula
grlelfsiflj'rlaBdR Agosto /2025 Mt mu_m:\q.lu;'tl::l?:‘.!‘ljll Nusric Nutxigntsta/égrz‘lﬁi?so
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DESNATADO COM
e SOPA DE FEIJAO COM CHOCOLATEEM PO
- CARNE, BATATAE 190ML
REGULAR MANHA - -
MACARRAO (DIETA) 150G | ¢ PAODEMILHO (1un/
¢ PONKAN (1un/ 120G) 50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,67 Lipidios (g): 3,25 Carboidrato (g): 45,35 Calcio (mg): 220,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,34 Vitamina C (mg): 31,74 Energia (Kcal): 268,38

26




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60G

o SOPA DE BATATA COM

CARNE, CENOURAE

MACARRAO (DIETA) 150G
e CAQUI(1un/120G)

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA (DIETA) 60G
¢ BANANA (1un/ 130G)

e ARROZ (DIETA) 100G
¢ BOLINHO DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 70G

e PONKAN (1un/120G)

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE
DESNATADO 180ML
¢ BOLO DE LARANJA (1un/
50G)

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,97 Lipidios (g): 5,01 Carboidrato (g): 54,67 Calcio (mg): 214,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,36 Vitamina C (mg): 30,13 Energia (Kcal): 331,51
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Cardapio D - Merenda - HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- ¢ SUCO POLPA DE o LEITE DESNATADO COM

:Dnﬁi?f(;ﬁ;o PARAFUSO ¢ SUCO POLPA DE GOIABA| e SOPA DE ARROZ COM e SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML CHOCOLATEEM PO

- 200ML FRANGO, BATATAE o CREME DE LEITE e PAO DE BATATA (1un/ | 190ML
REGULAR MANHA MOLHO DE CARNEE . ~
cu *MOLHODEC o SANDUICHE NATURAL | CENOURA (DIETA) 150G DESNATADO 20G 50G) ¢ PAODEMILHO (1un/

¢ BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA 50G)

CHUCHU (DIETA) 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

LIGHT 100G

e MACA (1un/ 100G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

REFOGADA (DIETA) 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,50 Lipidios (g): 3,13 Carboidrato (g): 52,25 Calcio (mg): 136,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,36 Vitamina C (mg): 118,20 Energia (Kcal): 286,32
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Cardapio D - Merenda - HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Segunda-Feira, 18/08

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o MACARRAO PARAFUSO | e SOPA DE BATATA COM * SUCO POLPA DE MAGA o IOGURTE DE MORANGO * SUCO POLPADE o LEITE DESNATAD? com
200ML LARANJA 200ML CHOCOLATEEM PO
AO SUGO (DIETA) 100G FRANGO, ABOBRINHA, PAO DE MILHO (1 un / DESNATADO 180G PAO DE CENOURA (1 un/| 190ML
~ [ ] [ ]
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE CENOURA E CHUCHU 50G) ! e FLOCOS DE MILHO SEM 50G) ! PAO DE MILHO (1 un/
, [ ]
REFOGADAS (DIETA) 50G | (DIETA) 150G ACUCAR 50G _
MELAO FATIADO 150G BANANA (1 un/ 130G) * FRANGO REFOGADO CAQUI (1un/ 120G) * CARNE MOIDA >00)
[} [ ] - [ ] -
PARA PAO (DIETA) 60G REFOGADA (DIETA) 60G | e REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,05 Lipidios (g): 3,60 Carboidrato (g): 58,25 Calcio (mg): 86,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,49 Vitamina C (mg): 13,19 Energia (Kcal): 325,78
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ BANANA (1un/ 130G)

e MACA (1un/ 100G)

PARA PAO (DIETA) 60G

o o LEITE DESNATADOCOM | « SUCO POLPA DE UVA o LEITE DESNATADO COM
;:GURE DE BATATA (DIETA)  RISOTO DE CARNE E AROMA DE BAUNILHA 200ML e SOPA DE FUBA COM CHOCOLATEEM PO
- 190ML ¢ PAODEAVEIA(1un/ |CARNE, BATATA, COUVE E| 190ML
REGULAR MANHA MOLHO DEFRANGO E |ABOBRINHA (DIETA) 1 ~
U \.IAG?EM E)DIETA) SOGGO ?ARANJA ((1 un/ 1)0020)G ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G) ERVILHA (DIETA) 150G e PAO DEMILHO (1un/
L]
un/50G) o FRANGO REFOGADO ¢ CAQUI (1un/120G) 50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,42 Lipidios (g): 4,79 Carboidrato (g): 56,67 Calcio (mg): 225,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,81 Vitamina C (mg): 29,48 Energia (Kcal): 334,06

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,11 Lipidios (g): 4,07 Carboidrato (g): 54,68 Calcio (mg): 169,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,72 Vitamina C (mg): 46,52 Energia (Kcal): 315,49
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -

Manoelaﬂhrega Lorenzi

4 -+ | ¥
Lucrecks Bakovic: 22y nifind ool
”"""‘_F’"_ Warsins Gos saih ‘: o Geréncia de Alimentag3o

de refeicdes ﬂ@

brotomnage  HIPOLIPIDICA o Maicdn 192195 _ Matricula 152196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATEEM PO
o RISOTO DE CARNE E 190ML
REGULAR TARDE BROCOLIS (DIETA) 150G PAO DE MILHO (1 un/
[
¢ PONKAN (1un/ 120G)
50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,47 Lipidios (g): 3,22 Carboidrato (g): 45,48 Calcio (mg): 228,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,27 Vitamina C (mg): 36,78 Energia (Kcal): 267,96
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de HIPOLIPiDICA
CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
_ * MACARRAO PARAFUSO ¢ SUCO POLPADE UVA | e LEITE DESNATADO COM
o PURE DE BATATA (DIETA) (DIETA) 100G .
80G o SOPA DE BATATA COM SUCO POLPA DE ¢ SAGU DE UVA 150G 200ML CHOCOLATEEM PO
[ ] ~
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO E CARNE, CFNOURAE MARACUJA 200ML o CREME DE LEITE e PAO DE CENOURA (1un/ 190N—IL
CENOURA (DIETA) 60G | IACARRAO(DIETA) 150G | | oy e 1rE (1.un/50)|  DESNVATADO 206G >0G) * PAODEMILHO (1un/
[ ] -
¢ PONKAN (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO e BANANA (1un/130G) |e FRANGO PARA PAO 50G)
COM TOMATE (DIETA) 60G| e REQUEIJAO LIGHT 15G

¢ CAQUI (1un/120G)

PARA PAO (DIETA) 60G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 17,75 Lipidios (g): 3,24 Carboidrato (g): 60,41 Calcio (mg): 180,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,73 Vitamina C (mg): 30,04 Energia (Kcal): 338,16

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA (DIETA) 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
LIGHT 100G

e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
(DIETA) 150G

e MACA (1un/ 100G)

e MACARRAO PARAFUSO
(DIETA) 100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (DIETA) 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/ 50G)
e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE
DESNATADO 180ML

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,36 Lipidios (g): 4,55 Carboidrato (g): 49,52 Calcio (mg): 158,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,40 Vitamina C (mg): 25,14 Energia (Kcal): 289,65
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAODEAVEIA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE

CENOURA (DIETA) 150G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ CAQUI (1un/120G)
© IOGURTE DE MORANGO
DESNATADO 180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
AGUCAR 50G

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60G

© MACARRAO PARAFUSO

(DIETA) 100G

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 50G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,88 Lipidios (g): 3,71 Carboidrato (g): 58,00 Calcio (mg): 94,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,09 Vitamina C (mg): 12,12 Energia (Kcal): 329,36
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA (DIETA)
80G
o MOLHO DE FRANGOE
VAGEM (DIETA) 50G
e PONKAN (1un/ 120G)

o RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA (DIETA) 150G
 MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G

© SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA (DIETA) 150G

e LARANJA (1un/ 100G)

o CANJICA COM LEITE
DESNATADO 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,56 Lipidios (g): 3,48 Carboidrato (g): 51,55 Calcio (mg): 201,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1571,16 Vitamina C (mg): 37,99 Energia (Kcal): 295,42

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,78 Lipidios (g): 3,71 Carboidrato (g): 54,15 Calcio (mg): 164,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,03 Vitamina C (mg): 27,13 Energia (Kcal): 309,67
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -

Manoelaﬂhrega Lorenzi

4 -+ | ¥
Lucrecks Bakovic: 22y nifind ool
”"""‘_F’"_ Warsins Gos saih ‘: o Geréncia de Alimentag3o

de refeicdes ﬂ@

Prefira de HIPOLIPiDICA GH::_::Ir‘:'r:!:.ll.:\:lﬁ;lnf::uu A M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DESNATADO COM
e SOPA DE FEIJAO COM CHOCOLATEEM PO
CARNE, BATATAE 190ML
REGULAR TARDE - -
MACARRAO (DIETA) 150G | ¢ PAODEMILHO (1un/
e CAQUI(1un/120G) 50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,37 Lipidios (g): 3,25 Carboidrato (g): 51,18 Calcio (mg): 223,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,34 Vitamina C (mg): 20,21 Energia (Kcal): 288,49
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

COM TOMATE (DIETA) 60G

¢ CAQUI (1un/120G)

e PONKAN (1un/120G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
e SUCO POLPA DE UVA o e MACARRAO PARAFUSO o LEITE DESNATADO COM
PURE DE BATATA (DIETA POLPA DE N
e SAGU DE UVA 150G 200ML ;OGU ( ) (DIETA) 100G I:/Iilf?i(éUJoA 200ML CHOCOLATEEM PO
REME DE LEITE PAO DE CENOURA (1 PA DE BATATA COM - 190ML
REGULAR TARDE eC * PAO DE CENOURA (1un/ © ISCAS DE FRANGOE *SO co e PAO DE LEITE (1un/50G) 0 N
DESNATADO 20G 50G) CENOURA (DIETA) 60G CARNE, CENOURAE o ERANGO REFOGADO e PAO DEMILHO (1un/
BANANA (1 1 FRANGO PARA PA MACARRAO (DIETA) 1 ~
o (1un/130G) |e GO (o} C (o] ) 150G PARA PAO (DIETA) 60G 50G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,75 Lipidios (g): 3,24 Carboidrato (g): 60,41 Calcio (mg): 180,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,73 Vitamina C (mg): 30,04 Energia (Kcal): 338,16

37




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de HIPOLIPiDICA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- o LEITE DESNATADO COM
BOLO DE CENOURA (1 MACARRAO PARAF .
e SOPA DE ARROZ COM /.SO%)O CENOURA (1un ¢ SUCO POLPA DE GOIABA (.DIETi) 100G0 uso o RISOTO DE FRANGO E CHOCOLATEEM PO
ARNE, BATATAE VE 200ML 190ML
REGULAR TARDE :i)IETA) 150G cou o VITAMINA DE ?(;ANDUI'CHE NATURAL e MOLHO DECARNEE |ABOBRINHA (DIETA) 150G OPAO DE MILHO (1 un/
[ ]
MACA (1 un / 100G) MORANGO COM LEITE LIGHT 100G CHUCHU (DIETA) 50G ¢ PONKAN (1un/ 120G) 50G)
[ ]
. DESNATADO 180ML e LARANJA (1un/ 100G)

© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,36 Lipidios (g): 4,55 Carboidrato (g): 49,52 Calcio (mg): 158,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,40 Vitamina C (mg): 25,14 Energia (Kcal): 289,65
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Cardapio LAN

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

CHE INTEGRAL 2 - Merenda -

HIPOLIPIDICA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- e SUCO POLPA DE MACA ¢ SUCO POLPA DE o LEITE DESNATADO COM
:Dnﬁi?f(;ﬁ;o PARAFUSO 200ML ;:;ﬁﬁ::;gi;%RANGo o SOPA DE ARROZ COM LARANJA 200ML CHOCOLATEEM PO
REGULAR TARDE o MOLHO DE CARNEE * PAO DEMILHO (1 un/ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM FRANGO, BATATA E * PAODE AVEIA(1un/ 190N_"'
CHUCHU (DIETA) 50G 50G) ACUCAR 50G CENOURA (DIETA) 150G 50G) ¢ PAODEMILHO (1un/
CAQUI (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO MACA (1 un / 100G) e BANANA (1un/ 130G) e CARNE MOIDA 50G)
[ ] . [ ] -

PARA PAO (DIETA) 60G REFOGADA (DIETA) 60G | e REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,12 Lipidios (g): 3,59 Carboidrato (g): 58,30 Calcio (mg): 94,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,11 Vitamina C (mg): 10,07 Energia (Kcal): 326,24
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o CANJICA COM LEITE
DESNATADO 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA (DIETA) 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)
o PURE DE BATATA (DIETA)
80G

¢ MOLHO DE FRANGOE

VAGEM (DIETA) 50G

o RISOTO DE CARNEE
ABOBRINHA (DIETA) 150G
e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 50G

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,79 Lipidios (g): 3,42 Carboidrato (g): 53,67 Calcio (mg): 196,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1609,80 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 303,82

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,65 Lipidios (g): 3,67 Carboidrato (g): 55,14 Calcio (mg): 162,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 416,80 Vitamina C (mg): 22,89 Energia (Kcal): 312,47
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - (irace ok O Manoela ﬁd bréga Loren J L Tl@
Prefira de H I POLIPiDICA G"":"::"‘:_:!:'I:'I':';lr';:"]” A e Matricula 192196§ d e refe | Q Oe S
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- LEITE DESNATADO COM
o MACARRAO PARAFUSO ° .
CHOCOLATEEM PO
(DIETA) 100G 190ML
REGULAR TARDE o CANJICA COMLEITE -
PAO DE MILHO (1
DESNATADO 200G ; 0G) (Lun/
e MACA (1 100G -
CA(Lun/ ) o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,20 Lipidios (g): 4,45 Carboidrato (g): 90,35 Calcio (mg): 372,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4434,94 Vitamina C (mg): 1,25 Energia (Kcal): 464,92
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
¢ SUCO POLPA DE UVA o LEITE DESNATADO COM
200ML ¢ SAGU DEUVA 150G | « SOPA DE BATATA COM * SUCO PO,LPA DE ° BA'.\IANA (1un/130G) CHOCOLATEEM PO
~ MARACUJA 200ML o PURE DE BATATA (DIETA)
REGULARTARDE | ° PAO DE CENOURA (1un/ o CREME DE LEITE CARNE, CENOURAE PAO DE LEITE (1 un/50G) |80G 190ML
- (] ~
50G) DESNATADO 20G MACARRAO (DIETA) 150G e PAO DEMILHO (1un/
- © FRANGO REFOGADO © ISCAS DEFRANGOE
© FRANGO PARA PAO ¢ CAQUI(1un/120G) e PONKAN (1un/120G) PARA PAO (DIETA) 60G CENOURA (DIETA) 60G 50G)
COM TOMATE (DIETA) 60G © REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,71 Lipidios (g): 3,03 Carboidrato (g): 52,75 Calcio (mg): 178,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,73 Vitamina C (mg): 30,04 Energia (Kcal): 300,95
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA (DIETA) 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
LIGHT 100G

e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
(DIETA) 150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/50G)
o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE
DESNATADO 180ML

© MACARRAO PARAFUSO
(DIETA) 100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (DIETA) 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,36 Lipidios (g): 4,55 Carboidrato (g): 49,52 Calcio (mg): 158,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,40 Vitamina C (mg): 25,14 Energia (Kcal): 289,65
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
« SUCO POLPA DE MACA « SUCO POLPA DE _ o LEITE DESNATADO COM
200ML ;Lgﬁﬁ::;gig:)%”mo  SOPA DE ARROZ COM LARANJA 200ML ('D';lﬁi‘;\;;zo PARAFUSO | . OCOLATE EM PO
PAO DE MILHO (1 FRANGO, BATATA E PAO DE AVEIA (1 190ML
REGULAR TARDE * PAC Ollun/ 1 H 6COS DE MILHO SEM GO * PAO (Tun/ 1" g MOLHO DE CARNE E oM
50G) ACUCAR 506 CENOURA (DIETA) 150G | 50G) CHUCHU (DIETA) 50 « PAO DE MILHO (1 un/
o FRANGO REFOGADO CAQUI (1un/ 120G) « BANANA (1un/130G) | e CARNEMOIDA LA FATIADO 1506 | 599
~ o ° -~
PARA PAO (DIETA) 60G REFOGADA (DIETA) 60G o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,28 Lipidios (g): 3,59 Carboidrato (g): 58,08 Calcio (mg): 94,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 12,33 Energia (Kcal): 325,99
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de HIPOLIPiDICA
CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
_ o LEITE DESNATADO COM
 SOPA DE FUBA COM * SUCO POLPA DE UVA |e PURE DE BATATA (DIETA) CHOCOLATE EM PG
CARNE. BATATA. COUVE E 200ML 80G o CANJICA COMLEITE 190ML
’ ’ e PAODE LEITE (1un/50G)| e MOLHO DE FRANGOE DESNATADO 200G -
¢ PAODEMILHO (1un/
e CAQUI (1un/ 120G) 50G)

REGULAR TARDE

o RISOTO DE CARNEE
ABOBRINHA (DIETA) 150G
¢ MACA (1un/ 100G)

ERVILHA (DIETA) 150G o CARNE MOIDA

e MELAO FATIADO 150G

VAGEM (DIETA) 50G
e PONKAN (1un/120G)

REFOGADA (DIETA) 60G

Tabela Nutricional

© REQUEIJAO LIGHT 15G

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,60 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 52,37 Calcio (mg): 198,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1606,40 Vitamina C (mg): 31,69 Energia (Kcal): 298,30

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,54 Lipidios (g): 3,72 Carboidrato (g): 56,04 Calcio (mg): 174,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 762,66 Vitamina C (mg): 22,99 Energia (Kcal): 316,12
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