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Prefeitura de Agosto / 2025 M_'llr:'rl.l.l. 192195 1 Q

CURITIBA Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
ALMOCO o FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o CREME DE MANGA COM
LEITE DESNATADO 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 42,24 Lipidios (g): 8,98 Carboidrato (g): 109,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,65 Vitamina C (mg): 36,70 Energia (Kcal): 685,72
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Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOSSODICA

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO PRETO (DIETA) e ARROZ (DIETA) 110G o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA
ARROZ (DIETA) 11 ~
* R FEI? A é C ARI:) C:G 90G o FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) 90G
(DIETA) 90G o PONKAN (1un/ 80G) (DIETA) 90G o PEITO DEFRANGO o ALMONDEGAS DE
o ISCAS DE ERANGO AO e ARROZ (DIETA) 110G o PICADINHO DE CARNE | GRELHADO (DIETA) 80G CARNE ASSADAS AO
ALMOCO SUGO (DIETA) 110G o CARNE MOIDA (DIETA) 100G e BETERRABA COZIDA SUGO (DIETA) 100G
 BATATA REFOGADA REFOGADA (DIETA) 80G o FAROFA DE COUVE (DIETA) 70G o MACARRAO PARAFUSO
(DIETA) 50G o ABOBORA REFOGADA (DIETA) 30G o SALADA DE PEPINO 40G | ALHO E OLEO 80G
 SALADA DE ALFACE 15G (DIETA) 58G o SALADA DE TOMATE o MELAO 150G o SALADA DE CHUCHU
o MACA (1 un/ 100G} o SALADA DE REPOLHO 60G o ARROZ INTEGRAL COM CHEIRO VERDE 30G
COM LIMAO 40G o LARANJA (1un/ 100G) (DIETA) 100G o SALADA DE FRUTAS
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,16 Lipidios (g): 9,11 Carboidrato (g): 85,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,00 Vitamina C (mg): 55,30 Energia (Kcal): 576,21
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Prefeitura de Agosto / 2025 Mutricula 133135 1822 Matricula 192196 (;

CURITIBA gosto Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
ARROZ (DIETA) 11 ARROZ (DIETA) 11 ARROZ (DIETA) 11
o ARROZ (DIETA) 110G * 0~ ( ) 110G ° _O ( )110G * 0~ ( 11106 o ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G (DIETA) 90G 90G (DIETA) 90G 90G
o ISCAS DE CARNE AO o FRANGO ASSADO SEM e BARREADO (DIETA) o PEITO DEFRANGO o CARNE MOIDA
SUGO (DIETA) 110G PELE (DIETA) 110G 110G GRELHADO (DIETA) 80G REFOGADA (DIETA) 80G
ALMOCO ¢ BROCOLIS REFOGADO o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA
o BATATA REFOGADA o QUIRERA (DIETA) 100G
(DIETA) 50G (DIETA) 50G MANDIOCA TORRADA (DIETA) 30G o CAQUI (1 un/ 120G)
o SALADA DE TOMATE 35G e SALADA DE REPOLHO "
o SALADA DE CENOURA o SALADA DE
COZIDA 40G 60G o SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO COUVE-FLOR COM LIMAO
o LARANJA (1 un/ 100G) o SALADA DE FRUTAS COM TOMATE 25G ROXO 40G 30G
100G e MELAO 150G o MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,83 Lipidios (g): 15,45 Carboidrato (g): 88,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 349,73 Vitamina C (mg): 59,47 Energia (Kcal): 649,27
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A RUST Cardépio ALMOCO 2- Almogo - HlPOSSODlCA Gerdneia de Alimentaclo Geréncia de Alimentacdo
i Matricula 5 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ AgOSto /2025 Hut "='U"-“-I*a":::'?:‘-"-‘il' Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
FEIJAO PRETO (DIETA ABOBRINHA REFOGADA
o ARROZ (DIETA) 110G ; 0G JAO ol ) o ARROZ (DIETA) 110G e ARROZ (DIETA) 110G (.DIET A)35G
1JAO CARIOCA PONKAN (1 AGU DE UVA 1
e FEIJAO CARIOC o CARNE DE PANELA COM o PO (1un/80G) oS E;U U 00G o ARROZ (DIETA) 110G
(DIETA) 90G - o POLENTA CREMOSA o FEIJAO PRETO (DIETA) ~
MANJERICAO (DIETA) o FEIJAO CARIOCA
o FRANGO AO MOLHO 100G (DIETA) 90G 90G (DIETA) 90G
(DIETA) 110G o SALADA DE ALFACE 15G | e FRANGO ASSADO SEM
FAROFA DE CENOURA - BIFE GRELHADO (DIETA
ALMOGCO o BATATA REFOGADA (.DIETf\’) 45G CENOU o FEIJAO CARIOCA PELE (DIETA) 110G ; 00G ( )
DIETA) 9 REME DE MILHO SEM
(DIETA) 50G - o SALADA DE PEPINO 40G ( - 190G oC oS o SALADA DE CENOURA
o SALADA DE BROCOLIS o MELAO 150G o ALMONDEGAS DE LEITE 50G RALADA COM LIMAO 25G
COMLIMAO 30G FRANGO ASSADAS AO | e SALADA DE BETERRABA
o LARANJA (1un/ 100G) * ARROZ COMVAGEM SUGO (DIETA) 100G RALADA 25G * SALADA DE FRUTAS
(DIETA) 100G 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,78 Lipidios (g): 17,55 Carboidrato (g): 84,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,72 Vitamina C (mg): 51,47 Energia (Kcal): 647,58
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Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOSSODICA e
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeira de Agosto /2025

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
ARROZ (DIETA) 11 ARROZ (DIETA) 11
:FEIJA% P(RETO ()DIE(')I'i) e ARROZ (DIETA) 110G e ARROZ (DIETA) 110G * . FES Aé e ARI)O C :G o ARROZ (DIETA) 110G
920G o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA) (DIETA) 90G o FEIJAO PRETO (DIETA)
(DIETA) 90G 90G 90G
;f&RREADO (DIETA) o CARNE MOIDA o PICADINHO DE CARNE ;:NRg:llig ESI':/IIENTAO o PEITO DE FRANGO
ALMOCO o FARINHA DE REFOGADA (DIETA) 80G | (DIETA) 100G (DIETA) 150G GRELHADO (DIETA) 80G
MANDIOCA TORRADA e ACELGA REFOGADA o MACARRAO PARAFUSO o PURE DE AIPIM (DIETA) o CHUCHU REFOGADO
356G (DIETA) 45G ALHO E OLEO 80G 65G (DIETA) 50G
o SALADA DE CENOURA ;ggLADA DE TOMATE ;(S)A\II-I‘:IZZ‘;II:IIEETZE:(;LHO o SALADA DE ALFACE 15G ;I-s\kaDzI;ISJCE BETERRABA
COZIDA 40G - o SALADA DE FRUTAS
MELAO 1 BANANA (1 1 LARANIJA (1 1
« PONKAN (1 un/ 80G) ° 0 150G ° (1un/130G) 100G ° JA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,44 Lipidios (g): 14,96 Carboidrato (g): 98,64 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,37 Vitamina C (mg): 56,95 Energia (Kcal): 676,05
Célculo Mensal Proteina (g): 38,73 Lipidios (g): 14,02 Carboidrato (g): 90,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 293,22 Vitamina C (mg): 54,89 Energia (Kcal): 639,58
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Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
o SALADA DE REPOLHO
ALMOGO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA COZIDA
40G

Sabado, 02/08

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 33,48 Lipidios (g): 6,54 Carboidrato (g): 95,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,80 Vitamina C (mg): 83,19 Energia (Kcal): 571,85
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
~ e ARROZ (DIETA) 110G
FEIJAO PRETO (DIETA ~
o ARROZ (DIETA) 110G e ARROZ (DIETA) 110G o ARROZ (DIETA) 110G ;OG JAO ol ) o FEIJAO CARIOCA
o FEIJAO CARIOCA o FEIJAO PRETO (DIETA) - (DIETA) 90G
(DIETA) 90G 90G o FEIJAO CARIOCA o ARROZ INTEGRAL o ALMONDEGAS DE
N DIETA) 9 DIETA) 1
e CARNE MOIDA o SALADA DE ALFACE 15G . P(EIT o D)E ::): ANGO R Ffl C ADIr)\lHogbe CARNE CARNE ASSADAS AO
ALMOCO REFOGADA (DIETA) 80G | oISCASDEFRANGO AO GRELHADO (DIETA) 80G | (DIETA) 100G SUGO (DIETA) 100G
o ABOBORAREFOGADA | SUGO (DIETA) 110G o BETERRABA COZIDA o FAROFA DE COUVE * MACARRAO PARAFUSO
(DIETA) 58G e BATATA REFOGADA (DIETA) 70G (DIETA) 30G ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE REPOLHO (DIETA) 50G o SALADA DE CHUCHU
COM LIMAO 40G e CREME DE MANGA COM * SALI:I::;E ;_\E g ;::::éo 406G ;gé-\LADA DE TOMATE COM CHEIRO VERDE 30G
PONKAN (1 LEITE DESNATADO 9 ALADA DE FRUTA!
PO (1un/80G) S 090G o LARANJA (1 un/ 100G) : (?o - UTAS
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,68 Lipidios (g): 9,18 Carboidrato (g): 87,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,37 Vitamina C (mg): 57,95 Energia (Kcal): 590,97
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 110G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ (DIETA) 110G
o SALADA DE TOMATE
60G
o SALADA DE FRUTAS
100G

o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o FRANGO ASSADO SEM

PELE (DIETA) 110G

e BROCOLIS REFOGADO

(DIETA) 50G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G

e BARREADO (DIETA)
110G

o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G

o SALADA DE ALFACE

COM TOMATE 25G

e MELAO 150G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

e ARROZ (DIETA) 110G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
o QUIRERA (DIETA) 100G

o SALADA DE PEPINO

COMLIMAO 40G

e CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,66 Lipidios (g): 15,42 Carboidrato (g): 87,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 349,94 Vitamina C (mg): 54,70 Energia (Kcal): 647,11
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o FEIJAO PRETO (DIETA)
o ARROZ (DIETA) 110G 90G o ARROZ (DIETA) 110G : :gz?(iﬁ):f:':) /181(;); e BATATA REFOGADA
o FEIJAO CARIOCA o SALADA DE FRUTAS ° SAGU_DE UVA 100G o FELJAO PRETO (DIETA) (DIETA) 50G
(DIETA) 90G 100G o FEIJAO CARIOCA 90G o LARANJA (1un/ 100G)
© PONKAN (1un/80G) e ARROZ COM VAGEM (DIETA) 90G o ALMONDEGAS DE * ARROZ (DIETA) 110G
ALMOCO o CARNE DIE PANELACOM| (DIETA) 100G o BIFE GRELHADO (DIETA) FRANGO ASSADAS AO o FEIJAO CARIOCA
MANJERICAO (DIETA) o FRANGO ASSADO SEM | 100G SUGO (DIETA) 100G (DIETA) 90G
100G PELE (DIETA) 110G o ABOBRINHA REFOGADA  POLENTA CREMOSA o FRANGO AO MOLHO
o FAROFA DE CENOURA | e CREME DEMILHO SEM |(DIETA) 35G (DIETA) 90G (DIETA) 110G )
(DIETA) 45G LEITE 50G e SALADA DE CENO_URA  SALADA DE ALFACE ° SALADA— DE BROCOLIS
o SALADA DE PEPINO 40G | e SALADA DE BETERRABA | RALADA COM LIMAO 25G COMLIMAO 30G
COM TOMATE 25G
RALADA 25G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,77 Lipidios (g): 17,57 Carboidrato (g): 84,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,98 Vitamina C (mg): 60,51 Energia (Kcal): 646,60
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o CHUCHU REFOGADO
(DIETA) 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

e BARREADO (DIETA)
110G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o PONKAN (1un/ 80G)

e ARROZ (DIETA) 110G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
(DIETA) 150G

o PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
o SALADA DE ALFACE 15G

o SALADA DE FRUTAS

100G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G
o BANANA (1un/ 130G)

e ARROZ (DIETA) 110G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G

o ACELGA REFOGADA

(DIETA) 45G

e SALADA DE TOMATE

60G

e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,44 Lipidios (g): 14,96 Carboidrato (g): 98,64 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,37 Vitamina C (mg): 56,95 Energia (Kcal): 676,05

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,63 Lipidios (g): 13,91 Carboidrato (g): 89,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 283,24 Vitamina C (mg): 58,75 Energia (Kcal): 636,93
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Prefeira de HIPOSSODICA :-'—‘N::"‘[I:I:‘":.}::]:I'JQ M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITECOM AROMA DE | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
- COCO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA ~ L - L
o PAO HIPOSSODICO 50G | e PAO HIPOSSODICO 50G
¢ REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G
o LEITECOM AROMA DE | e LEITECOM CHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE _ . . L
o PAO HIPOSSODICO 50G | e PAO HIPOSSODICO 50G
¢ REQUEIJAO LIGHT 15G | ¢ REQUEIJAO LIGHT 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 23,83 Lipidios (g): 16,19 Carboidrato (g): 90,67 Calcio (mg): 530,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,87 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 610,24

11




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE COM AROMA DE

o VITAMINA DE BANANA

e CHA DE CAMOMILA

e PAO HIPOSSODICO 50G

¢ IOGURTE DE MORANGO

o LEITE COM CHOCOLATE

190ML o MARGARINA SEM SAL | DESNATADO 180G h
- | COCO 190ML 180ML - , EMPO 190ML
INTEGRAL MANHA « PAO HIPOSSODICO 50G | « BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO HIPO—SSODICO 50G | 10G ° FI:OCOS DE MILHO SEM o PAC HIPOSSODICO 50G
o REQUEDAO LIGHT 15G |un/50G) © REQUEIJAO LIGHT 15G | @ LEITE COM CHOCOLATE | ACUCAR 50G « REQUENJAO LIGHT 15G
e MAMAO FATIADO 85G | EM PO 190ML o MACA (1un/ 100G)
o LEITECOM AROMA DE | o VITAMINADE BANANA | ° el ue B o dalleroldeloian g Clo sl st al St les) o LEITE COM CHOCOLATE
VL L 190ML e MARGARINA SEM SAL | DESNATADO 180G e
INTE!Y 617 45012 o PAO HIPOSSODICO 50G | e BOLO DE CHOCOLATE (1 i) H'PO.SSOD'CO Sl IROC * FI.'OCOS 2o R, o PAO HIPOSSODICO 50G
o REQUEUAO LIGHT 156 | un/506) o REQUEIJAO LIGHT 15G | e LEITE COM CHOCOLATE | ACUCAR 50G o REQUELIAO LIGHT 15G
e MAMAO FATIADO 85G | EM PO 190ML e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,67 Lipidios (g): 17,04 Carboidrato (g): 112,47 Calcio (mg): 384,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,74 Vitamina C (mg): 29,85 Energia (Kcal): 685,90
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE COM CHOCOLATE

e CHADE CAPIMLIMAO

10G

o BANANA (1un/ 130G)

o PAO HIPOSSODICO 50G EM PG 190ML o LEITE COM AROMA DE 190ML o LEITE COM CHOCOLATE | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
.| e REQUEIJAO LIGHT 15G - . COCO 190ML - . EM PO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o LEITE COM AROMA DE :ﬁﬁ:&iﬁfﬁﬁ?ﬁiﬁ e BISCOITO DE LEITE 50G :ﬁ%ﬂgﬁ;ﬁ%ﬁ? 15:: o PAO HIPOSSODICO 50G | « PAO HIPOSSODICO 50G
BAUNILHA 190ML AQUI (1 12 REQUEIJAO LIGHT 1 REQUEIJAO LIGHT 1
U 0 10G e CAQUI (1un/ 120G) « BANANA (1 un / 130G) e REQUEJAO LIG 5G | e REQUEIJAOLIG 5G
_ - * "E'T.E A O E o LEITECOM AROMADE | ° (LA DAE AL o LEITE COM CHOCOLATE | e LEITE COM CHOCOLATE
e PAO HIPOSSODICO 50G | EM PO 190ML e 190ML e e
INTE!Y 617 45012 ;:\ﬂr:ﬁ;?:: ;:)';;)LMA DE :ﬁi:&:ﬁfﬁi?ﬁiﬁ e BISCOITO DE LEITE 50G :ﬁ%ﬂ:ﬁ;gﬂ?}'ﬁ:’gg o PAO HIPOSSODICO 50G | e PAO HIPOSSODICO 50G
e CAQUI (1un/ 120G) © REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,03 Lipidios (g): 17,99 Carboidrato (g): 109,86 Calcio (mg): 505,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,46 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 682,16

13




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e PAO HIPOSSODICO 50G

o LEITE COM CHOCOLATE

o VITAMINA DE

;;ELEf;())I:IALCHOCOLATE ;;Ig;;Eigg::LAROMA DE ¢ CHADECAMOMILA |EMPO 190ML MARACUJA 180ML ;;E:’gf;)::l_c HOCOLATE
INTEGRAL MANHA ~ < 190ML e PAO HIPOSSODICO 50G | e BISCOITO DE MAISENA . <
o PAO HIPOSSODICO 50G | e CHINEQUE DE ~ o PAO HIPOSSODICO 50G
 REQUEUAOLIGHT 15G | GOIABADA (1 un/60G) o REQUEIJAO LIGHT 15G | ¢ MARGARINA SEMSAL | 50G  REQUELJAO LIGHT 15G
" ¢ BANANA (1un/130G) | 10G e MELAO FATIADO 150G
o LEITE COM CHOCOLATE | e LEITECOM AROMA DE *PAO I-."POSSODICO 50G | LEIT,E COM CHOCOLATE N VITAMIN{\ DE o LEITE COM CHOCOLATE
EM PG 190ML COCO 190ML ¢ CHADECAMOMILA | EMPO 190ML MARACUJA 180ML EM PG 190ML
INTEGRAL TARDE - = 190ML o PAO HIPOSSODICO 50G | e BISCOITO DE MAISENA - -
o PAO HIPOSSODICO 50G | e CHINEQUE DE o ¢ PAO HIPOSSODICO 50G
 REQUEUAOLIGHT 15G | GOIABADA (1 un/60G) o REQUEIJAOLIGHT 15G | e MARGARINA SEMSAL | 50G  REQUELJAO LIGHT 15G
e BANANA (1un/130G) | 10G e MELAO FATIADO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,94 Lipidios (g): 17,63 Carboidrato (g): 115,12 Caélcio (mg): 364,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,52 Vitamina C (mg): 11,81 Energia (Kcal): 701,81

14




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e PAO HIPOSSODICO 50G

e PAO HIPOSSODICO 50G
e VITAMINA DE MANGA

e PAO HIPOSSODICO 50G

o LEITE COM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA
190ML

o LEITE COM CHOCOLATE

10G

e BANANA (1 un/ 130G)

.| e REQUEIJAO LIGHT 15G e REQUEJAO LIGHT 15G | BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
INTEGRALMANHA 1 & | EITE COM CHOCOLATE 183':; CARINASEMsaL | @ LEITE COM CHOCOLATE | o BOLO DELARANJA (1 un ;gﬁ; ;;Lo DEPOLVILHO | | 540 HIPOSSODICO 50G
EM PO 190ML EM PO 190ML REQUEIJAO LIGHT 1
0190 10G 0190 /506) ¢ BANANA (1un/130G) | ® REQUEWAOLIGHT 15G
e PAO HIPOSSODICO 50G '.':‘,L\I(T)AHIJIF;:ZS;DI\;(E&ZT o PAO HIPOSSODICO 50G | e LEITE COM AROMA DE ;;:OFI:/?LDE (Fatis.0lallla o LEITE COM CHOCOLATE
INTEGRAL TARDE o REQUEIJAO LIGHT 15G VL o REQUEIJAO LIGHT 15G | BAUNILHA 190ML I e T e EM PO 190ML
o LEITE COM CHOCOLATE T e LEITE COM CHOCOLATE | e BOLO DE LARANJA (1 un - e PAO HIPOSSODICO 50G
EM PO 190ML EM PO 190ML /50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,29 Lipidios (g): 19,54 Carboidrato (g): 113,28 Calcio (mg): 393,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,46 Vitamina C (mg): 9,00 Energia (Kcal): 709,69

Célculo Mensal

Proteina(g): 21,66 Lipidios (g): 17,91 Carboidrato (g): 110,99 Calcio (mg): 420,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,34 Vitamina C (mg): 15,01 Energia (Kcal): 688,38

15




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

TODAS AS PREPRAGOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA

A 190ML~ ;'\L/IE;'I(")E 1(.:9(()):; fHOCOLATE
T ..hg‘;ng:t:T;:g:XSIiG e PAO HIPO_SS(’)DICO 50G
CANELA 50G o REQUEJAO LIGHT 15G
;;)F:\AALDE CAMOMILA ;;E:I:f;::l-CHQCQLATE
° = o
e |
¢ MAMAO FATIADO 85G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,73 Lipidios (g): 19,52 Carboidrato (g): 115,76 Calcio (mg): 414,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,24 Vitamina C (mg): 90,16 Energia (Kcal): 712,82
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o VITAMINA DE BANANA

e PAO HIPOSSODICO 50G

e CHA DE CAMOMILA
190ML

¢ |OGURTE DE MORANGO

e PAO HIPOSSODICO 50G

o LEITE COM CHOCOLATE

e MAMAO FATIADO 85G

INTEGRAL MANHA 180ML © REQUEIJAO LIGHT 15G | ¢ PAO HIPOSSODICO 50G ?ﬁgﬁ?:&ﬁ:ﬁl OSEM ;;ﬂgfg)ﬂf HOCOLATE EM PO 190ML
¢ BOLO DECHOCOLATE (1| o LEITECOM AROMADE | e MARGARINA SEM SAL ACUCAR 50G © MARGARINA SEMSAL | ® PAO HIPOSSODICO 50G
un/50G) COCO 190ML 10G o MACA (1 un/ 100G) 10G © REQUEIJAO LIGHT 15G

e MAMAO FATIADO 85G
e CHA DE CAMOMILA

o VITAMINA DE BANANA | e LEITE COM AROMA DE 190ML 'D::ﬁz::;gix)zﬂ"co ;;ELEIC;::LCHOCOLATE o LEITE COM CHOCOLATE
180ML COCO 190ML e PAO HIPOSSODICO 50G - - EM PO 190ML

INTE!Y 617 45012 e BOLO DE CHOCOLATE (1| @ PAO HIPOSSODICO 50G | @ MARGARINA SEM SAL ;Zt]%i?zssgz bl Lok '.Pai:é:ifzzgéﬁs?f o PAO HIPOSSODICO 50G

50G REQUEIJAO LIGHT 15G | 10G - REQUEIJAO LIGHT 15G

U/ug, *REQ eMACA (1un/100G) | 10G *REQ

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,04 Lipidios (g): 18,87 Carboidrato (g): 112,47 Calcio (mg): 363,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,74 Vitamina C (mg): 29,85 Energia (Kcal): 699,57
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOSSODICA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
T COMEHOSOLTE e com amom e | TACLIFCESOPICES0S e comaomoe | TAGFCEODEES0S e comcvocoun
INTEGRAL MANHA | e PAO HIPOSSODICO 50G COCO 150ML 190ML BAUNILHA 1950ML EM PO 190ML EMPO 150ML
o MARGARINA SEM SAL * BISCOITO DE LEITE 50G ¢ REQUEIJAO LIGHT 15G * PAO HIPOSSODICO 50G o MARGARINA SEM SAL * PAO HIPOSSODICO 50G
AQUI (1 12 REQUEIJAO LIGHT 1 REQUEIJAO LIGHT 1
106G e CAQUI (1un/ 120G)  BANANA (1 un/ 130G) o REQUEIJAOLIG 5G 10G o REQUEIJAOLIG 5G
;;Ell,glc;::fHOCOLATE o LEITE COM AROMA DE ;;:OI-I::I-\LDE (Salali Il se) o LEITE COM AROMA DE ;;ELES:;;:LCHOCOLATE o LEITE COM CHOCOLATE
INTEGRAL TARDE | @« PAO HIPOSSODICO 50G fg;g ;;‘:)MI;‘E e || © PAO HIPOSSODICO 50G .B:; ::-:-;g;s?gg:;:o a O PAO HIPOSSODICO 50G E':; : :: 345'; R EE
o MARGARINA SEM SAL o REQUEIJAO LIGHT 15G ~ o MARGARINA SEM SAL _
CAQUI (1 120G REQUEIJAO LIGHT 15G REQUEIJAO LIGHT 15G
10G *CAQUI(1un/120G) | o) NANA(1uns130G) | ©REQ 10G *REQ
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 20,71 Lipidios (g): 20,07 Carboidrato (g): 109,86 Calcio (mg): 494,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,46 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 699,49

18




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o BANANA (1un/ 130G)

10G

e CAQUI (1un/ 120G)

¢ LEITE COMCHOCOLATE | * /(e Caiomin |eMpO to0ML |  MARAcUAtaoms | &LEMECOM AROMADE | ¢ EITECOM CHOCOLATE
© REQUEIJAO LIGHT 15G « BANANA (1un/130G) | 10G « CAQUI (1un/ 120G) GOIABADA (1un/60G) | e REQUEIJAO LIGHT 15G
* LEITE COM CHOCOLATE ; EOF:AALDE CAMOMILA ;I\'ﬂgf;::f”ocomﬁ &f;ﬁg&?:lzim © LEITE COM AROMADE | o LEITE COM CHOCOLATE
INTEGRAL TARDE E': ; OOI:I9F?CI;:I; anrgasel | PAO HIPO_SSODICO 50G | @ PAO HIPOSSODICO 50G | e BISCOITO DE MAISENA (:.og_ﬁ::gr: NE E':; : :: 345'; R EE
¢ REQUEAOLIGHT 15G | * REQUELJAOLIGHT 15G |« MARGARINASEMSAL | 50G GOIABADA (1un/60G) | e REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,66 Lipidios (g): 17,65 Carboidrato (g): 118,23 Calcio (mg): 370,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,37 Vitamina C (mg): 18,33 Energia (Kcal): 712,33
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o VITAMINA DE MANGA
180ML

e PAO HIPOSSODICO 50G
© REQUEIJAO LIGHT 15G

e CHA DE CAMOMILA
190ML

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190ML

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190ML

10G

e BANANA (1 un/ 130G)

INTEGRAL MANHA :ﬁi:&:ﬁfjggéﬁgﬁ o LEITE COM CHOCOLATE 'Dg'gsgt;zo DEPOLVILHO e PAO HIPOSSODICO 50G | e BOLO DE LARANJA (1 un | ¢ PAO HIPOSSODICO 50G
EM PO 190ML REQUEIJAO LIGHT 1 REQUEIJAO LIGHT 1
10G 0 190 « BANANA (1 un/ 130G) o REQUEIJAO LIG 5G | /50G) o REQUEIJAO LIG 5G
;;’JL’:_M'NA lly e o LEITE COM CHOCOLATE ;;:OFI:/?LDE (Fatis.0lallla o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE | o LEITE COM CHOCOLATE
N . EM PO 190ML EM PO 190ML BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
INTE!Y 617 45012 '.Pai:é:ifzzgéﬁs?f o PAO HIPOSSODICO 50G 'Dg'é:?;? ualte RS o o PAO HIPOSSODICO 50G | e BOLO DE LARANJA (1 un | e PAO HIPOSSODICO 50G
o REQUEIJAO LIGHT 15G o REQUEIJAO LIGHT 15G | /50G) o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,29 Lipidios (g): 19,54 Carboidrato (g): 113,28 Calcio (mg): 393,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,46 Vitamina C (mg): 9,00 Energia (Kcal): 709,69

Calculo Mensal

Proteina(g): 21,14 Lipidios (g): 19,07 Carboidrato (g): 113,64 Calcio (mg): 405,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,49 Vitamina C (mg): 23,45 Energia (Kcal): 705,85
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de HIPOSSODICA GH::_::Ir‘:'r:!:.ll.:\:lﬁ;lnf::uu M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SOPA DE FEIJAO COM o LEITE COM CHOCOLATE
CARNE, BATATAE EM PO 190ML
REGULAR TARDE ~ - L
MACARRAO (DIETA) 150G | e PAO HIPOSSODICO 50G
e CAQUI (1un/ 120G) o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,28 Lipidios (g): 5,58 Carboidrato (g): 48,05 Célcio (mg): 154,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,12 Vitamina C (mg): 20,21 Energia (Kcal): 292,84
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOSSODICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

- e MACARRAO PARAFUSO

e SAGU DE UVA 150G ; s ;:;f POLPA DE UVA ; : : REDEBATATA (DIETA) | 1)\ -0) 100G KASI:JR‘;%B?I;‘ ';’g :;L o LEITE COM CHOCOLATE

o CREME DE LEITE : ) o SOPA DE BATATA COM ) ) EM PO 190ML

REGULAR TARDE e PAO HIPOSSODICO 50G | e ISCAS DE FRANGO E o PAO HIPOSSODICO 50G | -+ )
DESNATADO 20G - CARNE, CENOURA E e PAO HIPOSSODICO 50G
« BANANA (1un/130G) |* FRANGOPARAPAO CENOURA (DIETAI60G | ) o e ra1s0| ® FRANGOREFOGADO |0 o o
COM TOMATE (DIETA) 60G| e CAQUI (1un/120G) PARA PAO (DIETA) 60G
 PONKAN (1 un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,81 Lipidios (g): 3,62 Carboidrato (g): 60,04 Calcio (mg): 158,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,98 Vitamina C (mg): 30,04 Energia (Kcal): 341,61
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e SOPADEARROZCOM | e VITAMINA DE GOIABA ;gl::: AP::::;\LDE :D“:'E‘:i‘;";;’;o PARAFUSO RISOTO DEFRANGOE | ® LEITE COM CHOCOLATE
ARNE, BATATA E COUVE | 180ML > EM PO 190ML
REGULARTARDE | € cou 80 o SANDUICHE NATURAL | & MOLHODECARNEE | ABOBRINHA (DIETA) 150G | EM PO 190ML
(DIETA) 150G © BOLO DE CENOURA (1 un ) o PAO HIPOSSODICO 50G
« MACA (1un/100G) |/50G) LIGHT HIPOSSODICO CHUCHU (DIETA)50G | #PONKAN(1un/120G) | cooie m o o
“ 100G o LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,59 Lipidios (g): 6,03 Carboidrato (g): 48,50 Calcio (mg): 123,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,91 Vitamina C (mg): 25,11 Energia (Kcal): 295,91
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

_ . o Wi sk ksl e A - T 1@
Prefira de HI POSSODICA GH:!I-::.r‘:'rﬂ:ll.:\.lll:;lnf::uu e ! g ¢ I‘w‘latrw’cdz‘ul:;‘32195g d e refe | Q Oe S
CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE MORANGO  SOPA DE ARROZ COM ¢ PAO HIPOSSODICO 50G o LEITE COM CHOCOLATE
(DIETA) 100G 200ML DESNATADO 180G FRANGO. BATATA E e SUCO POLPA DE EM PG 190ML
REGULAR TARDE © MOLHO DE CARNEE | ¢ PAO HIPOSSODICO 50G |  FLOCOS DE MILHO SEM CEN OUR;\ (DIETA) 150G LARANJA 200ML o PAO HIPOSSODICO 50G
CHUCHU (DIETA) 50G o FRANGO REFOGADO | AGUCAR 50G  BANANA (1 un/ 130G) e CARNE MOIDA o REQUEIJAO LIGHT 15G
¢ CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO (DIETA) 60G e MACA (1un/ 100G) REFOGADA (DIETA) 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,37 Lipidios (g): 3,80 Carboidrato (g): 55,93 Calcio (mg): 57,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,37 Vitamina C (mg): 10,07 Energia (Kcal): 316,43
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
HIPOSSODICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o CANJICA COM LEITE
DESNATADO 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA,COUVE E
ERVILHA (DIETA) 150G

o BANANA (1un/ 130G)

o PONKAN (1un/ 120G)
o PURE DE BATATA (DIETA)
80G

o MOLHO DE FRANGOE

VAGEM (DIETA) 50G

o RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA (DIETA) 150G
o MAGA (1un/ 100G)

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO HIPOSSODICO 50G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 50G

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190ML

e PAO HIPOSSODICO 50G
© REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,44 Lipidios (g): 3,93 Carboidrato (g): 52,79 Calcio (mg): 173,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1612,06 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 304,27

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,15 Lipidios (g): 4,44 Carboidrato (g): 53,83 Calcio (mg): 130,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 419,93 Vitamina C (mg): 22,89 Energia (Kcal): 312,88
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de HIPOSSODICA GH::_::lr‘:':lui..l.:ulll'\:‘;lr“::uu M?tr(cu!a 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
* MACARRAO PARAFUSO o LEITE COM CHOCOLATE
(DIETA) 100G EM PO 190ML
REGULAR TARDE * CANJICACOMLEITE | o7 5 L1pOSsODICO 50G
DESNATADO 200G © REQUEIJAO LIGHT 15G
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,11 Lipidios (g): 6,78 Carboidrato (g): 87,23 Caélcio (mg): 303,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4441,72 Vitamina C (mg): 1,25 Energia (Kcal): 469,27
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Ta et dipd. Mot
Jaguefihs Riartin s sats SEAmito
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

de refeicdes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
Prefira de HIPOSSODICA Matricula 192195
CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
oscOPOROEIA | sncuoeinnssne | ssormocamamacom | PAoLITor 00O | IR 50 | amcomanocou
~ - o CREME DE LEITE CARNE, CENOURAE o EM PO 190ML
REGULAR TARDE o PAO HIPOSSODICO 50G = MARACUJA 200ML 80G - .
¢ FRANGO PARA PAO DESNATADO 20G MACARRAO (DIETA) 150G o FRANGO REFOGADO o ISCAS DE FRANGOE * PAO HIPOSSODICO 506G
AQUI (1 12 PONKAN (1 12 - REQUELJAO LIGHT 1
COMTOMATE (DIETA) 60G| © CAQUI(1un/120G) | ePO (1un/120G) | b\ RAPAO(DIETA)60G | CENOURA (DIETA)60G | ®REQUEMAOLIGHT15G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 16,78 Lipidios (g): 3,41 Carboidrato (g): 52,38 Calcio (mg): 156,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,98 Vitamina C (mg): 30,04 Energia (Kcal): 304,40

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOSSODICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o RISOTO DE FRANGO E ;ZLI’AC:AP;;F;?LDE e SOPA DE ARROZ COM o VITAMINA DE GOIABA (.D'\:IEI_\I_?;\;;AGO PARAFUSO o LEITECOM CHOCOLATE
REGULAR TARDE ABOBRINHA (DIETA) 150G| e SANDUICHE NATURAL CARNE, BATATAE COUVE | 180ML o MOLHO DE CARNEE EM.PO 190ML .
. (DIETA) 150G o BOLO DE CENOURA (1un e PAO HIPOSSODICO 50G
o PONKAN (1un/120G) | LIGHT HIPOSSODICO o MACA (1un/100G) |/50G) CHUCHU (DIETA) 50G o REQUEIJAO LIGHT 15G
100G .  LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,59 Lipidios (g): 6,03 Carboidrato (g): 48,50 Calcio (mg): 123,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,91 Vitamina C (mg): 25,11 Energia (Kcal): 295,91
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOSSODICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO  SOPA DE ARROZ COM e SUCO POLPA DE o MACARRAO PARAFUSO o LEITE COM CHOCOLATE
209ML ) DESNATADO 180G FRANGO, BATATA E ~LARANJA 2'00ML (DIETA) 100G EM PO 190ML
REGULAR TARDE o PAO HIPOSSODICO 50G | o FI:OCOS DE MILHO SEM CENOURA (DIETA) 150G e PAO HIPOSSPDICO 50G| eMOLHODECARNEE e PAO HIPOSSODICO 50G
. FRAN?O REFOGADO | ACUCARS50G o BANANA (1 un/ 130G) o CARNE MOIDA CHUC~HU (DIETA) 50G  REQUEIJAO LIGHT 15G
PARA PAO (DIETA) 60G ¢ CAQUI (1un/ 120G) REFOGADA (DIETA) 60G | e MELAO FATIADO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,53 Lipidios (g): 3,80 Carboidrato (g): 55,71 Calcio (mg): 58,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,28 Vitamina C (mg): 12,33 Energia (Kcal): 316,18
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOSSODICA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
o RISOTO DE CARNE E * SOPA DE FUBA COM ;::l:Lo FOLPADEDYE ;:Cl: e DEBATATADIETA ¢ CANJICACOMLEITE |° LEITE COM CHOCOLATE
ARNE, BATATA, VE E = < EM PO 190ML
REGULARTARDE [ABOBRINHA (DIETA) 150G ¢ cou © PAO HIPOSSODICO 50G | @ MOLHO DE FRANGOE DESNATADO 200G . 0150 -
~ ERVILHA (DIETA) 150G c © PAO HIPOSSODICO 50G
e MACA (1un/ 100G) « MELAO FATIADO 150G | ® CARNE MOIDA VAGEM (DIETA) 50G e CAQUI (1un/ 120G)  REQUENJAO LIGHT 15G
REFOGADA (DIETA) 60G | e PONKAN (1un/120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,25 Lipidios (g): 3,97 Carboidrato (g): 51,50 Calcio (mg): 176,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1608,66 Vitamina C (mg): 31,69 Energia (Kcal): 298,75

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,04 Lipidios (g): 4,49 Carboidrato (g): 54,73 Calcio (mg): 142,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 765,79 Vitamina C (mg): 22,98 Energia (Kcal): 316,54
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