4 [ P . Manoelaﬂhrega Lorenzi
z . Lucreciy Bakowie: Slaquedie i 4 )
ey Cardépio ALMOGO 3 - Almoco - LAXATIVA Gertncla de AlmentagSo i e Geréncia de Alimentagio d feicd Tl@
Prefeitura de Matricula 192195 Matricula 192196 e re elgoes
Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o ARROZ INTEGRAL 100G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE

100G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
o SALADA DE FRUTAS SEM
BANANA 100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,80 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 92,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,47 Vitamina C (mg): 94,32 Energia (Kcal): 613,75




Manoelaﬂbrega Lorenzi

L ! : ’.(._: . Tacdget Lipd M it
e Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - LAXATIVA et mperet e ieveipriprmewead Geréneia de Allmentacko q feicd Tl@
i Matricula 192195 1 Matricula 192196 e re elgoes
gﬁfsifﬁaéji AgOStO / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08

o ARROZ INTEGRAL 100G
o ARROZ INTEGRAL 100G  FEIJAO CARIOCA 90G
« FEIJAO CARIOCA 90G

o ARROZ INTEGRAL 100G | e ARROZ INTEGRAL 100G ARROZ INTEGRAL 100G | ALMONDEGAS DE

- L]

e CARNE MOIDA COM ~ ~ ~ CARNE ASSADAS AO SUGO
A9 FEIJAO PRETO 9

TOMATE E CHEIRO VERDE ¢ FEIJAO PRETO 90G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO 090G

S 100G
e SALADA DE ALFACE 15G | o PEITO DE FRANGO A ¢ PICADINHO DE CARNE ~
ALMOCO 1?OACI;OBORA REFOGADA | ° FRICASSE DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G) 100G rNMrsGCI:\:f:LOHZ\EgTEZO
58 LBATATAPALHAZSG | »SALADADE PEPING 406 | SALADA DE TOMATE 406
° L] °
* SALADA.DE REPOLHO e CREME DE MANGA59(E)G i e MELAO ISOGO °° fLARANJA (1un/100G) * SALADA DE CHUCHU
COM LIMAO 40G COM CHEIRO VERDE 30G
e PONKAN (1un/80G) o SALADA DE FRUTAS SEM
BANANA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,94 Lipidios (g): 19,30 Carboidrato (g): 86,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 366,35 Vitamina C (mg): 56,92 Energia (Kcal): 669,81




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

£
sthmata
'

de refeicdes ﬂ@

gﬁfai;:'ﬁaéj; AgOStO/ 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o ARROZ INTEGRAL 100G
ARROZ INTEGRAL 1
o ARROZ INTEGRAL 100G | e ARROZ INTEGRAL 100G | e ARROZ INTEGRAL 100G | e LARANJA (1un/ 100G) * FEOU A0 PRCE;T 09 020G
~ -~ [ ]
¢ STROGONOFF DE e SALADA DE TOMATE 60G e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G CARNE MOIDA COM
~ [ ]
CARNE 110G e FEIJAO CARIOCA 90G ¢ BARREADO 110G ¢ PEITO DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO o BATATA PALHA 25G ¢ FRANGO ASSADO 110G | e FAROFA DE ESPINAFRE | GRELHADO (1un/80G) 100G
« FEIJAO PRETO 90G e BROCOLIS REFOGADO | 30G ¢ CENOURA REFOGADA QUIRERA 100G
[ ]
e SALADA DE CENOURA | 50G e SALADA DE ALFACE COM| 30G SALADA DE PEPINO
[ ]
COZIDA 40G o SALADA DE FRUTAS SEM |TOMATE 25G e SALADA DE REPOLHO COM LIMAG 40G
LARANJA (1 1 BANANA 1 MELAO 1 VERDE COM REPOLH
. JA(1un/ 100G) 00G . O 150G CcO OLHO « CAQUI (1 un/ 120G)

ROXO 40G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,26 Lipidios (g): 18,41 Carboidrato (g): 79,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,27 Vitamina C (mg): 63,56 Energia (Kcal): 633,23




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G

« FEIJAO CARIOCA 90G
e PONKAN (1un/80G)

o CARNE DE PANELA COM

MANJERICAO 100G
e FAROFA DE CENOURA
45G

o SALADA DE PEPINO 40G

 FEIJAO PRETO 90G

o ARROZ INTEGRAL COM
VAGEM 100G

* FRANGO ASSADO 110G

e CREME DE MILHO 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o SALADA DE FRUTAS SEM
BANANA 100G

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ SAGU DE UVA 100G
 FEIJAO CARIOCA 90G
e BIFE AMILANESA (1un/

100G)

o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G

e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

o ARROZ INTEGRAL 100G
e PONKAN (1un/80G)
 FEIJAO PRETO 90G

o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
o POLENTA CREMOSA 290G
o SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

o ARROZ INTEGRAL 100G
e LARANJA (1un/ 100G)
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANOE
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 22,41 Carboidrato (g): 85,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,90 Vitamina C (mg): 63,49 Energia (Kcal): 696,35




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

¢ FEIJAO PRETO 90G
¢ CHUCHU REFOGADO
50G

e SALADA DE BETERRABA

RALADA 25G
e LARANJA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FAROFA DE ESPINAFRE
30G

¢ FEIJAO CARIOCA 90G

¢ BARREADO 110G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
¢ PONKAN (1un/80G)

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e FRANGO COM
CENOURAE PIMENTAO
150G
e PURE DE AIPIM 65G
o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS SEM
BANANA 100G

o ARROZ INTEGRAL 100G

¢ FEIJAO CARIOCA 90G

e PICADINHO DE CARNE

100G
e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G

e SALADA DE REPOLHO

AO VINAGRETE 40G

o LARANJA (1 un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO PRETO 90G

e CARNE MOIDA COM

TOMATE E CHEIRO VERDE

100G

o ACELGA REFOGADA 45G

o SALADA DE TOMATE 60G

e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,64 Lipidios (g): 17,90 Carboidrato (g): 91,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,64 Vitamina C (mg): 68,62 Energia (Kcal): 674,59

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,28 Lipidios (g): 19,06 Carboidrato (g): 85,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 288,44 Vitamina C (mg): 64,63 Energia (Kcal): 665,89
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$o g es it Mgt
Jacuelihi Marting dos sanion $thmate Geréncia de Alimentagdo

Lﬁanm Bakovics
Matricula 192196

., SR Cardapio ALMOCO D - Almogo - LAXATIVA Gerénela de Almentaglo
gﬁfai;fﬁaéj; AgOStO / 2025 Mt ::-l‘:l[\::fl::‘lz‘l-"ﬁl| Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ARROZ INTEGRAL 100G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
o LARANJA (1 un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,13 Lipidios (g): 29,93 Carboidrato (g): 82,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2988,65 Vitamina C (mg): 75,61 Energia (Kcal): 752,16




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - LAXATIVA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO SUGO
100G
© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G
e SALADA DE CHUCHU
40G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

o ARROZ INTEGRAL 100G
 FEIJAO PRETO 90G

e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

e BETERRABA COZIDA 70G
e SALADA DE PEPINO 40G

e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL 100G
« FEIJAO CARIOCA 90G

¢ PICADINHO DE CARNE
100G

¢ FAROFA DE COUVE 30G

o SALADA DE TOMATE 60G
o LARANJA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL 100G
 FEIJAO PRETO 90G
e CREME DE MANGA 90G
¢ FRICASSE DE FRANGO
110G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G

o LARANJA (1un/ 100G)
o ARROZ INTEGRAL 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
o ABOBORA REFOGADA

58G

¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

« FEIJAO CARIOCA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,05 Lipidios (g): 19,31 Carboidrato (g): 88,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 368,76 Vitamina C (mg): 50,49 Energia (Kcal): 675,32




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric
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Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o LARANJA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
« BROCOLIS REFOGADO
50G
« SALADA DE TOMATE 60G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO PRETO 90G
* BARREADO 110G
o FAROFA DE ESPINAFRE
30G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL 100G
o LARANJA (1 un/ 100G)
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO

110G

e CENOURA REFOGADA
30G

e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO PRETO 90G

e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

e POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE PEPINO 40G

o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,34 Lipidios (g): 17,34 Carboidrato (g): 76,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 354,39 Vitamina C (mg): 61,99 Energia (Kcal): 614,69




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o ARROZ INTEGRAL 100G
« FEIJAO CARIOCA 90G

o ARROZ INTEGRAL 100G

o ARROZ INTEGRAL 100G
« FEIJAO CARIOCA 90G

o ARROZ INTEGRAL 100G

o ARROZ INTEGRAL 100G
o ABOBRINHA REFOGADA

¢ FRANGO AO MOLHO  FEIJAO PRETO 90G « ISCAS DE FRANGO ¢ BIFE C(?M MOLHO 100G [35G )

110G e CARNE DI~E PANELA COM REEOGADAS 80G ¢ FEIJAO PRETO 90G . FEIJAE) CARIOCA 90G
ALMOCO o BATATA AS:’SADA COM | MANJERICAO 100G « CREME DE MILHO 50G ¢ ABOBRINHA REFOGADA| e ALMONDEGAS DE

AZEITE, OREGANO E o FAROFA DE CENOURA « SALADA DE BETERRABA COMTOMATE 35G FRANGO ASSADAS AO

TOMATE 70G ] 45G COZIDA 50G e SALADA DE CEN(:)URA SUGO 100G

. SALADA_DE BROCOLIS | e SALADA DE PEPINO 40G « SALADA DE FRUTAS SEM RALADA COM LIMAO 25G | SALADA DE ALFACE COM

COM LIMAO 30G ¢ SAGU DE UVA 100G ABACAX| 100G o LARANJA (1un/100G) |TOMATE 25G

o LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,27 Lipidios (g): 16,48 Carboidrato (g): 80,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,89 Vitamina C (mg): 57,13 Energia (Kcal): 619,75




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO PRETO 90G

¢ PICADINHO DE CARNE

100G
© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G

¢ SALADA DE REPOLHO

AO VINAGRETE 40G

o LARANJA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G
o ACELGA REFOGADA 45G
o SALADA DE ALFACE 15G
e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

o ARROZ INTEGRAL 100G
e MELAO 150G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o SALADA DE TOMATE 60G
e CENOURA E REPOLHO
REFOGADOS 60G

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO CARIOCA 90G
« PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

o BATATA SAUTE 55G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO PRETO 90G
* BARREADO 110G

o FAROFA DE ESPINAFRE
30G

o SALADA DE CENOURA

COZIDA 40G

e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,82 Lipidios (g): 16,72 Carboidrato (g): 87,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 486,73 Vitamina C (mg): 47,43 Energia (Kcal): 647,26

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,07 Lipidios (g): 18,06 Carboidrato (g): 83,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 472,26 Vitamina C (mg): 55,28 Energia (Kcal): 644,63

10




Lucrecia Bakowies
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i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

I Cardapio B - Merenda - LAXATIVA Gerénela de Almentaglo
i Matricula 5 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ AgOSto /2025 Hut "='U"-“-I*a":::'?:‘-"-‘il' Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
* VITAMINA DE o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA MORANGO 180ML 50G)
* BOLOINGLES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
15G
o LEITE COM AROMA DE
SVITAMINADE | 2 TEIO (1un
REGULAR TARDE MORANGO 180ML 50G)
* BOLOINGLES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,19 Lipidios (g): 32,67 Carboidrato (g): 116,52 Calcio (mg): 737,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,76 Vitamina C (mg): 0,20 Energia (Kcal): 869,51

11




Manoelaﬁohrega Lorenzi

T3y i i M it

er_wﬂawm?"s-"tmdmm Geréncia de Alimentagio
) Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

L;m'o(-; Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

Cardapio B - Merenda - LAXATIVA

Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Mutricionisia/CRN-8 9930

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e BOLO DE LARANJA (1un/
50G)

e PONKAN (1un/ 120G)

e CAQUI (1un/ 120G)

e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA

50G) (1un/70G)

o MANGA PICADA 100G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08
I:AiL:;\(éSfAL;QO?\/IIEL o LEITECOM AROMA DE
o VITAMINA DE o ARROZ INTEGRAL 100G | ¢ SOPA DE BATATACOM o PAO DE AVEIA (1un/ e PURE DE BATATA 80G BAUNILHA 190ML
REGULAR MANHA MORANGO 180ML ¢ BOLINHO DE CARNEAO | CARNE,CENOURAE 50G) “ ¢ [SCAS DE FRANGOE o PAO DE CENTEIO (1un/
¢ BOLO DE LARANJA (1un/| SUGO 70G MACARRAO 150G « CACHORRO QUENTE CENOURA 60G 50G)
PONKAN (1 12 AQUI (1 12 MANGA PICADA 1 REQUEIJA REM
50G) e PO (1un/120G) e CAQUI (1un/ 120G) (MOLHO 20ML E SALSICHA ° G C 00G ;SGQU JAOC 0SsoO
50G) (1un/70G)
;ﬁﬁéﬁ%:go[ﬁ o LEITE COM AROMA DE
o VITAMINA DE o ARROZ INTEGRAL 100G | ¢ SOPA DE BATATA COM o PAO DE AVEIA (1un/ e PURE DE BATATA 80G BAUNILHA 190ML
REGULAR TARDE MORANGO 180ML ¢ BOLINHO DE CARNE AO | CARNE,CENOURAE 50G) ¢ [SCAS DE FRANGOE e PAO DE CENTEIO (Lun/
SUGO 70G MACARRAO 150G CENOURA 60G 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,30 Lipidios (g): 21,91 Carboidrato (g): 102,69 Calcio (mg): 379,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,11 Vitamina C (mg): 61,81 Energia (Kcal): 723,73

12
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35 Cardéapio B - Merenda - LAXATIVA Gerfnela de Amentacdo ”""_“""*‘“‘"“’I‘f:f’"‘““ — Geréncia de Alimentagio d f .
Prefeitura de A t /2025 Matricula 192195 Matricula 192196 e re e | Qoes

gosto Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
- POLPA DE LEITE M AROMA DE
e MACARRAO PARAFUSO * SUCOPO ° COMARO
e SUCO POLPA DE GOIABA INTEGRAL 100G SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML ¢ SOPA DE ARROZ COM BAUNILHA 190ML
[ ] P -
_ 200ML o PAODE AVEIA (1un/ FRANGO, BATATAE o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA . ¢ MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE 20G
e SANDUICHE NATURAL CHUCHU 506G « MANGA PICADA 100G 50G) CENOURA 150G 50G)
100G LARANJA (1 un/ 100G) o CARNE MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] ~
PAO 60G 15G
- SUCO POLPA DE LEITE COM AROMA DE
e MACARRAO PARAFUSO * ®
e SUCO POLPA DE GOIABA INTEGRAL 100G SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML ¢ SOPA DE ARROZ COM BAUNILHA 190ML
[ -~ P
200ML e PAO DE AVEIA (1un/ FRANGO, BATATAE o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR TARDE SANDUICHE NATURAL ¢ MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE 20G 50G) CENOURA 150G 50G)
[
CHUCHU 50G MANGA PICADA 100G P - -
100G LARANJA (1 un/ 100G) ¢ o CARNE MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
[ ] ~
PAO 60G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 25,28 Lipidios (g): 11,21 Carboidrato (g): 90,90 Calcio (mg): 209,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 272,46 Vitamina C (mg): 242,69 Energia (Kcal): 552,84
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Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio B - Merenda - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Adir

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e CAQUI(1un/ 120G)

¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e MANGA PICADA 100G

e MELAO FATIADO 150G

Tipo de Refeicao
EAS:AC,\?JZZ(L)';Q?E o SOPA DE BATATA COM ;oséﬁ f POLPADEMAGA 1, IOGURTE DE MORANGO | e MACARRAO PARAFUSO ;;ﬂ;f:ﬁ'\: ;'::I)LMA DE
e PAO DE CENTEIO (1un/ FRANGO, ABOBRINHA, e PAO DE CENTEIO (1un/ 180G INTEGRAL 100G  PAO DE CENTEIO (1un/
REGULAR MANHA CENOURA E CHUCHU e AVEIA EM FLOCOS ¢ ISCAS DE CARNE E

50G) 150G 50G) FINOS 30G TOMATE 60G 50G)

e CARNE MOIDA PARA e FRANGO REFOGADO . * REQUEIJAO CREMOSO
h AQUI (1 12 - MANGA PICADA 1 MELAO FATIADO 1

PAO 60G * CAQUI(1un/120G) PARA PAO 60G * MANGAPIC 00G | - © 010G | 56
: ::{JAC'\%ZZCL)E’:A 'iE o SOPA DE BATATA COM ;ggﬁf POLPADEMAGA | | IOGURTE DE MORANGO | e MACARRAO PARAFUSO ;;ﬂ:lﬁjﬂ\: ;:)R::"A DE
e PAO DE CENTEIO (1 un/ FRANGO, ABOBRINHA, o PAO DE CENTEIO (1 un/ 180G Lo aelif e bt e o PAO DE CENTEIO (1un/

REGULAR TARDE 506) CENOURA E CHUCHU 506) e AVEIA EM FLOCOS o ISCAS DE CARNE E 506)
150G FINOS 30G TOMATE 60G « REQUEDJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 32,03 Lipidios (g): 10,88 Carboidrato (g): 98,00 Calcio (mg): 221,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,99 Vitamina C (mg): 28,56 Energia (Kcal): 606,93
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. a Tacyaidipd M i
Lucrecia “*MI(’ Jmlw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos ﬁdlnllﬂ-

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

ST Cardapio B - Merenda - LAXATIVA Genkncla dé ABmentasio e Geréncia de Alimentagio
i Matricula 5 Matricula 192196
EﬁfS;Elj'rlaBdR Agosto /2025 ,..,.r.;.u,..\gl,-'::::: 9930 s Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e SUCO POLPA DE UVA o LEITE COM AROMA DE
e SOPA DE FUBA COM o RISOTO INTEGRAL DE e PURE DE BATATA 80G ¢ LEITE COM AROMA DE 200ML BAUNILHA 190ML
REGULAR MANHA CARNE, BATATA, COUVE E| CARNEE ABOBRINHA ¢ MOLHO DE FRANGO E | BAUNILHA 190ML e PAODE AVEIA (1un/ o PAO DE CENTEIO (1un/
ERVILHA 150G 150G VAGEM 50G e BOLO INGLES 50G 50G) 50G)
e MANGA PICADA 100G e LARANJA (1un/ 100G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) e CAQUI(1un/120G) e FRANGO PARA PAO COM| e REQUEIJAO CREMOSO
TOMATE 60G 15G
e SUCO POLPA DE UVA o LEITE COM AROMA DE
e SOPA DE FUBA COM o RISOTO INTEGRAL DE e PURE DE BATATA 80G e LEITE COM AROMA DE 200ML BAUNILHA 190ML
REGULAR TARDE CARNE, BATATA, COUVE E| CARNEE ABOBRINHA ¢ MOLHO DE FRANGO E | BAUNILHA 190ML e PAO DE AVEIA (1un/ o PAO DE CENTEIO (1un/
ERVILHA 150G 150G VAGEM 50G o BOLO INGLES 50G 50G) 50G)
o MANGA PICADA 100G e LARANJA (1un/ 100G) e PONKAN (1 un/ 120G) e CAQUI (1un/ 120G) o FRANGO PARA PAO COM| e REQUEIJAO CREMOSO
TOMATE 60G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 32,30 Lipidios (g): 16,99 Carboidrato (g): 100,95 Calcio (mg): 335,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 315,68 Vitamina C (mg): 79,35 Energia (Kcal): 674,52
Célculo Mensal Proteina (g): 30,15 Lipidios (g): 16,59 Carboidrato (g): 99,55 Calcio (mg): 321,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 271,57 Vitamina C (mg): 95,19 Energia (Kcal): 657,20
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Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196 d e

Nutricionista/CRN-8 4750

refeicdes “@

Observacgoes

Sabado, 02/08

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

o LEITECOM AROMA DE

Tipo de Refeicao

e CHA DE CAMOMILA

190ML
¢ MAMAO FATIADO 85G

BAUNILHA 190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/

50G)

INTEGRAL MANHA
« BOLO DE ABACAXI E )
LA S0 « REQUEIJAO CREMOSO
15G
) o LEITE COM AROMA DE
;;o':fLDE CAMOMILA | 6 AUNILHA 190ML
INTEGRAL TARDE « BOLO DE ABACAXI E ;:(’;o PEE A
CANELA 50G )
« MAMAO FATIADO 85G ; SR GE QUENAO CREMOSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,73 Lipidios (g): 22,34 Carboidrato (g): 107,78 Calcio (mg): 421,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,43 Vitamina C (mg): 90,36 Energia (Kcal): 698,68
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Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ QUEIJO (1un/20G)

e MAMAO FATIADO 85G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
HA DE CAMOMILA LEITE COM AROMA DE
e LEITECOM AROMA DE ;9COML CAMO ¢ |OGURTE DE MORANGO | o LEITECOM AROMA DE ;AUNILil?A 190IV(I)L
o VITAMINA DE COCO 190ML PAO DE CENTEIO (1 un/ 180G BAUNILHA 190ML o PAO DE CENTEIO (1 un/
~ -~ [ ] ~
INTEGRAL MANHA MORANGO 180ML o PAO INTEGRAL FATIADO 50G) e AVEIA EM FLOCOS e PAODEAVEIA(1un/ 50G)
BOLO INGLE FIN ~
" POTOINGEESS08 " QUEIO (1un/20G) * MANTEIGA 10G ° MA:I)EZ(:’GICADA 100G SOGi\/IANTEIGA 10G * REQUEJAO CREMOSO
[ - [ ]
. « MAMAO FATIADO 85G 15G
e LEITECOM AROMA DE ;‘?COFI:/'IALDE SaolllEs ¢ |OGURTE DE MORANGO | o LEITECOM AROMA DE ;;ﬂ:lIELiI?AI\::OI;Io:’IA DE
e VITAMINA DE COCO 190ML PAO DE CENTEIO (1 un/ 180G BAUNILHA 190ML o PAO DE CENTEIO (1 un/
~ L] o
INTEGRAL TARDE MORANGO 180ML o PAO INTEGRAL FATIADO 50G) e AVEIA EM FLOCOS e PAO DE AVEIA (1un/ 50G)
© BOLO INGLES 50G 50G FINOS 30G 50G) -
IS0 o MANGA PICADA 100G e MANTEIGA 10G ;;EQUEUAO CREMOSO

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,35 Lipidios (g): 25,82 Carboidrato (g): 105,08 Calcio (mg): 580,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 287,19 Vitamina C (mg): 32,54 Energia (Kcal): 739,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE COM AROMA DE

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1un/20G)

o MANGA PICADA 100G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e MANTEIGA 10G

o LEITECOM AROMADE | o LEITECOM AROMA DE ; : 2)0 DE AVEIA (1un/ ;:E’;FLE(;T()AOEAOLMA DE o LEITE COM AROMA DE BAUNILHA 190ML
BAUNILHA 190ML COCO 190ML : _ N BAUNILHA 190ML N
_ _ HA DE CAPIM LIMA PAO INTEGRAL FATIAD N PAO DE CENTEIO (1
INTEGRAL MANHA e PAODE AVEIA (1un/ © BISCOITO DOCE °C ¢ O |ePAO G o e PAO DE CENTEIO (1un/ *PAODEC Oftun/
50G) INTEGRAL 50G 190ML 506 50G) 50G)
¢ QUEIJO (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G « CAQUI(1un/ 120G) « MANGA PICADA 100G | 15G e MANTEIGA 10G 15G
o LEITECOM AROMADE | o LEITECOM AROMA DE ; S)CO':AALDE CAPIMLIMAO ;;E';FLE(;TQF:AOLMA DE o LEITE COM AROMA DE ;;ﬂ:liiﬁ\h: ;:;:’:"A DE
el Sl O A i e PAODE AVEIA (1un/ |ePAOINTEGRAL FATIADO etk syt o PAO DE CENTEIO (1un/
INTEGRAL TARDE e PAO DE AVEIA (1un/ @ BISCOITO DOCE 50G) . o PAO DE CENTEIO (1un/ 50G)
50G) INTEGRAL 50G 50G) « REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,13 Lipidios (g): 24,94 Carboidrato (g): 100,05 Caélcio (mg): 505,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 254,71 Vitamina C (mg): 15,58 Energia (Kcal): 702,29
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

o LEITE COM AROMA DE

* QUEIJO (1 un/20G)

15G
e MANGA PICADA 100G

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/120G)

GOIABADA (1 un/ 60G)

o LEITE COM AROMA DE 19(_)ML o LEITE COM AROMA DE J VITAMINA DE « LEITE COM AROMA DE | BAUNILHA 190ML
) BAU!\IILHA 190ML o PAODE AVEIA (1un/ BI-\—UNILHA 190ML MARACUJA 180ML COCO 190ML o PAO DE CENTEIO (1 un/
INTEGRAL MANHA e PAODE AVEIA (1un/ 50G) ] ¢ PAO INTEGRAL FATIADO ¢ BISCOITO DOCE « CHINEQUE DE 50G)
50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO | 50G INTEGRAL 50G ~
¢ QUEIJO (1un/20G) 15G e MANTEIGA 10G ¢ CAQUI(1un/120G) GOIABADA (1un / 60G) ; REQUEIJAO CREMOSO
¢ MANGA PICADA 100G °G
* CHADE CAMOMILA o LEITECOM AROMA DE
o LEITECOM AROMA DE 19(3ML o LEITECOM AROMA DE o VITAMINA DE « LEITE COM AROMA DE | BAUNILHA 190ML
BAU-NILHA 190ML o PAO DE AVEIA (1un/ BA~UNILHA 190ML MARACUJA 180ML COCO 190ML o PAO DE CENTEIO (1 un/
INTEGRAL TARDE e PAO DE AVEIA (1un/ 50G) ) ¢ PAO INTEGRAL FATIADO e BISCOITO DOCE « CHINEQUE DE 50G)
50G) e REQUEIJAO CREMOSO | 50G INTEGRAL 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,86 Lipidios (g): 22,51 Carboidrato (g): 107,82 Calcio (mg): 447,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,50 Vitamina C (mg): 18,42 Energia (Kcal): 713,29
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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

At - A Lucreci n.qJ‘r.wl.u "'z.'. pat i 't.’ e 4] " &

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - LAXATIVA Genkncla dé ABmentasio b _““*“"‘"‘f:f’" s Geréncia de Alimentagio

Matricula 192195 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeira de Agosto /2025

CURITIBA
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
] o LEITE COM AROMA DE o LEITE COM AROMA DE
VITAMINA DE MANGA |  LEITECOM AROMA DE HA DE CAMOMILA
; SoML G ; AUNI:_; o ON?L ;;OML CAMO BAUNILHA 190ML « LEITECOM AROMADE | BAUNILHA 190ML
) - ) PAO DE CENTEIO (1 BAUNILHA 190ML PAO DE CENTEIO (1
INTEGRAL MANHA | « PAODECENTEIO (1un/ | ePAODEAVEIA(1un/ | eBISCOITOSALGADO ;OG)O ¢ Oftun/ BoULo Oe LAROANJA(l o ;OG)O ¢ Oftun/
[ ]
50G) 50G) INTEGRAL 50G ] )
REQUEIJAO CREM REQUEIJAO CREM
« MANTEIGA 10G « QUEIJO(1un/20G) | e MANGA PICADA 100G ;5 GQU JAO CREMOSO 1306) ;SGQU YO CRENED
) o LEITE COM AROMA DE o LEITE COM AROMA DE
1 ;;LALM'NA DEMANGA ;,:ﬂ;iiﬁ\h: ;:;::’:"A DE ; (?COT/'?LDE CAMOMILA | 5 AUNILHA 190ML « LEITECOM AROMADE | BAUNILHA 190ML
- . PAO DE CENTEIO (1 BAUNILHA 190ML PAO DE CENTEIO (1
INTEGRALTARDE | « PAODECENTEIO(1un/ | ePAODEAVEIA(1un/ | eBISCOITO SALGADO ;oc) (Eiems 2OLO DE LARANJA (1.un/ ;oc) (Eiems
[ ]
50G) 50G) INTEGRAL 50G ) )
REQUEIJAO CREMOSO |50G REQUEIJAO CREMOSO
« MANTEIGA 10G « QUEIJO(1un/20G) | @ MANGA PICADA 100G ;5 GQ ) ;5 GQ
Tabela Nutricional

Proteina(g): 23,51 Lipidios (g): 24,30 Carboidrato (g): 100,68 Calcio (mg): 458,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,59 Vitamina C (mg): 10,26 Energia (Kcal): 708,18

Caélculo Semanal
Proteina(g): 22,95 Lipidios (g): 24,23 Carboidrato (g): 103,74 Calcio (mg): 491,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 247,65 Vitamina C (mg): 24,67 Energia (Kcal): 714,41

Célculo Mensal
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de Agosto /2025
CURITIBA
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM AROMA DE
o MACARRAO PARAFUSO | BAUNILHA 190ML
INTEGRAL 100G o PAO DE CENTEIO (1un/
REGULARTARDE « CANJICA 200G 50G)
e MANGA PICADA 100G | ¢ REQUEIJAO CREMOSO

Tabela Nutricional

15G

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,77 Lipidios (g): 11,19 Carboidrato (g): 74,70 Calcio (mg): 257,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4529,69 Vitamina C (mg): 5,54 Energia (Kcal): 443,95
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

peidipt, Mot
Hiirting s, santos StAmato T i ~
s Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lﬁanm Bakovics
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréngla de Amentaclo

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - LAXATIVA
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

Prefeitura de Agosto /2025

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE UVA I:A?ALIJQ?A(QS%EQO?\:IEL o LEITE COM AROMA DE
200ML SAGU DE UVA 150G e SOPA DE BATATA COM o PAO DE AVEIA (1 un/ e MANGA PICADA 100G | BAUNILHA 190ML
- L] o -
o PAODE CENTEIO (1un/ CARNE, CENOURAE e PURE DE BATATAS80G | e PAODECENTEIO (1un/
REGULAR TARDE e CREME DE LEITE 20G ~ 50G)
50G) « CAQUI (1 un/ 120G) MACARRAO 150G « CACHORRO QUENTE ¢ ISCAS DE FRANGO E 50G)
e FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN (1un/ 120G) (MOLHO 20ML E SALSICHA CENOURA 60G e REQUEIJAO CREMOSO
TOMATE 60G 15G
50G) (1un/70G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 14,21 Lipidios (g): 7,71 Carboidrato (g): 48,72 Calcio (mg): 139,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,97 Vitamina C (mg): 30,85 Energia (Kcal): 317,01
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO INTEGRAL DE
FRANGO E ABOBRINHA
150G

e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MANGA PICADA 100G

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/50G)

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,50 Lipidios (g): 7,28 Carboidrato (g): 44,75 Calcio (mg): 128,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,09 Vitamina C (mg): 26,72 Energia (Kcal): 287,61
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Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - LAXATIVA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 22/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/08

Calculo Semanal

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08
¢ SUCO POLPA DE MACA ¢ SUCO POLPA DE - o LEITECOM AROMA DE
200ML lgggURTE DE MORANGO ¢ SOPA DE ARROZ COM LARANJA 200ML IONl:drsg::f:‘g)zARAFUSO BAUNILHA 190ML
PAO DE CENTEIO (1 FRAN BATATAE PAO DE AVEIA (1 PAO DE CENTEIO (1
REGULARTARDE | PAODEC Otun/ | =" & AVEIAEMFLOCOS GO, * PAO (Aun/ 1" MoLHO DEcARNEE | @ PAODECENTEIO (1un/
50G) FINOS 30G CENOURA 150G 50G) CHUCHU 50G 50G)
¢ FRANGO REFOGADO CAQUI (1un/ 120G) e MANGA PICADA 100G o CARNE MOIDA PARA MELAO EATIADO 150G e REQUEIJAO CREMOSO
- [ ] - [}
PARA PAO 60G . PAO 60G 15G
Tabela Nutricional
Proteina(g): 15,82 Lipidios (g): 5,54 Carboidrato (g): 48,47 Calcio (mg): 114,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,37 Vitamina C (mg): 13,76 Energia (Kcal): 301,37
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - LAXATIVA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

PAO 60G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08
¢ SUCO POLPA DE UVA o LEITE COM AROMA DE
o RISOTO INTEGRAL DE | « SOPA DE FUBACOM 200ML o PURE DE BATATA 80G BAUNILHA 190ML
REGULAR TARDE CARNE E ABOBRINHA CARNE, BATATA, COUVE E| e PAODEAVEIA (1un/ ¢ MOLHO DE FRANGO E e CANJICA 200G o PAO DE CENTEIO (1un/
150G ERVILHA 150G 50G) VAGEM 50G e CAQUI (1un/ 120G) 50G)
e MANGA PICADA 100G | ¢ MELAO FATIADO 150G e CARNE MOIDA PARA ¢ PONKAN (1un/ 120G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 14,81 Lipidios (g): 7,44 Carboidrato (g): 50,12 Calcio (mg): 147,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1641,08 Vitamina C (mg): 33,30 Energia (Kcal): 320,57

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,29 Lipidios (g): 7,32 Carboidrato (g): 50,07 Calcio (mg): 142,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 800,86 Vitamina C (mg): 24,57 Energia (Kcal): 317,20
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Prefeira de Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - LAXATIVA
Matricula 192195

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

T cpni it Mot
Jacuelihi Marting dos sanion $thmate Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo [/ /T

Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
o LEITE COM AROMA DE

Tipo de Refeicao

REGULAR TARDE

 RISOTO INTEGRAL DE fszg :;IE-I é::?;lé (1un/
CARNE E BROCOLIS 150G 506)
* MELAOFATIADO 150G | “"oc o e 13 5 cREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,01 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 39,35 Calcio (mg): 158,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 227,36 Vitamina C (mg): 15,58 Energia (Kcal): 272,02
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - LAXATIVA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e MANGA PICADA 100G
e PURE DE BATATA 80G
¢ ISCAS DE FRANGOE

CENOURA 60G

¢ MANGA PICADA 100G
o SOPA DE BATATACOM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
o PAODE CENTEIO (1un/
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE 20G
¢ MANGA PICADA 100G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,36 Lipidios (g): 7,79 Carboidrato (g): 48,72 Calcio (mg): 137,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,30 Vitamina C (mg): 18,76 Energia (Kcal): 318,16
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08
~ o LEITE COM AROMA DE
o MANGA PICADA 100G | ¢ SOPADE ARROZCOM | SUCO POLPA DE GOIABA :Nh:-sg::rfg)ZARAFUSO ¢ VITAMINA DE GOIABA | BAUNILHA 190ML
REGULAR TARDE o RISOTO INTEGRALDE | CARNE, BATATA E COUVE |200ML MOLHO DE CARNE E 180ML o PAO DE CENTEIO (1un/
- [ ]
FRANGO E ABOBRINHA | 150G e SANDUICHE NATURAL CHUCHU 506G ¢ BOLO DE CENOURA (1 un| 50G)
150G e MELAO FATIADO 150G | 100G o MANGA PICADA 100G / 50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,56 Lipidios (g): 7,29 Carboidrato (g): 46,54 Calcio (mg): 124,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,00 Vitamina C (mg): 12,46 Energia (Kcal): 294,41
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - LAXATIVA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
¢ [SCAS DE CARNEE
TOMATE 60G
e MELAO FATIADO 150G

¢ MANGA PICADA 100G
¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ [IOGURTE DE MORANGO
180G
o AVEIAEM FLOCOS
FINOS 30G
e MANGA PICADA 100G

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAODEAVEIA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,55 Lipidios (g): 5,70 Carboidrato (g): 47,49 Calcio (mg): 112,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 115,75 Vitamina C (mg): 9,70 Energia (Kcal): 302,35
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e MANGA PICADA 100G

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

o RISOTO INTEGRAL DE
CARNE E ABOBRINHA
150G

e MELAO FATIADO 150G

e MANGA PICADA 100G
e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML

o PAODE AVEIA (1un/
50G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e MANGA PICADA 100G

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

© PAO DE CENTEIO (1un/
50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,09 Lipidios (g): 6,49 Carboidrato (g): 47,05 Calcio (mg): 132,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,31 Vitamina C (mg): 21,93 Energia (Kcal): 296,81

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,28 Lipidios (g): 6,86 Carboidrato (g): 46,83 Calcio (mg): 129,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,42 Vitamina C (mg): 15,70 Energia (Kcal): 300,55
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