Prefeira de Agosto /2025
CURITIBA

Lucrecip I\ﬂu:wlu J:mliw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos sdlnllﬂ-

Cardapio A - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA Geréneia de Almentaclo

Vigentrcia di Al
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

SOJA E BROCOLIS 150G

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e BANANA (1un/ 130G) PAO DE MILHO (1 un/

REGULAR MANHA o RISOTO DE CARNE DE 50G)
SOJA E BROCOLIS 150G « REQUEIJAO CREMOSO
15G

e LEITE COM CHOCOLATE

«saNANA(Lun 1000y [EMPOTIOML

[ ]
REGULAR TARDE o RISOTO DE CARNE DE 50G) .

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,68 Lipidios (g): 13,05 Carboidrato (g): 145,61 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,06 Vitamina C (mg): 22,67 Energia (Kcal): 787,92




Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio A - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

] POLPA DE LEITE COM CHOCOLATE
« PURE DE BATATA80G | « BANANA (1un/130G) * SUCOPO * LEITE COM CHOCO
© CARNE MOIDADE SOIA | o MACARRAG PARAFUSG | MARACUJA 200ML « ARROZ 100G « VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR MANHA | & CENOURA REFOGADA | 1006 « PAO DE LEITE (1un/50G)| e BOLINHODECARNEDE |  MORANGO 180ML « PAO DE MILHO (1 un/
o « MOLHO DE CARNE DE | © HAMBURGUER DE SOJA | SOJA AO SUGO 70G « BOLO DE LARANJA (1un/| 50G)
) > ASSADO 40G « PONKAN (1un/120G) |50G) « REQUEIJAO CREMOSO
MELAO FATIADO 1 AE ABOBORA
* © © 150G | soJ OBORAS0G | TOMATE (RODELA) 15G 15G
] SUCO POLPA DE LEITE COM CHOCOLATE
« PURE DE BATATA80G | « BANANA (1un/ 130G) * ; o LR
+ CARNE MOIDADE SOIA | o MACARRAG PARAFUSO | MARACUJA 200ML « ARROZ 100G « VITAMINA DE EM PO 190ML
FEGULARTARDE | & CENOURA REFOGADA. | 1006 « PAO DE LEITE (1 un/50G) |  BOLINHODECARNEDE | MORANGO 180ML « PAO DE MILHO (1 un/
coc « MOLHO DE CARNE DE | © HAMBURGUER DE SOJA | SOJA AO SUGO 70G « BOLO DE LARANJA (1un/| 50G)
) " ASSADO 40G « PONKAN (1un/120G) |50G) « REQUEIJAO CREMOSO
MELAO FATIADO 150G | SOJAE ABOBORA 50G
* o TOMATE (RODELA) 15G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,40 Lipidios (g): 18,47 Carboidrato (g): 124,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 505,83 Vitamina C (mg): 50,78 Energia (Kcal): 797,72




Lucrecia quJ‘r.wI;: Taquedipt ot Manoelaiohrega Lorenzi
Cardapio A - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA Gerbreia de Alimentaclo A e — Geréncia de Alimentag3o d e refei(;()es

it Matricula 192195 Matricula 192196
Prefeitura de AgOSto / 2025 Mut fI;I‘U:I-[\I(J:cﬂN-S 9930

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
* SUCO POLPADE _ e LEITECOM CHOCOLATE
ACEROLA 200ML SUCO POLPA DE GOIABA o BATATA REFOGADA ¢ MACARRAO PARAFUSO EM PO 190ML
~ [ ]
e PAO DE BATATA (1un/ 200ML 100G 100G e SAGU DE UVA 150G PAO DE MILHO (1 un/
~ [ ]
REGULAR MANHA 50G) o SANDUICHE NATURAL e BANANA (1un/130G) | e« BOLINHO DE CARNE DE ¢ CREME DE LEITE 20G 500)
e CARNE MOIDA DE SOJA VEGETARIANO 100G e MOLHO DE CARNE DE | SOJA AO SUGO 70G e CAQUI (1un/ 120G) REQUEIJAO CREMOSO
-~ [ ]
REFOGADA COM TOMATE SOJA E ABOBORA 50G e LARANJA (1un/ 100G) 15G
60G
s ) « LEITE COM CHOCOLATE
ACEROLA 200ML SUCO POLPA DE GOIABA e BATATA REFOGADA ¢ MACARRAO PARAFUSO EM PO 190ML
= (]
e PAO DE BATATA (1 un/ 200ML 100G 100G ¢ SAGU DE UVA 150G PAO DE MILHO (1 un/
[ ]
REGULAR TARDE 50G) o SANDUICHE NATURAL e BANANA (1un/130G) | e BOLINHO DE CARNE DE e CREME DE LEITE 20G 50G)
e CARNE MOIDA DE SOJA VEGETARIANO 100G e MOLHO DE CARNE DE | SOJA AO SUGO 70G e CAQUI (1un/ 120G) REQUEIJAO CREMOSO
- [ ]
REFOGADA COM TOMATE SOJA E ABOBORA 50G e LARANJA (1un/ 100G) 15G
60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,51 Lipidios (g): 10,85 Carboidrato (g): 116,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,81 Vitamina C (mg): 260,60 Energia (Kcal): 667,40




Manoelaiohrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies
Geréncia de Alimentag3o

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

Cardapio A - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA e g e
Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Ag°5t0/2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
. ¢ SUCO POLPA DE MACA ¢ SUCO POLPA DE
;gASASégFngggARAFUSO o BATATA REFOGADA 200ML ¢ |OGURTE DE MORANGO LARANJA 200ML ;l\l;lElngiC(??)mLCHOCOLATE
o CARNE MOIDA DE SOJA 100G e PAODEMILHO (1un/ | 180G e PAO DE CENOURA (1un/ PAO DE MILHO (1un/
~ [ ]
REGULAR MANHA REFOGADA COM TOMATE ¢ CAQUI (1un/ 120G) 50G) e FLOCOS DE MILHO SEM | 50G) 500)
60G e BOLINHO DE CARNE DE | e CARNE MOIDA DE SOJA ACUCAR 50G e CARNE MOIDA DE SOJA REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
. SOJA AO SUGO 70G REFOGADA COM TOMATE| e BANANA (1un/130G) |REFOGADA COM TOMATE
e MELAO FATIADO 150G 15G
60G 60G
_ e SUCO POLPA DE MACA e SUCO POLPA DE
;(I\)/ISASégRl%(SCI;’ARAFUSO e BATATA REFOGADA 200ML ¢ |[OGURTE DE MORANGO LARANJA 200ML ;;E;E;f;(())mf HOCOLATE
o CARNE MOIDA DE SOJA 100G e PAODE MILHO (1un/ | 180G e PAO DE CENOURA (1un/ PAO DE MILHO (1 un/
[ ]
REGULAR TARDE REFOGADA COM TOMATE e CAQUI (1un/ 120G) 50G) e FLOCOS DE MILHO SEM | 50G) 50G)
60G e BOLINHO DE CARNE DE | e CARNE MOIDA DE SOJA ACUCAR 50G e CARNE MOIDA DE SOJA REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
_ SOJA AO SUGO 70G REFOGADA COM TOMATE| e BANANA (1un/130G) |REFOGADA COM TOMATE
e MELAO FATIADO 150G 15G
60G 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 34,05 Lipidios (g): 8,79 Carboidrato (g): 131,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,97 Vitamina C (mg): 40,48 Energia (Kcal): 729,37




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
* SUCO POLPADE UVA _ e LEITE COM CHOCOLATE
o BOLINHO DE CARNE DE ¢ LEITE COM AROMA DE 2OOML o MACARRAO PARAFUSO EM PO 190ML
] SOJA AO SUGO 70G o RISOTO DE CARNE DE BAUNILHA 190ML ¢ PAODEAVEIA(1un/ | 100G « PAO DE MILHO (1 un/
REGULAR MANHA « PURE DE BATATA 80G SOJA E ABOBRINHA 150G | e BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G) ) e CAQUI (1un/ 120G) 50G)
« BANANA (1 un/ 130G) e LARANJA (1un/100G) |[un/ 50(5) o CARNE MOIDA DESOJA | ¢ MOLHO I?E CARNE DE « REQUEIJAO CREMOSO
e MELAO FATIADO 150G |REFOGADA COM TOMATE| SOJAE ABOBORA 50G 15G
60G
0L POHEA RIS BT _ e LEITECOM CHOCOLATE
U R TGS e LEITECOM AROMA DE 200~ML o MACARRAO PARAFUSO EM PS 190ML
B INNG DECARNEDE o RISOTO DE CARNE DE BAUNILHA 190ML ¢ PAODEAVEIA(1un/ | 100G « PAO DE MILHO (1 un/
REGULAR TARDE SOJA AO SUGO 70G SOJA E ABOBRINHA 150G | e BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G) ) e CAQUI (1un/ 120G) 50G)
« BANANA (1 un/ 130G) e LARANJA (1un/100G) |[un/ 5OG~) o CARNE MOIDADESOJA | e MOLHO I?E CARNE DE « REQUEIJAO CREMOSO
e MELAO FATIADO 150G |REFOGADA COM TOMATE| SOJA E ABOBORA 50G 15G
60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 40,94 Lipidios (g): 15,87 Carboidrato (g): 135,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 437,31 Vitamina C (mg): 58,38 Energia (Kcal): 832,52

Calculo Mensal

Proteina (g): 34,72 Lipidios (g): 13,46 Carboidrato (g): 128,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 359,29 Vitamina C (mg): 96,41 Energia (Kcal): 759,15




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

$o g es it Mgt
Jacuelihi Marting dos sanion $thmate Geréncia de Alimentagdo

Lﬁanm Bakovics
Matricula 192196

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco -
OVOLACTOVEGETARIANA sty
Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA DE SOJA
AO SUGO 100G

e BATATA DOCE ASSADA

50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

* BANANA (1un/ 130G)

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Tipo de Refeicao

ALMOCO

Tabela Nutricional

Proteina (g): 54,00 Lipidios (g): 4,09 Carboidrato (g): 133,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2993,28 Vitamina C (mg): 30,36 Energia (Kcal): 774,59

Calculo Semanal




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco -
OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

COM CHEIRO VERDE 30G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G  FEIJAO PRETO 90G ~ e ARROZ 110G
e SALADA DE FRUTAS o SALADA DE PEPINO 40G FEI.JAAOREOAiliolgi 900G | e B.OFLE:':I(; ;iEggRgh?SDE « FEIJAO CARIOCA 90G
°

100G ¢ ARROZ 110G o OMELETE COM TOMATE

o ALMONDEGAS DE SOJA | « CARNE MOIDA DESOJA |° SALADA DE TOMATE 60G | SOJA AO SUGO 90G E CHEIRO VERDE 70G
ALMOCO o OMELETE COM TOMATE o BATATA PALHA 25G
ASSADAS AO SUGO 100G | REFOGADA 100G e BETERRABA COZIDA 70G
- - E CHEIRO VERDE 70G o SALADA DE ALFACE 15G
e MACARRAO PARAFUSO | ¢« ABOBORA REFOGADA FAROFA DE COUVE 30G CREME DE MANGA 90G | ° SALADA DE REPOLHO
z L] [ ] -

ALHOE OLEO 80G >8G ¢ LARANJA (1un/100G) | e ARROZ INTEGRAL 100G COMLIMAG 40G
e SALADA DE CHUCHU e MELAO 150G

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,30 Lipidios (g): 15,13 Carboidrato (g): 97,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,08 Vitamina C (mg): 55,43 Energia (Kcal): 658,32




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco -
OVOLACTOVEGETARIANA

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
e LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

* ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90G
* BROCOLIS REFOGADO
50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G

o OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G

e ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90G

¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o OMELETE COM
CENOURA E CHEIRO
VERDE 70G
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA 100G

e SALADA DE PEPINO

COM LIMAO 40G

¢ CAQUI (1un/120G)

¢ QUIRERA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,14 Lipidios (g): 15,40 Carboidrato (g): 94,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,93 Vitamina C (mg): 51,45 Energia (Kcal): 630,09




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e CARNE MOIDA DE SOJA
AO SUGO 100G
¢ ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANOE
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90G
o FAROFA DE CENOURA
45G
¢ PONKAN (1un/80G)
¢ ARROZ COM VAGEM
100G
o SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90G
e CREME DE MILHO 50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
o OMELETE COM
CENOURA E CHEIRO
VERDE 70G
e ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
¢ SAGU DE UVA 100G

o ALMONDEGAS DE SOJA
ASSADAS AO SUGO 100G
¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e POLENTA CREMOSA 90G
« SALADA DE ALFACE 15G
e PONKAN (1 un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,77 Lipidios (g): 9,04 Carboidrato (g): 101,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,30 Vitamina C (mg): 61,20 Energia (Kcal): 643,84




Geréneda de Amentaclo Geréncia de Alimentagio

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - Lucracia ;h-hm.l:-r / [ T TTTE/EV R o) 2.0 14 Mol Ehmga inemnal L T 1@
de refei¢des

Prefira de OVOLACTOVEGETARIANA Matricula 192195 1 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G | e CARNE MOIDADESOJA | o FEIJAO CARIOCA 90G « FEIJAO PRETO 90G
o OMELETE COM TOMATE o OMELETE COM REFOGADA 100G o OMELETE COM TOMATE | e OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G CENOURA E CHEIRO ¢ ARROZ 110G E CHEIRO VERDE 70G E CHEIRO VERDE 70G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO VERDE 70G « FEIJAO PRETO 90G ¢ CHUCHU REFOGADO |e FARINHA DE MANDIOCA
ALHO E OLEO 80G e PURE DE AIPIM 65G o ACELGA REFOGADA 45G| 50G TORRADA 35G
o SALADA DE REPOLHO | e« SALADA DE ALFACE 15G « MELAO 150G o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
AO VINAGRETE 40G o SALADA DE FRUTAS o SALADA DE TOMATE 60G| RALADA 25G COZIDA 40G
¢ BANANA (1un/ 130G) 100G e LARANJA (1un/ 100G) e PONKAN (1un/80G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 27,45 Lipidios (g): 16,92 Carboidrato (g): 102,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,52 Vitamina C (mg): 56,02 Energia (Kcal): 665,68
Célculo Mensal Proteina (g): 34,40 Lipidios (g): 13,64 Carboidrato (g): 100,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 413,69 Vitamina C (mg): 54,80 Energia (Kcal): 655,44

10



Geréncia de Alimentagio

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - Lucracia ;mm-;:x / [ T TTTE/EV R o) 2.0 14 Mol Ebmga inemnal L T 1@
et - de refei¢des

oy OVOLACTOVEGETARIANA oshneindimioro Sl
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE SOJA
ASSADAS AO SUGO 100G
ALMOCO
¢ ¢ FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
¢ CREME DE MANGA 90G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 49,88 Lipidios (g): 22,41 Carboidrato (g): 126,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 193,08 Vitamina C (mg): 37,16 Energia (Kcal): 898,53

11



Manoelaﬂbrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies = %
Geréncia de Alimentac3o

Geréngla de Amentaclo

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco -

~% de refeicBes ﬂ@

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Prefeitura de OVOLACTOVEGETARIANA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
~ ARROZ 11
ARROZ 110G * FEUAQ PRETO 90G . FEI.JAO COARIOgi 90G
[ ] ~
~ e PONKAN (1 un/80G) ¢ ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G -
* FEJAO CARIOCA 90G ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90G | e OMELETE COM TOMATE * ALMONDEGAS DE SOJA
[ ]
LETE M - ASSADAS A 1
;I?NI::)EURA ECCCI)-lEIRO o CARNE MOIDA DE SOJA | e OMELETE COM TOMATE | E CHEIRO VERDE 70G . SI\/SIACA:RAOOSI;CI;QiFS(S)(GD
ALMOCO VERDE 70G REFOGADA 100G E CHEIRO VERDE 70G ¢ BETERRABA COZIDA 70G ALHO E OLEO 80G
e ABOBORA REFOGADA | ¢ FAROFA DE COUVE 30G |  SALADA DE PEPINO 40G

* BATATAPALHA25G | oo ¢ SALADA DE TOMATE 60G ¢ MELAO 150G * SALADA DE CHUCHU

¢ SALADA DE ALFACE 15G COM CHEIRO VERDE 30G
- LARANJA (1 1 ARROZ INTEGRAL 1
« MACA (1 un/ 100G) . SALADA~DE REPOLHO . JA(1un/100G) ° (@) G 00G « SALADA DE FRUTAS
COM LIMAO 40G
100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 31,29 Lipidios (g): 15,71 Carboidrato (g): 92,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 349,64 Vitamina C (mg): 52,53 Energia (Kcal): 628,49

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

£
sthmata
'

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MACA (1un/ 100G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08
¢ ARROZ 110G
« ARROZ 110G . :ARROZ 110G . AFROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G . AFROZ 110G
« FELJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G o OMELETE COM e FEIJAO PBETO 90G
o OMELETE COM TOMATE o BOLINHO DE CARNE DE | e OMELETE COM TOMATE CENOURA E CHEIRO e CARNE MOIDA DE SOJA
E CHEIRO VERDE 70G SOJA ASSADO 90G E CHEIRO VERDE 70G VERDE 70G REFOGADA 100G
ALMOCO ¢ BROCOLIS REFOGADO |e FARINHA DE MANDIOCA| e CENOURA REFOGADA e QUIRERA 100G
o BATATA PALHA 25G
« SALADA DE CENOURA | °°C TORRADA 35G 30G « CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G o SALADA DE TOMATE 60G | e SALADA DE ALFACE COM| e SALADA DE REPOLHO | e SALADADE )
« LARANJA (1 un/ 100G) o SALADA DE FRUTAS TOMATE 25(5 VERDE COM REPOLHO | COUVE-FLOR COM LIMAO
100G ¢ MELAO 150G ROXO 40G 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,32 Lipidios (g): 15,43 Carboidrato (g): 94,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,72 Vitamina C (mg): 56,22 Energia (Kcal): 632,26
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco -
OVOLACTOVEGETARIANA

Jaquolis
Ve

de refeicdes ﬂ@

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA DE SOJA
AO SUGO 100G

o BATATA ASSADA COM

AZEITE, OREGANO E

TOMATE 70G

e SALADA DE BROCOLIS

COM LIMAO 30G

e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90G
¢ FAROFA DE CENOURA
45G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G
¢ ARROZ COM VAGEM
100G

¢ ARROZ 110G
¢ PONKAN (1un/80G)

e POLENTA CREMOSA 90G
« SALADA DE ALFACE 15G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE SOJA
ASSADAS AO SUGO 100G

¢ ARROZ 110G

¢ SAGU DE UVA 100G
o OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G

 FEIJAO PRETO 90G

e CREME DE MILHO 50G

o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o OMELETE COM
CENOURA E CHEIRO
VERDE 70G
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
e SALADA DE FRUTAS
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 37,77 Lipidios (g): 11,06 Carboidrato (g): 98,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,76 Vitamina C (mg): 53,10 Energia (Kcal): 638,62
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Cardapio ALMOGO 2 - Almogo - Liacis Bykovis it o Kotn Maﬁnqela@d I?Arlguga Lorenz Tl@
encia de Alimentacd g g0 eréncia de Alimentagdo . o~
S Miriode 1405, Matricula 192196 de refelgoes

OVOLACTOVEGETARIANA vt
Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G « FEIJAO PRETO 90G « FEIJAO CARIOCA 90G « FEIJAO PRETO 90G
o OMELETECOM TOMATE | e FEIJAO CARIOCA 90G | e OMELETE COM TOMATE o OMELETE COM o OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G o CARNE MOIDA DE SOJA | E CHEIRO VERDE 70G CENOURA E CHEIRO E CHEIRO VERDE 70G
ALMOCO ¢ FARINHA DE MANDIOCA | REFOGADA 100G e MACARRAO PARAFUSO VERDE 70G ¢ CHUCHU REFOGADO
TORRADA 35G o ACELGA REFOGADA 45G | ALHO E OLEO 80G e PURE DE AIPIM 65G 50G
o SALADA DE CENOURA | e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G e MELAO 150G AO VINAGRETE 40G o SALADA DE FRUTAS RALADA 25G
¢ PONKAN (1un/80G) e BANANA (1un/ 130G) 100G e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 27,45 Lipidios (g): 16,92 Carboidrato (g): 102,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,52 Vitamina C (mg): 56,02 Energia (Kcal): 665,68
Célculo Mensal Proteina(g): 32,57 Lipidios (g): 15,14 Carboidrato (g): 98,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 290,06 Vitamina C (mg): 53,65 Energia (Kcal): 653,51
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Cardapio ALMOGO 3 - Almogo - Lt Baboric e e l:'l?’g“ . . ﬂ@
OVOLACTOVEGETARIANA oshneindimioro Piurtact dudder Mtaioadis {R156. de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
¢ SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 23,94 Lipidios (g): 14,18 Carboidrato (g): 99,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,10 Vitamina C (mg): 83,23 Energia (Kcal): 610,34
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

e ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA 100G

o ABOBORA REFOGADA

58G

¢ SALADA DE REPOLHO

COM LIMAO 40G

e PONKAN (1un/80G)

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE ALFACE 15G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AO SUGO 90G
o BATATA PALHA 25G
e CREME DE MANGA 90G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
o OMELETE COM
CENOURA E CHEIRO
VERDE 70G
e BETERRABA COZIDA 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G

¢ ARROZ INTEGRAL 100G
 FEIJAO PRETO 90G
o OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE TOMATE 60G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE SOJA
ASSADAS AO SUGO 100G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
« SALADA DE FRUTAS
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,31 Lipidios (g): 15,13 Carboidrato (g): 97,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 365,88 Vitamina C (mg): 55,28 Energia (Kcal): 658,50
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco -
OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
o OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G
o BATATA PALHA 25G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90G
« BROCOLIS REFOGADO
50G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

o OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o OMELETE COM
CENOURA E CHEIRO
VERDE 70G
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

e MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA 100G

¢ QUIRERA 100G

e SALADA DE PEPINO

COM LIMAO 40G

¢ CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,14 Lipidios (g): 15,40 Carboidrato (g): 94,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,93 Vitamina C (mg): 51,45 Energia (Kcal): 630,09
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - Lucreci Bakoviez rensla i et cloupdn
Geréngla de Amentaclo [ 35

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de OVOLACTOVEGETARIANA iy oy
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e FEIJAO PRETO 90G ARROZ 110G e LARANJA (1un/ 100G)
[ ]
e ARROZ 110G o SALADA DE FRUTAS SAGU DE UVA 100G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
- o -
e FEIJAO CARIOCA 90G 100G o OMELETE COM TOMATE ¢ PONKAN (1 un/80G) e FEIJAO CARIOCA 90G
o BOLINHO DE CARNE DE ¢ ARROZ COM VAGEM E CHEIRO VERDE 70G ¢ FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA DE SOJA
ALMOCO SOJA ASSADO 90G 100G « FEJAO CARIOCA 90G o ALMONDEGAS DE SOJA | AO SUGO 100G
e PONKAN (1un/80G) e BOLINHO DE CARNE DE ABOBRINHA REFOGADA ASSADAS AO SUGO 100G | e BATATA ASSADA COM
[ -
e FAROFA DE CENOURA | SOJA ASSADO 90G COM TOMATE 35G e POLENTA CREMOSA 90G| AZEITE, OREGANOE
45G e CREME DE MILHO 50G SALADA DE CENOURA e SALADA DE ALFACE COM| TOMATE 70G
[ ] -
e SALADA DE PEPINO 40G | « SALADA DE BETERRABA RALADA COM LIMAO 25G TOMATE 25G e SALADA DE BROCOLIS
RALADA 25G COM LIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,80 Lipidios (g): 9,04 Carboidrato (g): 101,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,23 Vitamina C (mg): 61,85 Energia (Kcal): 644,34
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco -

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

de refeicdes ﬂ@

ooy OVOLACTOVEGETARIANA et
CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 5930 Nusric Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e OMELETE COM TOMATE | e FEIJAO CARIOCA 90G o OMELETE COM o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G
E CHEIRO VERDE 70G o OMELETE COM TOMATE CENOURA E CHEIRO o OMELETE COM TOMATE « FEIJAO PRETO 90G
« FEIJAO PRETO 90G E CHEIRO VERDE 70G VERDE 70G E CHEIRO VERDE 70G e CARNE MOIDA DE SOJA
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO | e FARINHA DE MANDIOCA ¢ FEIJAO PRETO 90G ¢ MACARRAO PARAFUSO | REFOGADA 100G
50G TORRADA 35G ¢ PURE DE AIPIM 65G ALHO E OLEO 80G e ACELGA REFOGADA 45G
e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE TOMATE 60G
RALADA 25G COZIDA 40G e SALADA DE FRUTAS AO VINAGRETE 40G e MELAO 150G
e LARANJA (1un/ 100G) ¢ PONKAN (1 un/80G) 100G e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 27,45 Lipidios (g): 16,92 Carboidrato (g): 102,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,52 Vitamina C (mg): 56,02 Energia (Kcal): 665,68

Calculo Mensal

Proteina(g): 32,97 Lipidios (g): 14,12 Carboidrato (g): 99,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,47 Vitamina C (mg): 57,44 Energia (Kcal): 647,78
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Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-g 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
- MORANGO 180ML e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR MANHA
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G)
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
* VITAMINA DE EM PO 190ML
MORANGO 180ML e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE
GU ¢ BOLODE CHOCOLATE (1| 50G)

un/50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,04 Lipidios (g): 33,10 Carboidrato (g): 127,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,82 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 919,91
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Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio B - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CARNE MOIDA DE SOJA ¢ SUCO POLPA DE PURE DE BATATA 80G ¢ LEITECOM CHOCOLATE
- L] <
¢ BOLO DE LARANJA (1un/ ¢ ARROZ 100G E CENOURA REFOGADA MARACUJA 200ML o CARNE MOIDA DE SOJA EM PO 190ML
REGULAR MANHA 50G) o BOLINHO DE CARNE DE | 60G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) E CENOURA REFOGADA e PAO DEMILHO (1un/
¢ VITAMINA DE BANANA | SOJA AO SUGO 70G © MACARRAO PARAFUSO | e HAMBURGUER DE SOJA 60G 50G)
180ML * PONKAN (1un/120G) | 100G ASSADO 40G e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1 un/ 130G)
¢ CAQUI (1un/120G) o TOMATE (RODELA) 15G 15G
e CARNE MOIDA DE SOJA e SUCO PO’LPA DE « PURE DE BATATA80G | ° LEIT’E COM CHOCOLATE
e BOLO DE LARANJA (1un/ ¢ ARROZ 100G E CENOURA REFOGADA MARACUJA 200ML o CARNE MOIDA DE SOJA EM PO 190ML
REGULAR TARDE 50G) e BOLINHO DE CARNE DE | 60G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) E CENOURA REFOGADA e PAO DEMILHO (1 un/
¢ VITAMINA DE BANANA | SOJA AO SUGO 70G © MACARRAO PARAFUSO | e HAMBURGUER DE SOJA 60G 50G)
180ML ¢ PONKAN (1un/120G) | 100G ASSADO 40G e REQUEIJAO CREMOSO
* BANANA (1un/ 130G)
e CAQUI (1un/ 120G) o TOMATE (RODELA) 15G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,66 Lipidios (g): 17,00 Carboidrato (g): 129,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 197,63 Vitamina C (mg): 58,74 Energia (Kcal): 797,47
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Lucreciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

- S Cardapio B - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA Gaidads 0 Mmantacts Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ AgOSto /2025 hut "'-'U"-ﬂl-’::N?:‘-"-UU Nutr[cict)msta,’CRNfa 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
_ * SUCO POLPADE e LEITE COM CHOCOLATE
SUCO POLPA DE GOIABA ¢ MACARRAO PARAFUSO ACEROLA 200ML o BATATA REFOGADA EM PO 190ML
[ ] ~
200ML 100G e BANANA (1un/ 130G) e PAO DE BATATA (1un/ 100G PAO DE MILHO (1 un/
~ ~ [ ]
REGULAR MANHA e SANDUICHE NATURAL e BOLINHO DE CARNE DE e SAGU DE UVA 150G 50G) e MELAO FATIADO 150G 50G)
VEGETARIANO 100G SOJA AO SUGO 70G e CREME DE LEITE 20G | e CARNE MOIDA DESOJA | e MOLHO DE CARNE DE REQUEIJAO CREMOSO
-~ [ ]
e LARANJA (1un/ 100G) REFOGADA COM TOMATE| SOJAE ABOBORA 50G 15G
60G
- 0 S IFOILEA DI e LEITE COM CHOCOLATE
U EEILT D EEIAEA, ¢ MACARRAO PARAFUSO ACEROLA 200ML o BATATA REFOGADA EM PS 190ML
[ ] -~
200ML 100G e SAGU DE UVA 150G e PAO DE BATATA (1 un/ 100G PAO DE MILHO (1 un/
-~ [ ]
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL e BOLINHO DE CARNE DE e CREME DE LEITE 20G 50G) e MELAO FATIADO 150G 50G)
VEGETARIANO 100G SOJA AO SUGO 70G o BANANA (1un/ 130G) |e CARNE MOIDADESOJA | e MOLHO DE CARNE DE REQUEIJAO CREMOSO
- [ ]
e LARANJA (1 un/ 100G) REFOGADA COM TOMATE| SOJAE ABOBORA 50G 15G
60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,78 Lipidios (g): 10,82 Carboidrato (g): 113,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 460,95 Vitamina C (mg): 254,08 Energia (Kcal): 656,88
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Cardapio B - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CARNE MOIDA DE SOJA

e CARNE MOIDA DE SOJA

e CARNE MOIDA DE SOJA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

REFOGADA COMTOMATE| eBATATAREFOGADA |[REFOGADA COM TOMATE| e IOGURTE DE MORANGO REFOGADA COM TOMATE | EM PG 190ML
606G 100G 606G 180G 60G e PAO DEMILHO (1un/
REGULAR MANHA ¢ SUCO POLPA DE e CAQUI(1un/120G) e SUCO POLPA DE MACA | e FLOCOS DE MILHO SEM MACARRAO PARAFUSO |  50G)
- °
LARANJA 200ML o BOLINHO DE CARNE DE | 200ML ACUCAR 50G AO SUGO 100G REQUEIJAO CREMOSO
- ~ L]
e PAO DE CENOURA (1un/| SOJA AO SUGO 70G e PAO DE MILHO (1un/ ¢ BANANA (1un/ 130G) -
e MELAO FATIADO 150G | 15G
50G) 50G)
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MACA .
LARANJA 200ML e BATATA REFOGADA 200ML ¢ |IOGURTE DE MORANGO ;(I\)/ISASégRl%(SCI:ARAFUSO ;;Eégg?)meOCOLATE
e PAODE CENOURA (1un/| 100G e PAODEMILHO (1un/ | 180G o CARNE MOIDA DE SOJA PAO DE MILHO (1 un/
°
REGULAR TARDE 50G) e CAQUI(1un/ 120G) 50G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM REFOGADA COM TOMATE| 50G)
e CARNE MOIDA DE SOJA | ¢ BOLINHO DE CARNE DE | e CARNE MOIDA DE SOJA | ACUCAR 50G 60G REQUEIJAO CREMOSO
(]
REFOGADA COM TOMATE | SOJA AO SUGO 70G REFOGADA COM TOMATE| e BANANA (1un/130G) ~
40G 40G e MELAO FATIADO 150G | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,05 Lipidios (g): 8,79 Carboidrato (g): 131,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,97 Vitamina C (mg): 40,48 Energia (Kcal): 729,37
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

i * SUCOPOLPADEUVA | |\ £ 11 cOM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO « PURE DE BATATA 0G| ©LEITECOMAROMADE | 200ML VPG Lo0ML
| 100G *RISOTODECARNEDE | © - "0 ° 0 | BAUNILHA 190ML » PAODEAVEIA (tun/ | = e Pol o i uny
REGULARMANHA |« BANANA(Lun/130G) |SOJAEABOBRINHA150G | c~n ' o = « BOLO DE CHOCOLATE (1|  500) ' 500)
@ MOLHODECARNEDE | « LARANJA(Lun/100G) | °"Loie A o0 o fun/50G) © CARNEMOIDADESOIA | “ob 1o oo
SOJA E ABOBORA 50G « CAQUI(1un/120G) |REFOGADACOMTOMATE| ;.
60G
* SUCOPOLPADEUVA | |\ £ 11 cOM CHOCOLATE
© MOLHO DE CARNE DE « PURE DE BATATABOG | * LETECOMAROMADE | 200ML ns b
SOJAEABOBORAS50G | eRISOTODECARNEDE | ® "o~ 0 0 0 oo | BAUNILHA 190ML « PAODEAVEIA(Lun/ |~ i Polt L i
REGULARTARDE | e MACARRAO PARAFUSO | SOJAE ABOBRINHA 150G |  ~° " "' =~ « BOLO DE CHOCOLATE (1|  50G) ) 500)
1006 * LARANJA(1un/100G) | = b kAN (1un/ 120G) |4/ 20 © CARNEMOIDADESOJA | /o o 1140 CREMOSO
« BANANA (1un/130G) « CAQUI(1un/120G) |REFOGADACOM TOMATE| -/
60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 38,57 Lipidios (g): 15,50 Carboidrato (g): 132,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 365,20 Vitamina C (mg): 71,91 Energia (Kcal): 809,44

Calculo Mensal

Proteina (g): 34,17 Lipidios (g): 14,57 Carboidrato (g): 126,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 294,08 Vitamina C (mg): 98,13 Energia (Kcal): 761,49
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Prefeitura de

Cardapio C1 - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-g 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
- MORANGO 180ML e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR MANHA
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G)
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
* VITAMINA DE EM PO 190ML
MORANGO 180ML e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE
GU ¢ BOLODE CHOCOLATE (1| 50G)

un/50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,04 Lipidios (g): 33,10 Carboidrato (g): 127,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,82 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 919,91
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Prefeitura de

Cardapio C1 - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA

Geréngla de Amentaclo

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentag3o d s Tl@
Matricula 5 atricula e refel OeS
CURITIBA Agosto /2025 Nulr|:‘lun.\q..lx,"t,::l?:‘.l‘.'ljll Nutrhifciict)mst;.’é:ﬁ:iﬁﬂ Q
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PURE DE BATATA 80G | e MACARRAO PARAFUSO * SUCO PO,LPA DE * LEIT,E COMCHOCOLATE
« CARNE MOIDA DE SOJA | 100G MARACUJA 200ML ¢ ARROZ 100G ¢ BOLO DE LARANJA (1un/| EM PO 190ML
_ e PAO DE LEITE (1un/50G)| @ BOLINHO DE CARNE DE |50G) e PAODEMILHO (1un/
REGULAR MANHA | ECENOURA REFOGADA BANANA (1 1 _
GV 6§G ou 06 :MOLHO D(E ;::ZN:aEOIC;I)E e HAMBURGUER DE SOJA | SOJA AO SUGO 70G ¢ VITAMINA DE BANANA 50G)
« CAQUI (1 un/ 120G) SOJA E ABOBORA 50G ASSADO 40G ¢ PONKAN (1un/ 120G) 180ML e REQUEIJAO CREMOSO
¢ TOMATE (RODELA) 15G 15G
e PURE DE BATATA 80G | e MACARRAO PARAFUSO * SUCO PO,LPA DE ° LEIT,E Solldalo o 113
o CARNE MOIDA DE S0JA | 100G MARACUJA 200ML e ARROZ 100G ¢ VITAMINA DE BANANA | EM PO 190ML
e PAO DE LEITE (1 un/50G) | e BOLINHO DE CARNE DE | 180ML e PAO DE MILHO (1 un/
REGULAR TARDE E CENOURA REFOGADA BANANA (1 130G _
40G :MOLHO D(E EZ:QNE DI)E e HAMBURGUER DE SOJA | SOJA AO SUGO 70G e BOLODE LARANJA (1un/|] 50G)
CAQUI (1un/ 120G) SOJA E ABOBORA 50G ASSADO 40G ¢ PONKAN (1un/ 120G) |50G) e REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
e TOMATE (RODELA) 15G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 34,85 Lipidios (g): 17,01 Carboidrato (g): 128,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 417,96 Vitamina C (mg): 58,86 Energia (Kcal): 793,36
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Lucrecia quJ‘r.wI;: Taquedipt ot Manoelaiohrega Lorenzi
Cardapio C1 - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA Gerbreia de Alimentaclo A e — Geréncia de Alimentag3o d e refei(;()es

it Matricula 192195 Matricula 192196
Prefeitura de AgOSto / 2025 Mut fI;I‘U:I-[\I(J:cﬂN-S 9930

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
* SUCO POLPA DE _ e LEITE COM CHOCOLATE
ACEROLA 200ML SUCO POLPA DE GOIABA o BATATA REFOGADA ¢ MACARRAO PARAFUSO EM PO 190ML
~ [ ]
e PAO DE BATATA (1un/ 200ML 100G 100G e SAGU DE UVA 150G PAO DE MILHO (1 un/
~ [ ]
REGULAR MANHA 50G) o SANDUICHE NATURAL e BANANA (1un/130G) | « BOLINHO DE CARNE DE e CREME DE LEITE 20G 500)
e CARNE MOIDA DE SOJA VEGETARIANO 100G o MOLHO DE CARNEDE | SOJA AOSUGO 70G e CAQUI (1un/ 120G) REQUEIJAO CREMOSO
-~ ~ [ ]
REFOGADA COM TOMATE SOJA EABOBORA 50G ¢ MELAO FATIADO 150G 15G
60G
0 SUE PO DI ) « LEITE COM CHOCOLATE
ACEROLA 200ML SUCO POLPA DE GOIABA e BATATA REFOGADA ¢ MACARRAO PARAFUSO EM PO 190ML
- [ ]
e PAO DE BATATA (1 un/ 200ML 100G 100G ¢ SAGU DE UVA 150G PAO DE MILHO (1 un/
[ ]
REGULAR TARDE 50G) o SANDUICHE NATURAL e BANANA (1un/130G) | e BOLINHO DE CARNE DE e CREME DE LEITE 20G 50G)
e CARNE MOIDA DE SOJA VEGETARIANO 100G e MOLHO DE CARNE DE | SOJA AO SUGO 70G e CAQUI (1un/120G) REQUEIJAO CREMOSO
- ~ [ ]
REFOGADA COM TOMATE SOJA E ABOBORA 50G e MELAO FATIADO 150G 15G
60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,58 Lipidios (g): 10,81 Carboidrato (g): 118,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 460,29 Vitamina C (mg): 248,01 Energia (Kcal): 673,16
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Manoelaiohrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies
Geréncia de Alimentag3o

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

Cardapio C1 - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA e g e
Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Ag°5t0/2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
. ¢ SUCO POLPA DE MACA ¢ SUCO POLPA DE
;gASASégFngggARAFUSO o BATATA REFOGADA 200ML ¢ |OGURTE DE MORANGO LARANJA 200ML ;l\l;lElngiC(??)mLCHOCOLATE
o CARNE MOIDA DE SOJA 100G e PAODEMILHO (1un/ | 180G e PAO DE CENOURA (1un/ PAO DE MILHO (1un/
~ [ ]
REGULAR MANHA REFOGADA COM TOMATE ¢ CAQUI (1un/ 120G) 50G) e FLOCOS DE MILHO SEM | 50G) 500)
60G e BOLINHO DE CARNE DE | e CARNE MOIDA DE SOJA ACUCAR 50G e CARNE MOIDA DE SOJA REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
. SOJA AO SUGO 70G REFOGADA COM TOMATE| e BANANA (1un/130G) |REFOGADA COM TOMATE
e MELAO FATIADO 150G 15G
60G 60G
_ e SUCO POLPA DE MACA e SUCO POLPA DE
;(I\)/ISASégRl%(SCI;’ARAFUSO e BATATA REFOGADA 200ML ¢ |[OGURTE DE MORANGO LARANJA 200ML ;;E;E;f;(())mf HOCOLATE
o CARNE MOIDA DE SOJA 100G e PAODE MILHO (1un/ | 180G e PAO DE CENOURA (1un/ PAO DE MILHO (1 un/
[ ]
REGULAR TARDE REFOGADA COM TOMATE e CAQUI (1un/ 120G) 50G) e FLOCOS DE MILHO SEM | 50G) 50G)
60G e BOLINHO DE CARNE DE | e CARNE MOIDA DE SOJA ACUCAR 50G e CARNE MOIDA DE SOJA REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
_ SOJA AO SUGO 70G REFOGADA COM TOMATE| e BANANA (1un/130G) |REFOGADA COM TOMATE
e MELAO FATIADO 150G 15G
60G 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 34,05 Lipidios (g): 8,79 Carboidrato (g): 131,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,97 Vitamina C (mg): 40,48 Energia (Kcal): 729,37
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

* SUCO POLPADE UVA o LEITE COM CHOCOLATE
e PURE DE BATATA 80G 2OO~ML * LEITE COM AROMA DE EM PO 190ML
i o BOLINHO DE CARNE DE o RISOTO DE CARNE DE e RISOTO I?ECARNE DE e PAODE AVEIA(1un/ BAUNILHA 190ML « PAO DE MILHO (1 un/
REGULAR MANHA SOJA AO SUGO 70G SOJA E ABOBRINHA 150G | SOJA EBROCOLIS 150G 50G) ) ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 500)
« BANANA (1 un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G) e CAQUI (1un/ 120G) o CARNE MOIDA DE SOJA un/50(§) « REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADA COM TOMATE | ¢ MELAO FATIADO 150G
15G
60G
(]
o.BOLINHO DE CARNE DE o RISOTO DE CARNE DE e RISOTO I?E CARNE DE e PAO DE AVEIA (1un/ BAUNILHA 190ML « PAO DE MILHO (1 un/
REGULAR TARDE SOJA AO SUGO 70G SOJA E ABOBRINHA 150G | SOJA E BROCOLIS 150G 50G) ) ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 50G)
« BANANA (1 un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G) e CAQUI (1un/ 120G) o CARNE MOIDADESOJA |un/ 5OG~) « REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADA COM TOMATE| ¢ MELAO FATIADO 150G 15G
60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 36,39 Lipidios (g): 15,21 Carboidrato (g): 124,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,32 Vitamina C (mg): 59,46 Energia (Kcal): 767,11

Célculo Mensal

Proteina (g): 33,43 Lipidios (g): 14,50 Carboidrato (g): 125,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 309,72 Vitamina C (mg): 93,88 Energia (Kcal): 754,53
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Prefeira de Agosto /2025
CURITIBA

Lucrecip I\ﬂu:wlu J:mliw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos sdlnllﬂ-

Cardapio C2 - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA Geréneia de Almentaclo

Vigentrcia di Al
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

* BANANA (1un/ 130G)

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE CARNE DE EM:Aoolg(E)I\I\A/II;LHO (1un/
REGULAR MANHA SOJA E BROCOLIS 150G 50G)
* BANANA(1un/130G) | 0 e QUEIIAO CREMOSO
15G
e LEITECOM CHOCOLATE
o RISOTO DE CARNE DE EM:AOOlI(D?(E)'\I\/LI;LHO (1un/
-~ [ ]
REGULAR TARDE SOJA E BROCOLIS 150G 50G) !

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 26,86 Lipidios (g): 12,90 Carboidrato (g): 114,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,86 Vitamina C (mg): 15,05 Energia (Kcal): 668,94
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Prefeitura de

Cardapio C2 - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Gerbneis de Almentaglo ”""'_‘E;'ﬂ'""'“’;‘.""’.”’"-";“f':‘:h Geréncia de Alimentagio de refei(;ées Tl@
CURITIBA Agosto /2025 um::-::u..rxlq..l-:'c’:;?::_Imu Nutx?sgil:;é:ﬁ:ino
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
POLPA DE - . LEITECOMCH LATE
* SUCO O, o MACARRAO PARAFUSO e PURE DE BATATA 80G * . COMCHOCO
e ARROZ 100G MARACUJA 200ML 100G ¢ VITAMINA DE « CARNE MOIDA DE SOJA EM PO 190ML
_ o BOLINHO DE CARNE DE | ¢ PAO DE LEITE (1un/50G) MORANGO 180ML e PAODEMILHO (1un/
REGULAR MANHA _ AQUI (1 12 E CENOURA REFOGADA
cu SOJA AO SUGO 70G o HAMBURGUER DE SOJA . ;\/ICOL(IQ-ILCJ) :)EUEI{\RNOEGI;E ¢ BOLODE LARANJA (1un/ 6($G ou oG 50G)
¢ PONKAN (1un/120G) | ASSADO 40G SOJAE ABOBORA 50G 50G) « BANANA (1 un/ 130G) * REQUEIJAO CREMOSO
o TOMATE (RODELA) 15G 15G
SUCO POLPA DE - . LEITE COM CHOCOLATE
N i e MACARRAO PARAFUSO e PURE DE BATATA 80G ° .
e ARROZ 100G MARACUJA 200ML 100G ¢ VITAMINA DE o CARNE MOIDA DE SOJA EM PO 190ML
o BOLINHO DE CARNE DE | « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) MORANGO 180ML e PAO DE MILHO (1 un/
REGULAR TARDE _ CAQUI (1 120G E CENOURA REFOGADA
SOJA AO SUGO 70G o HAMBURGUER DE SOJA o I.VI OL(IQ-I o :)EUQARNE I;E e BOLO DE LARANJA (1un/ 60G 50G)
e PONKAN (1un/120G) | ASSADO 40G SOJA E ABOBORA 50G 50G) BANANA (1 un/ 130G) e REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
o TOMATE (RODELA) 15G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 36,12 Lipidios (g): 18,50 Carboidrato (g): 127,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 434,68 Vitamina C (mg): 57,30 Energia (Kcal): 808,25
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Lucrecia “'**‘W';’ er;ﬁlﬂ.‘.&ﬁr;;dé;hn-t.;tﬁﬂl;l:l‘ﬂ Manm " 100 Tl@
' de refeicdes

Cardépio C2 - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA Gartads db Ramasticho Geréncla de AllmentagBo

it Matricula 192195 Matricula 192196
Prefeitura de AgOSto / 2025 Mut fI;I‘U:I-[\I(J:cﬂN-S 9930

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
_ * SUCO POLPADE e LEITE COM CHOCOLATE
SUCO POLPA DE GOIABA ¢ MACARRAO PARAFUSO ACEROLA 200ML e BATATA REFOGADA EM PO 190ML
[ ] ~
200ML e SAGU DE UVA 150G 100G e PAO DE BATATA (1un/ 100G PAO DE MILHO (1 un/
~ ~ [ ]
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL ¢ CREMEDE LEITE20G | ¢« BOLINHO DECARNEDE | 50G) e MELAO FATIADO 150G 50G)
VEGETARIANO 100G ¢ BANANA (1un/130G) | SOJA AOSUGO 70G o CARNE MOIDA DESOJA | e MOLHO DE CARNE DE REQUEIJAO CREMOSO
-~ [ ]
¢ LARANJA (1un/100G) |REFOGADA COMTOMATE| SOJAE ABOBORA 50G 15G
60G
- JELIOIRO S D12 e LEITE COM CHOCOLATE
U EEILT D EEIAEA, ¢ MACARRAO PARAFUSO ACEROLA 200ML o BATATA REFOGADA EM PG 190ML
[ ] -~
i e SAGU DE UVA 150G 100G e PAO DE BATATA (1 un/ 100G PAO DE MILHO (1 un/
-~ [ ]
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL ¢ CREMEDE LEITE20G | e« BOLINHO DECARNEDE | 50G) e MELAO FATIADO 150G 50G)
NVECETARIANG100G ¢ BANANA (1un/130G) | SOJA AO SUGO 70G o CARNE MOIDA DE SOJA | e MOLHO DE CARNE DE REQUEIJAO CREMOSO
- [ ]
e LARANJA (1un/100G) |REFOGADA COMTOMATE| SOJA E ABOBORA 50G 15G
60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,78 Lipidios (g): 10,82 Carboidrato (g): 113,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 460,95 Vitamina C (mg): 254,08 Energia (Kcal): 656,88
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

* SUCO POLPA DE « MELAO FATIADO 150G | - SUCO POLPADE MAGA ¢ LEITECOM CHOCOLATE
o BATATA REFOGADA LARANJA 200ML ¢ [IOGURTE DE MORANGO ~ 200ML .
. * MACARRAO PARAFUSO ~ EM PO 190ML
100G e PAO DE CENOURA (1un/| 180G AO SUGO 100G e PAO DE MILHO (1un/ PAO DE MILHO (1 un/
- °
REGULAR MANHA ¢ BANANA (1un/130G) |50G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o CARNE MOIDA DE SOJA 50G) 500)
© BOLINHO DE CARNE DE | ¢ CARNE MOIDA DE SOJA | ACUCAR 50G REFOGADA COM TOMATE e CARNE MOIDA DE SOJA REQUEIJAO CREMOSO
L]
SOJA AO SUGO 70G REFOGADA COM TOMATE ¢ CAQUI (1un/120G) REFOGADA COM TOMATE
60G 15G
60G 60G
* SUCO POLPADE « MELAO FATIADO 150G | - SUCOPOLPADEMACA ¢ LEITECOM CHOCOLATE
e BATATA REFOGADA LARANJA 200ML ¢ IOGURTE DE MORANGO MACARRAO PARAFUSO 200ML EM PO 190ML
= L] =
100G e PAO DE CENOURA (1un/| 180G AO SUGO 100G e PAO DE MILHO (1 un/ PAO DE MILHO (1 un/
°
REGULAR TARDE * BANANA (1un/130G) |50G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o CARNE MOIDA DE SOJA 50G) 50G)
e BOLINHO DE CARNE DE | e CARNE MOIDA DE SOJA | ACUCAR 50G REFOGADA COM TOMATE e CARNE MOIDA DE SOJA REQUEIJAO CREMOSO
(]
SOJA AO SUGO 70G REFOGADA COM TOMATE e CAQUI (1un/ 120G) 60G REFOGADA COM TOMATE 15G
60G 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,05 Lipidios (g): 8,79 Carboidrato (g): 131,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,97 Vitamina C (mg): 40,48 Energia (Kcal): 729,37
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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

<. Lucrecia Bakoviez adgclint. i - : b
Cardapio C2 - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA Genkncla dé ABmentasio b el splegrdrp it Geréncia de Alimentagio
Matricula 192195 Miatricula 192196

Mutricionista/CRN-8 9930 ¥ /f € Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeira de Agosto /2025

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
© CARNE MOIDA DE SOJA _ e LEITE COM CHOCOLATE
REFOGADA COM TOMATE| e LEITE COM AROMA DE R o MACARRAO PARAFUSO .
e PURE DE BATATA 80G EM PO 190ML
60G BAUNILHA 190ML o RISOTO DE CARNE DE  BOLINHO DE CARNE DE 100G PAO DE MILHO (1 un/
~ ~ [ ]
REGULAR MANHA e PAODEAVEIA(1un/ |eBOLO DECHOCOLATE (1| SOJA E ABOBRINHA 150G SOJA AO SUGO 70G e CAQUI (1un/ 120G) 50G)
50G) un/50G) e LARANJA (1un/ 100G) PONKAN (1 un / 120G) o MOLHO DE CARNE DE REQUEIJAO CREMOSO
[ ] e [ ]
e SUCO POLPA DE UVA e BANANA (1un/ 130G) SOJA E ABOBORA 50G
15G
200ML
Sebkblslellera s ol _ ¢ LEITE COM CHOCOLATE
REFOGADA COM TOMATE| e LEITE COM AROMA DE RS DT TATATE B e MACARRAO PARAFUSO EM PG 190ML
[ ]
60G BAUNILHA 190ML e RISOTO DE CARNE DE o« BOLINHO DE CARNE DE 100G PAO DE MILHO (1 un/
~ [ ]
REGULAR TARDE e PAODEAVEIA(1un/ | e BOLO DE CHOCOLATE (1| SOJA E ABOBRINHA 150G SOJA AO SUGO 70G e CAQUI (1un/120G) 50G)
50G) un/50G) e LARANJA (1 un/ 100G) PONKAN (1 un/ 120G) e MOLHO DE CARNE DE REQUEIJAO CREMOSO
[ ] P [ ]
e SUCO POLPA DE UVA e BANANA (1 un/ 130G) SOJA E ABOBORA 50G 156G
200ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 38,57 Lipidios (g): 15,50 Carboidrato (g): 132,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 365,20 Vitamina C (mg): 71,91 Energia (Kcal): 809,44
Céalculo Mensal Proteina (g): 34,03 Lipidios (g): 13,36 Carboidrato (g): 125,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,25 Vitamina C (mg): 98,95 Energia (Kcal): 744,67
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Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de OVOLACTOVEGETARIANA GH::-::.r‘:'rﬂ:ll;“ll':l;lr“::l'h e e Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
i - EM PO 190ML
e CHA DE HORTELA 190ML PAO DE MILHO (1 un/
~ - [ ]
INTEGRAL MANHA ¢ PAO DE LEITE (1un/50G) 50G)
* QUELO(1un/20G) | Jor o UEIAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
’ - EM PO 190ML
e CHA DE HORTELA 190ML -PAOO D(E)MILHO(l un/
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 50G)
* QUENO(1un/20G) | o nUEIIAD CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,47 Lipidios (g): 18,48 Carboidrato (g): 87,22 Calcio (mg): 449,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,42 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 595,84
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

¢ VITAMINA DE BANANA

e CHADE CAMOMILA
190ML

¢ [IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MANTEIGA 10G

¢ QUEIJO (1un/20G)

un/ 50G)

15G
e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

EM PO 190ML 190ML PAO DE CENTEIO (1 1 )
] © 190 COCO 190 180ML * PAODEC O(lun/ 180G « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRALMANHA | «PAODEAVEIA(1un/ | PAO DELEITE FATIADO 50G) « FLOCOS DE MILHO SEM
« BOLO DE CHOCOLATE (1 ] 3 50G)
50G) 50G o /500) « REQUEIJAO CREMOSO | ACUCAR 50G « REQUEIJAO CREMOSO
« MANTEIGA 10G « QUEIJO (1 un/20G) 15G « MACA(1un/1006) | .
« MAMAO FATIADO 85G
©EERDEEAMOhlES « LEITE COM CHOCOLATE
« LEITE COM CHOCOLATE | « LETECOMAROMADE | | ooy | 190ML « IOGURTE DEMORANGO | £ o5 & -0
L [ ] ~
EM PO 190ML COCO 190ML T8OML « PAO DE CENTEIO (1un/ | 180G PAO DE MILHO (4 un/
- - [ ]
INTEGRAL TARDE « PAODEAVEIA(1un/ | « PAODELEITEFATIADO | oo o oo | 506) « FLOCOS DEMILHOSEM | £
[ ] - -
50G) 50G « REQUEIJAO CREMOSO | ACUCAR 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 22,64 Lipidios (g):

22,10 Carboidrato (g): 120,54 Calcio (mg): 520,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,08 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 762,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAPIM LIMAO
190ML

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1 un/20G)
* BANANA (1un/ 130G)

¢ PAO DE LEITE FATIADO
50G

e MANTEIGA 10G

) ) EM PO 190ML h
| EM PO 190ML COCO 190ML e PAODE BATATA (1un/ | e LEITE COM AROMA DE h o PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL MANHA g PAO DE MILHO (1
G o PAO DE LEITE (1un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) BAUNILHA 190ML ;OG)O Oflun/ 50G)
o MANTEIGA 10G e CAQUI (1un/ 120G) e QUEIJO (1 un/20G) o PAO DE LEITE FATIADO MANTEIGA 10G « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
¢ BANANA (1un/130G) | 50G 15G
CHA DE CAPIM LIMAO REQUEIJAO CREMOSO LEITE COM CHOCOLATE
* o IRES « LEITE COM CHOCOLATE | * ="
o LEITE COM CHOCOLATE |  LEITECOM AROMADE | 190ML 15G EM PO 190ML EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML o PAO DE BATATA (1un/ | e LEITECOM AROMA DE h e PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE . PAO DE MILHO (1
« PAO DE LEITE (1un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) BAUNILHA 190ML ;oe) iemy 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,90 Lipidios (g): 25,04 Carboidrato (g): 112,29 Calcio (mg): 568,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,45 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 750,88
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1 un/20G)

LEITE COM CHOCOLATE VITAMINA DE LEITE COM CHOCOLATE ;
« LEITECOMAROMADE | 190ML * LEITE COM CHOCO * ’ * LEITE COM CHOCO EM PO 190ML
COCO 190ML « PAO DE LEITE (1 un/ 506 | EM PO 190ML MARACUJA 180ML | EM PO 190ML + PAO DE MILHO (1.un/
INTEGRAL MANHA ; PAO INTEGRAL FATIAD BISCOITO DE MAISENA | PAO DE ABOBORA (1
G « CHINEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO ;OGO G © ;OGSCO © S ;OG)O OBORA(Lun/1 155
GOIABADA (1un/60G) | 15G « REQUEIJAO CREMOSO
) MANTEIGA 1 AQUI (1un/ 12 EIJO(1un/2
s MACA (1.un/ 100G) . GA 10G « CAQUI (1un/ 120G) *QUELO(1un/206) | .
CHA DE CAMOMILA LEITE COM CHOCOLATE
EITE COM AROMA DE ;9OML « LEITE COM CHOCOLATE | o VITAMINA DE « LEITE COM CHOCOLATE ;M e S
[ ] " . L
- EM PO 190ML MARACUJA 180ML | EM PO 190ML )
COCO 190ML « PAO DE LEITE (1un/50G) | - ) - « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE + CHINEQUE DE + REQUELIAO CREMOSO ;(I)Déo INTEGRAL FATIADO ;:G|sc0|To DE MAISENA ;;é)o DEABOBORA (1un/| <0
GOIABADA (1un/60G) | 15G « REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,33 Lipidios (g): 22,06 Carboidrato (g): 111,78 Calcio (mg): 418,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,50 Vitamina C (mg): 16,59 Energia (Kcal): 718,56
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ VITAMINA DE MANGA

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e REQUEIJAO CREMOSO

15G

e MANTEIGA 10G

* QUEIJO (1 un/20G)

50G)

* BANANA (1un/ 130G)

EM PO 190ML LsoML « LEITE COM CHOCOLATE | + LEITECOMAROMADE | 7~
|« PAODE CENOURA (1un/| < EM PO 190ML BAUNILHA 190ML « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA PAO DE CENTEIO (1 ) BISCOITO DE POLVILH
G 50G) ;OG)O y Oun/ | bAO DE LEITE (1 un/50G) |« BOLO DE LARANJA (1 un / ;ALZCAODO(;OG OWILHO 556
REQUEIJAO CREM EIJO(1un/2 REQUEIJAO CREM
* REQUEIJAO CREMOSO « MANTEIGA 10G * QUEIJO (1un/20G) 150G « BANANA (1un/130G) | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G
« LEITE COM CHOCOLATE ) « LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML ;E;/(;LALM'NA DEMANGA | | E1TE COM CHOCOLATE | o LEITE COM AROMA DE ;(?CO':;?LDE CAMOMILA | £\ P& 190ML
« PAO DE CENOURA (1un/| o> EM PO 190ML BAUNILHA 190ML « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL TARDE « PAO DE CENTEIO (1un/ |~ « BISCOITO DE POLVILHO
50G PAO DE LEITE (1 un/50G) |« BOLO DE LARANJA (1 50G
) 50G) * s o (Tun/} s ALGADO 50G )

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Caélcio (mg): 430,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83

Calculo Mensal

Proteina (g): 21,78 Lipidios (g): 23,58 Carboidrato (g): 110,73 Calcio (mg): 481,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1640,27 Vitamina C (mg): 16,45 Energia (Kcal): 732,35
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Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de OVOLACTOVEGETARIANA Gﬂ::_::.r‘:':l:.l.:“ll;::t::uo o sl M?tn’cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITECOMAROMADE | e LEITECOM CHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
- e PAO DE MILHO (1un/ e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL MANHA

50G) 50G)

¢ REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G

e LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE

COCO 190ML EM PO 190ML
e PAO DE MILHO (1 un/ e PAO DE MILHO (1un/

INTEGRAL TARDE

50G) 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 23,23 Lipidios (g): 22,33 Carboidrato (g): 97,80 Calcio (mg): 547,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,24 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 685,23
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Cardapio CAF|

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

E DA MANHA 2 - Merenda -

OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML

¢ VITAMINA DE BANANA
180ML

e CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE CENTEIO (1un/

e MANTEIGA 10G
¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ [IOGURTE DE MORANGO
180G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/

e MAMAO FATIADO 85G

INTEGRALMANHA |« PAO DELEITEFATIADO | v o oo oo 0| 5060 ) EM PO 190ML « FLOCOS DEMILHOSEM | £ -
50G « REQUEIJAO CREMOSO | o PAODEAVEIA(1un/ | ACUCAR50G ]
« QUEIO (1un/20G) |4"/0C) 15G 50G) « MACA (1un/ 100G) ; REQUEIJAO CREMOSO
« MAMAO FATIADO 85G >G
O Clal BEEAOII « LEITE COM CHOCOLATE
« LEITECOMAROMADE | |\ o oo, | 190ML « MANTEIGA 10G « IOGURTE DEMORANGO | £ o5 & = °
COCO 190ML T8OML « PAO DE CENTEIO (1un/ | « LEITE COM CHOCOLATE | 180G + A DE MILHO (1.un/
INTEGRALTARDE | « PAODELEITEFATIADO | "o o' oo e | 506) ) EM PO 190ML « FLOCOS DEMILHOSEM | £
50G « REQUEIJAO CREMOSO | «PAODEAVEIA(1un/ | ACUCAR50G )
«QUEIO (1un/20G) |4"/°0¢ 15G 50G) « MACA (1un/100G) | © REQUEIJAOCREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,64 Lipidios (g): 22,10 Carboidrato (g): 120,54 Caélcio (mg): 520,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,08 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 762,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAPIM LIMAO
190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

50G

e MANTEIGA 10G

e CAQUI (1un/ 120G)

¢ QUEIJO (1un/20G)
e BANANA (1 un/ 130G)

15G

EM PO 190ML ; EM PO 190ML )
) LEITE COM AROMA DE ) 190ML PAO DE BATATA (1 ) PAO DE MILHO (1
INTEGRALMANHA | ° COMARO « PAODEMILHO (1un; | €9¢© 190 * PAO (Aun/ 1 bA0 DELEITE (1un/506)| @ PA° Olun/
BAUNILHA 190ML 500) « BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) REQUELAG CREMOSO | 599
-~ [ ] -
« PAO DE LEITE FATIADO MANTEIGA 106 « CAQUI (1un/ 120G) « QUEIJO(1un/20G) | 7/ « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
50G « BANANA (1 un/ 130G) 15G
« CHA DE CAPIM LIMAO « LEITE COM CHOCOLATE
LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE .
« LEITE COM AROMA DE ;M v « LEITECOMAROMADE | 190ML ;M e iy EM PO 190ML
BAUNILHA 190ML ) COCO 190ML « PAO DE BATATA (1un/ ) « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE - « PAO DE MILHO (1 un/ « PAO DE LEITE (1un/50G)
PAO DE LEITE FATIADO BISCOITO DE LEITE 50G | 50G ; 50G
* 50G) * ) « REQUEIJAO CREMOSO )

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 22,88 Carboidrato (g): 112,35 Calcio (mg): 575,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,18 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 733,09
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* QUEIJO (1 un/20G)

GOIABADA (1 un/ 60G)

15G
* BANANA (1un/ 130G)

e MANTEIGA 10G

e MELAO FATIADO 150G

LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE VITAMINA DE ;
* LEITE COM CHOCO « LEITECOMAROMADE | 190ML * LEITE COMCHOCO * g EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML PAO DE LEITE (1un/50G) | EH." O 190ML MARACUJA 180ML PAO DE MILHO (1 un/
- -~ L [ ] - [ ]
INTEGRAL MANHA |« PAO DE ABOBORA (1 . PAO INTEGRAL FATIAD BISCOITO DE MAISENA
G ;OG)O OBORA(Lun/f -\ NEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO ;oeo G © ;OGSCO © S 50G)
GOIABADA (1un/60G) | 15G ) « REQUEIJAO CREMOSO
EIJO(1un/2 MANTEIGA 1 MELAO FATIADO 1
* QUELJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G) * GA10G * © 010G |55
« LEITECOMCHOCOLATE | |\ 0 oo L?CO'_II//I_\LDE CAMOMILA | | EITE COM CHOCOLATE| o VITAMINA DE ;;ﬂg;‘;ﬂf HOCOLATE
. [ L .
EM PO 190ML - EM PO 190ML MARACUJA 180ML )
: 5 COCO 190ML « PAO DE LEITE (1un/50G) | = - « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRALTARDE |« PAO DE ABOBORA (1 : PAO INTEGRAL FATIADO | « BISCOITO DE MAISENA
;OG) (Tun/l - CHINEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO ;OG ;o i 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,11 Lipidios (g): 22,09 Carboidrato (g): 113,95 Calcio (mg): 413,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,38 Vitamina C (mg): 11,81 Energia (Kcal): 729,19
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Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de OVOLACTOVEGETARIANA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
* REQUEIJAO CREMOSO p e LEITE COM CHOCOLATE
VITAMINA DE MANGA HA DE CAMOMILA .
15G ;SOML G e QUEIJO (1un/20G) e LEITECOM AROMA DE ;9COML CAMO EM PO 190ML
- ¢ LEITECOM CHOCOLATE - e LEITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML e PAODEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA . PAO DE CENTEIO (1 . Bl ITO DE POLVILH
G EM PO 190ML ;OG)O ¢ Oun/ 1 en1p6 190ML ¢ BOLO DE LARANJA (1un/ ;ALZCAODO(;OG OWILHO | 506
PAO DE CEN RA (1 PAO DE LEITE (1 REQUEIJA REM
* PAODECENOURA(Lun/) = [\ anTEIGA 106 | *PA© (1un/50G)|506) « BANANA (1un/130G) | ©REQUEIAOCREMOSO
50G) 15G
e REQUEIJAO CREMOSO . e LEITECOM CHOCOLATE
VITAMINA DE MANGA CHA DE CAMOMILA P
15G ;BOML e QUEIJO (1un/20G) e LEITECOM AROMA DE ;90ML EM PO 190ML
e | EITECOM CHOCOLATE - e | EITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL TARDE P PAO DE CENTEIO (1 P BISCOITO DE POLVILHO
EM PO 190ML ;OG) (Tun/ 1 et po 190ML ¢ BOLO DE LARANJA (1un/ ;ALGADO coc 50G)
PAO DE CENOURA (1 PAO DE LEITE (1 50G) |50G REQUEIJAO CREMOSO
* (Lo « MANTEIGA 10G * (1un/50G)50G) « BANANA (1un/130G) | °REQ
50G) 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Caélcio (mg): 430,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83
Célculo Mensal Proteina (g): 22,22 Lipidios (g): 23,39 Carboidrato (g): 112,06 Calcio (mg): 489,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1659,78 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 737,57
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Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de OVOLACTOVEGETARIANA GH::-::.r‘:'rﬂ:ll;“ll':l;lr“::l'h e e Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
B LEITE COM CHOCOLATE
¢ CHADECAMOMILA |- -5
190ML EM PO 190ML
- - PAO DE MILHO (1
INTEGRAL MANHA ¢ MAMAO FATIADO 85G ;OG) (Tun/
¢ BOLO DE ABACAXI E -
REQUEIJAO CREMOSO
CANELA 50G * REQ
15G
; LEITE M CH LATE
¢ CHA DE CAMOMILA * . COMCHOCO
190ML EM PO 190ML
PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE e BOLO DE ABACAXI E ;OG)O oL um/
CANELA 50G =
_ REQUEIJA REM
« MAMAO FATIADO 856G | * REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,43 Lipidios (g): 22,59 Carboidrato (g): 119,32 Calcio (mg): 423,93 Fadsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,43 Vitamina C (mg): 90,16 Energia (Kcal): 750,31
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ VITAMINA DE BANANA

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA
190ML

¢ |OGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

un/ 50G)

¢ QUEIJO (1un/20G)

e MANTEIGA 10G
e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

190ML ~ 1 EM PO 190ML ~
~ 180ML CO_CO 0 e PAO DE CENTEIO (1un/ 80G _O 0 e PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA ¢ PAO DE LEITE FATIADO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e PAO DE AVEIA (1un/
e BOLO DE CHOCOLATE (1 50G 50G) ACUCAR 50G 50G) 50G)
un/50G) e MANTEIGA 10G ~ e REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO (1un/20G) « MAMAO FATIADO 85G ¢ MACA (1un/ 100G) e MANTEIGA 10G 15G
R SEEAN AR | LEITE COM AROMA DE ;‘?COFI:/'IALDE CAMOMILA ¢ [IOGURTE DE MORANGO | ¢ LEITECOM CHOCOLATE ;;Ellgl(;?)ml_CHOCOLATE
L] Z
COCO 190ML o 180G EM PO 190ML ~
180ML m PAO DE CENTEIO (1 - PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO DE LEITE FATIADO ;OG) (un/ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢ PAO DE AVEIA (1un/ ;OG) (Lun/
° -
50G ACUCAR 50G 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,17 Lipidios (g): 23,67 Carboidrato (g): 120,42 Calcio (mg): 508,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,48 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 774,00
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e PAO DE BATATA (1un/
50G)

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1 un/20G)
* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e MANTEIGA 10G

! ) ) - EM PO 190ML ‘
| EM PO 190ML COCO 190ML « CHADE CAPIMLIMAO | o PAO DE LEITE FATIADO ) « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA ] PAO DE MILHO (1
G « PAO DE LEITE (1un/50G)| « BISCOITO DE LEITE 50G | 190ML 50G ;OG)O Olun/ | 545
« MANTEIGA 10G « CAQUI (1un/ 120G) « QUEIJO(1un/20G) |  REQUEIJAO CREMOSO MANTEIGA 106 « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
« BANANA (1un/130G) | 15G 15G
« CHADECAPIMLIMAO | «LEITECOMAROMADE | . . _[eLEITECOMCHOCOLATE
« LEITE COM CHOCOLATE | « LEITECOMAROMADE | 190ML BAUNILHA 190ML oy EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML « PAO DE BATATA (1un/ |  PAO DE LEITE FATIADO ) « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL TARDE ) PAO DE MILHO (1
« PAO DE LEITE (1 un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) 50G ;oe) U e

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,90 Lipidios (g): 25,04 Carboidrato (g): 112,29 Calcio (mg): 568,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,45 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 750,88
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* QUEIJO (1 un/20G)

15G

e BANANA (1 un/ 130G)

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

GOIABADA (1 un/ 60G)

« LEITE COM CHOCOLATE | « LEITE COM CHOCOLATE | » VITAMINADE  LEITE COM AROMADE | £M PG 100ML
EM PO 150ML PAO DE LEITE (1un/50G) | EMn O 190ML MARACUJA 180ML COCO 190ML PAO DE MILHO (1un/
- - L [ ] - [ ]
INTEGRAL MANHA |« PAO DE ABOBORA (1 ; PAO INTEGRAL FATIAD BISCOITO DE MAISENA
G ;OG)O OBORA(Lun/ | ok QUEIJAO CREMOSO ;OGO G o ;OGSCO © > « CHINEQUE DE 50G)
15G GOIABADA (1un/60G) |  REQUEIJAO CREMOSO
EIJO (1un/2 MANTEIGA 1 AQUI (1un/ 12
* QUELJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G) * GA10G * CAQUI(1un/120G) 15G
« LEITE COM CHOCOLATE ;9CO|_I1/'IALDE CAMOMILA | || EITE COM CHOCOLATE| o VITAMINA DE L EITE COM AROMA DE E;ﬂg;ﬁﬂf HOCOLATE
L . L [ ]
EM PO 190ML - EM PO 190ML MARACUJA 180ML )
: - « PAO DE LEITE (1un/50G) | - COCO 190ML « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE | « PAO DE ABOBORA (1 ; PAO INTEGRAL FATIADO | e BISCOITO DE MAISENA
;OG) (Tun/l " REQUEIJAO CREMOSO ; e ;oe « CHINEQUE DE 50G)
« REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,84 Lipidios (g): 22,11 Carboidrato (g): 117,07 Calcio (mg): 419,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,23 Vitamina C (mg): 18,33 Energia (Kcal): 739,71
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ VITAMINA DE MANGA

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MANTEIGA 10G

¢ QUEIJO (1un/20G)

* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

50G)

180ML o LEITE COM CHOCOLATE 190ML EM PO 190ML e LEITECOM AROMADE | EM PO 190ML
. N EM PO 190ML ¢ PAO DE CENOURA (1un/| BAUNILHA 190ML ¢ PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL MANHA PAO DE CENTEIO (1 _ Bl ITO DE POLVILH
G ;OG)O CENTEIO(Lun/ 1 bA0 DE LEITE (1 un/506) : ALZiODO‘;OG OLVILHO | ¢y, « BOLO DE LARANJA (1un/|  50G)
El 1 2 RE ELJA REM RE ELJA REM
« MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G) ¢ REQUEIJAOC 0OSO |50G) ¢ REQUEIJAOC 0OSO
15G 15G
. e LEITE COM CHOCOLATE e LEITE COM CHOCOLATE
VITAMINA DE MANGA CHA DE CAMOMILA . .
;.SOML o LEITE COM CHOCOLATE ;.90ML EM PO 190ML o LEITECOM AROMADE | EM PO 190ML
- EM PO 190ML e PAO DE CENOURA (1un/| BAUNILHA 190ML e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL TARDE e PAO DE CENTEIO (1un/ ~ e BISCOITO DE POLVILHO
PAO DE LEITE (1 50G 50G BOLO DE LARANJA (1 50G
50G) * (1un/30G)| ¢ \| GADO 50G ) * e )

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Caélcio (mg): 430,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83

Calculo Mensal

Proteina(g): 21,78 Lipidios (g): 24,27 Carboidrato (g): 114,39 Calcio (mg): 477,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1652,91 Vitamina C (mg): 23,79 Energia (Kcal): 751,74
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

= Cardépio D - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA e s s s sk Geréncia de Alimentasdo
Prefeturade  Agosto/ 2025 Mol AN 83930 Notrcionia/CRN 3 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO | « LEITE COM CHOCOLATE
100G EM PO 190ML
~ ¢ PONKAN (1un/ 120G) e PAO DE MILHO (1un/

REGULAR MANHA -
o CARNEMOIDADESOJA | 50G)
REFOGADA COM TOMATE| « REQUEIJAO CREMOSO
60G 15G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,57 Lipidios (g): 6,89 Carboidrato (g): 60,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,39 Vitamina C (mg): 29,93 Energia (Kcal): 371,04

51




. Lirece B ot bt . sabs Skiatto Manm "l
Z@>  Cardapio D - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA Gestinc de Abmentagto e ” G de refeicdes
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 192195 1 2 M?trw’cu!a 192196 Q
CURITIBA g Mutricionista/CRN-8 9930 M 66 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE e CARNE MOIDA DE SOJA PURE DE BATATA 80G e LEITE COM CHOCOLATE
. o -
MARACUJA 200ML E CENOURA REFOGADA « CARNE MOIDA DE SOJA ¢ ARROZ 100G ¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR MANHA e PAO DE LEITE (1un/50G) | 60G E CENOURA REFOGADA e BOLINHO DE CARNE DE MORANGO 180ML e PAO DEMILHO (1un/
e HAMBURGUER DE SOJA | e MACARRAO PARAFUSO 60G SOJA AO SUGO 70G ¢ BOLODE LARANJA(1un/| 50G)
ASSADO 40G 100G « BANANA (1 un/ 130G) ¢ PONKAN (1un/120G) |50G) e REQUEIJAO CREMOSO
¢ TOMATE (RODELA) 15G e CAQUI (1un/120G) 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 18,46 Lipidios (g): 9,25 Carboidrato (g): 63,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,18 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 406,18
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

L. Lucreci lhim'l.u adisind s IR = 4

Cardapio D - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA Gerbricla de ABmentaclo doc _‘f"*“"‘"“"”’"f:f:. S Geréncia de Alimentagio
Matricula 192195 Matricula 192196

[ Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de Agosto /2025

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e SUCO POLPA DE
e MACARRAO PARAFUSO SUCO POLPA DE GOIABA o BATATA REFOGADA ACEROLA 200ML ;;EIL.EDE;?)MI_CHOCOLATE
[ ] ~
100G 200ML 100G e SAGU DE UVA 150G e PAO DE BATATA (1un/ PAO DE MILHO (1 un/
~ -~ [ ]
REGULAR MANHA | e« BOLINHO DE CARNE DE o SANDUICHE NATURAL e MACA (1un/ 100G) ¢ CREME DE LEITE 20G 50G) 50G)
SOJA AO SUGO 70G VEGETARIANO 100G o MOLHO DE CARNE DE e« BANANA (1un/130G) |e CARNE MOIDA DE SOJA REQUEIJAO CREMOSO
-~ [ ]
e LARANJA (1un/ 100G) SOJA E ABOBORA 50G REFOGADA COM TOMATE 15G
60G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,73 Lipidios (g): 5,41 Carboidrato (g): 56,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,57 Vitamina C (mg): 124,78 Energia (Kcal): 328,68

Calculo Semanal
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

peidipt, Mot
Hiirting s, santos StAmato T i ~
iy Geréncia de Alimentag3o

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

) Lucreci Eﬂm'lu
Cardapio D - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA Gerbreia de Alimentaclo
Matricula 192195 1

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

Prefeitura de Agosto /2025

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
~ ¢ SUCO POLPA DE MACA e CARNE MOIDA DE SOJA
;(l\D/ISASégRSSCI:ARAFUSO e BANANA (1un/ 130G) 200ML ¢ IOGURTE DE MORANGO |REFOGADA COM TOMATE ;;EIL.EDE;?)MLCHOCOLATE
o CARNE MOIDA DE SOJA o BATATA REFOGADA ¢ PAODE MILHO (1un/ | 180G 60G PAO DE MILHO (1 un/
~ [ ]
REGULAR MANHA REFOGADA COM TOMATE 100G 50G) e FLOCOS DE MILHO SEM ¢ SUCO POLPA DE 50G)
60G e BOLINHO DE CARNE DE | e CARNE MOIDA DE SOJA | ACUCAR 50G LARANJA 200ML REQUEIJAO CREMOSO
~ [ ]
~ SOJA AO SUGO 70G REFOGADA COM TOMATE ¢ CAQUI (1un/ 120G) e PAO DE CENOURA (1un/
e MELAO FATIADO 150G 15G
60G 50G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,03 Lipidios (g): 4,40 Carboidrato (g): 65,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,48 Vitamina C (mg): 20,24 Energia (Kcal): 364,68
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e SUCO POLPA DE UVA
o BOLINHO DE CARNE DE ¢ LEITE COM AROMA DE 2OOML e MACARRAO PARAFUSO ;;EIL.EDE;?)MLCHOCOLATE
] SOJA AO SUGO 70G o RISOTO DE CARNE DE BAUNILHA 190ML ¢ PAODEAVEIA(1un/ | 100G « PAO DE MILHO (1 un/
REGULAR MANHA « PURE DE BATATA 80G SOJA E ABOBRINHA 150G | e BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G) ) e CAQUI (1un/ 120G) 50G)
« BANANA (1 un/ 130G) e LARANJA (1un/100G) [un/50G) ) o CARNE MOIDA DESOJA | ¢ MOLHO [')E CARNE DE « REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) REFOGADA COMTOMATE| SOJAE ABOBORA 50G 15G
60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,16 Lipidios (g): 7,74 Carboidrato (g): 66,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,27 Vitamina C (mg): 26,59 Energia (Kcal): 406,41

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,36 Lipidios (g): 6,71 Carboidrato (g): 63,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,07 Vitamina C (mg): 48,50 Energia (Kcal): 376,07
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de OVOLACTOVEGETARIANA Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o RISOTO DE CARNE DE PAO DE MILHO (1 un/
-~ [
REGULAR TARDE SOJA E BROCOLIS 150G 50G)

¢ PONKAN (1un/ 120G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,03 Lipidios (g): 6,41 Carboidrato (g): 47,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,33 Vitamina C (mg): 33,01 Energia (Kcal): 297,67
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e PURE DE BATATA 80G
e CARNE MOIDA DE SOJA
E CENOURA REFOGADA
60G

¢ CAQUI (1un/120G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G

e PONKAN (1un/120G)
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AO SUGO 70G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
¢ HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40G
e TOMATE (RODELA) 15G

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE 20G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE CENOURA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE
60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,86 Lipidios (g): 6,48 Carboidrato (g): 60,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,18 Vitamina C (mg): 28,77 Energia (Kcal): 359,05
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Quinta-Feira, 14/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08
~ e LEITE COM CHOCOLATE
 RISOTO DE CARNE DE ¢ SUCO POLPA DE GOIABA M.A?;\R(?jnif(l)gOG) ;O'\ggCARRAO PARAFUSO ¢ VITAMINA DE GOIABA | EM PO 190ML
[ ] ~
REGULAR TARDE SOJA E ABOBRINHA 150G 200ML - e CARNE MOIDA DE SOJA | e BOLINHO DE CARNE DE 180ML * PAODEMILHO (1un/
PONKAN (1un/120G) | ®SANDUICHENATURAL | oo o ADA COM TOMATE | S0JA AQ SUGO 70G * BOLODE CENOURA (Lunf  50G)
[ ] ~
VEGETARIANO 1 REQUEIJA REM
G © 100G 60G e LARANJA (1un/ 100G) /50G) * REQUEIJAO € 050
15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,37 Lipidios (g): 7,51 Carboidrato (g): 57,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,56 Vitamina C (mg): 21,18 Energia (Kcal): 357,93
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

60G

50G)

e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE o CARNE MOIDA DE SOJA .
MACARRAO PARAF LEITECOMCH LATE
LARANJA 200ML e BATATA REFOGADA ¢ CAQUI(1un/120G) REFOGADA COM TOMATE ;OOGC © Uso ;M PO 1C9?)MLC oco
e PAODEAVEIA (1un/ 100G ¢ IOGURTE DE MORANGO | 60G c X
- ARNE MOIDA DE A PAO DE MILHO (1
REGULAR TARDE 50G) ¢ BANANA (1un/130G) | 180G ¢ SUCO POLPA DE MACA ;EFOGADA?ZOM TOSNCI)I:TE ;OG)O ©(lun/
e CARNE MOIDADE SOJA | ¢ MOLHO DE CARNEDE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | 200ML 60G REQUEIJAO CREMOSO
- - ~ L]
REFOGADA COM TOMATE| SOJAE ABOBORA 50G ACUCAR 50G e PAO DEMILHO (1un/

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,74 Lipidios (g): 4,18 Carboidrato (g): 66,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,89 Vitamina C (mg): 19,29 Energia (Kcal): 369,99
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ SUCO POLPA DE UVA

¢ BOLINHO DE CARNE DE o RISOTO DE CARNE DE 200ML ;::I)QCARRAO PARAFUSO EM PO 190ML
SOJA AO SUGO 70G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) e CANJICA 200G e PAO DEMILHO (1un/
REGULAR TARDE - A EABOBRINHA 1 c LARANJA (1 1
U ¢ PURE DE BATATA 80G S0 MACAO(I un/ 1OOGE;0G o CARNE MOIDA DE SOJA : MOLHCJ) D(E CURI/QNOEOISI; ¢ CAQUI (1un/120G) 50G)
[ ] -
e PONKAN (1un/ 120G) REFOGADA COM TOMATE < ¢ REQUEIJAO CREMOSO
60G SOJA E ABOBORA 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,00 Lipidios (g): 6,44 Carboidrato (g): 61,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1628,89 Vitamina C (mg): 35,10 Energia (Kcal): 370,75

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,69 Lipidios (g): 6,17 Carboidrato (g): 60,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 457,15 Vitamina C (mg): 26,62 Energia (Kcal): 359,29
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - Lucrecha Bakoviez ettt stioymdR, e e

v Geréngla de Amentaclo (igentncia d Al eréncia de Alimentagdo
Prefeira de OVOLACTOVEGETARIANA Matricula 192195 Miatricula 192196

Mutricionisia/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO | « LEITE COM CHOCOLATE
100G EM PO 190ML
e CAQUI(1un/120G) e PAO DE MILHO (1un/
REGULARTARDE e CARNE MOIDA DESOJA | 50G)
REFOGADA COM TOMATE| « REQUEIJAO CREMOSO
60G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,27 Lipidios (g): 6,89 Carboidrato (g): 65,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,39 Vitamina C (mg): 18,41 Energia (Kcal): 391,15
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂbrega Lorenzi

. P g Jm-kﬁ'”‘;}ﬁﬁ-;déshn-g.;isu;'m Geréncia de Alimentagio .~ Tl@
orera OVOLACTOVEGETARIANA biotadipiotoug i & Matricula 192136 de refeicdes
refeitura de X L5
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE UVA
_ ~ POLPA DE LEITECOMCH LATE
200ML e PURE DE BATATA80G | e MACARRAO PARAFUSO I:/I?Alf?i(éUJoA 200ML ;M PG 1C9?)MLC 0co
e SAGU DE UVA 150G o PAO DE CENOURA (1 un/| e CARNE MOIDA DE SOJA | 100G PAO DE LEITE (1 un/ 50G) PAO DE MILHO (1 un/
[ [ ]
REGULAR TARDE e CREME DE LEITE 20G |50G) E CENOURA REFOGADA ¢ PONKAN (1un/ 120G) « HAMBURGUER DESOJA |  50G)
¢ BANANA (1un/130G) |e CARNE MOIDA DESOJA | 60G e MOLHO DE CARNE DE ASSADO 40G REQUEIJAO CREMOSO
- [ ]
REFOGADA COM TOMATE AQUI (1 12 A E ABOBORA
60GOG COMTO e CAQUI (1un/ 120G) SOJ OBORA 50G o TOMATE (RODELA) 15G | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,84 Lipidios (g): 6,22 Carboidrato (g): 60,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,08 Vitamina C (mg): 28,46 Energia (Kcal): 355,73
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
? VITAMINA DE GOIABA
« MACA (1un/ 100G) ;SOML GO
o CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE /' SB OOGL)O DE CENOURA (1un

60G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o SANDUICHE NATURAL
VEGETARIANO 100G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AO SUGO 70G

e LARANJA (1un/ 100G)

o RISOTO DE CARNE DE
SOJA E ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,37 Lipidios (g): 7,51 Carboidrato (g): 57,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,56 Vitamina C (mg): 21,18 Energia (Kcal): 357,93
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CARNE MOIDA DE SOJA

¢ SUCO POLPA DE MACA
e MACARRAO PARAFUSO ZOOML ¢ [OGURTEDE MORANGO | BATATAREFOGADA |REFOGADA COMTOMATE ;;EIL.EDE;?)MI_CHOCOLATE
100G ¢ PAODEMILHO (1un/ | 180G 100G 60G « PAO DE MILHO (1 un/
REGULAR TARDE o BOLINHO DECARNEDE | 50G) ) . FL’OCOS DEMILHOSEM | e BANANA (1un/130G) ¢ SUCO POLPA DE 50G)
SOJA AO SUGO 70G o CARNE MOIDA DESOJA | ACUCAR ?OG ¢ MOLHO I?E CARNE DE L:ARANJA 200ML « REQUEIJAO CREMOSO
¢ CAQUI (1un/120G) REFOGADA COM TOMATE * MACA (1 un/ 100G) SOJA E ABOBORA 50G e PAO DE AVEIA (1un/ 15G
60G 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,22 Lipidios (g): 4,41 Carboidrato (g): 67,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,58 Vitamina C (mg): 17,48 Energia (Kcal): 371,70
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e MACARRAO PARAFUSO ¢ SUCO POLPADEUVA | e LEITECOM CHOCOLATE
100G ¢ PONKAN (1un/ 120G) 200ML EM PO 190ML
_ RISOTO DE CARNE DE - -
REGULAR TARDE e CANJICA 200G e BANANA (1un/ 130G) e PURE DE BATATA 80G ;OJiCI)EI?BOB(I:!INHA 150G ¢ PAODE LEITE (1un/50G)| e PAODEMILHO (1un/
e MELAO FATIADO 150G | e CARNE MOIDA DE SOJA

¢ BOLINHO DE CARNE DE

MACA (1 un/ 100G) ¢ HAMBURGUERDE SOJA | 50G)

[ ] -

E CENOURA REFOGADA | SOJA AOSUGO 70G ASSADO 40G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
60G e TOMATE (RODELA) 15G | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,37 Lipidios (g): 7,35 Carboidrato (g): 62,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1556,64 Vitamina C (mg): 24,28 Energia (Kcal): 378,82

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,75 Lipidios (g): 6,41 Carboidrato (g): 62,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 458,15 Vitamina C (mg): 22,51 Energia (Kcal): 367,98
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
et - de refei¢des

Geréncla de Aimentacio Geréncia de Alimentacdo
OVOLACTOVEGETARIANA Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e CANJICA 200G e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE -
e MACA (1un/ 100G) 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 10,75 Lipidios (g): 10,79 Carboidrato (g): 64,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4463,69 Vitamina C (mg): 1,25 Energia (Kcal): 392,57
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE CENOURA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE
60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CAQUI(1un/120G)
o CREME DE LEITE 20G

e CARNE MOIDA DE SOJA
E CENOURA REFOGADA
60G
© MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
¢ HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40G
o TOMATE (RODELA) 15G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e PURE DE BATATA 80G
e CARNE MOIDA DE SOJA
E CENOURA REFOGADA
60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,24 Lipidios (g): 6,22 Carboidrato (g): 60,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 84,92 Vitamina C (mg): 28,40 Energia (Kcal): 357,78
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MACARRAO PARAFUSO

POLPA DE IABA - VITAMINA DE IABA EM PO 190ML
o RISOTO DE CARNE DE ;géﬁl_o © GO e MACA (1un/ 100G) ;SOML GO 100G PAOO Dg MILHO (1 un/
[ ]
REGULAR TARDE SOJA E ABOBRINHA 150G - o RISOTO DE CARNE DE o BOLINHO DE CARNE DE
PONKAN (1un/ 120G) * SANDUICHE NATURAL SOJA E ABOBRINHA 150G * BOLO DE CENOURA (1un SOJA AO SUGO 70G >06G)
[ ] ~
! VEGETARIANO 100G /50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e LARANJA (1un/ 100G)

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,70 Lipidios (g): 7,52 Carboidrato (g): 56,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,68 Vitamina C (mg): 21,45 Energia (Kcal): 353,75
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ SUCO POLPA DE MACA ¢ SUCO POLPA DE
2OOIE/|L ¢ |OGURTE DE MORANGO | e BATATA REFOGADA L:ARANJA 200ML ¢ BOLINHO DE CARNE DE ;;igf;;mLCHOCOLATE
¢ PAODE MILHO (1un/ | 180G 100G e PAO DE AVEIA (1un/ SOJAAOSl;lGO70G « PAO DE MILHO (1 un/
REGULAR TARDE 50G) ) . FI_'OCOS DEMILHO SEM | e BANANA (1un/ 130G) 50G) ) e MACARRAO PARAFUSO 50G)
o CARNE MOIDA DE SOJA | ACUCAR 50G ¢ MOLHO [')E CARNEDE |e CARNEMOIDADESOJA | 100G i « REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADA COM TOMATE e CAQUI(1un/120G) SOJAEABOBORA50G |REFOGADA COMTOMATE| e MELAO FATIADO 150G 15G
60G 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,38 Lipidios (g): 4,41 Carboidrato (g): 66,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 184,49 Vitamina C (mg): 19,74 Energia (Kcal): 371,46
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ SUCO POLPA DE UVA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

o RISOTO DE CARNE DE ;::I)QCARRAO PARAFUSO 200ML e PURE DE BATATA 80G EM PO 190ML
~ ¢ PAO DE LEITE (1un/ 50G) | e BOLINHO DE CARNE DE e CANJICA 200G e PAO DEMILHO (1un/
REGULAR TARDE SOJA E ABOBRINHA 150G MELAO FATIADO 150G -
« MACA (1 un/ 100G) : MOLHO DE CARNE DE o CARNE MOIDA DE SOJA | SOJA AO SUGO 70G ¢ CAQUI (1un/120G) 50G)
- REFOGADA COM TOMATE| e PONKAN (1un/120G) e REQUEIJAO CREMOSO
SOJA E ABOBORA 50G 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,03 Lipidios (g): 6,42 Carboidrato (g): 62,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1664,13 Vitamina C (mg): 28,81 Energia (Kcal): 373,62

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,60 Lipidios (g): 6,50 Carboidrato (g): 61,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 804,72 Vitamina C (mg): 22,80 Energia (Kcal): 366,34
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