Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - PASTOSA COM

3 Lucrecia """“""“’ . ot bt . sabs Skiatto M
- SUPLEMENTO ALI MENTAR Geréngla de Almentaglo (e 35
Prefeitura de
CURITIBA  Agosto/2025

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

anoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

OBSERVAGAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGCOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

Calculo Semanal

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
e BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA 50G

e CREME DE MANGA 90G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 43,59 Lipidios (g): 13,66 Carboidrato (g): 92,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 451,70 Vitamina C (mg): 59,87 Energia (Kcal): 656,22




Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - PASTOSA COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
_ e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G -
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G . FEI?: gc;:::gc; o .:?:Q%EADEI(E:;AD?G
o FEIJAO CARIOCA 90G o BANANA (1un/ 130G) o FEIJAO CARIOCA 90G  ISCAS DE FRANGO AO CARNE ASSADAS AO
o FRICASSE DE FRANGO | e CARNE MOIDA COM o PICADINHO DE CARNE
110G TOMATE E CHEIRO VERDE | 100G SUGO 110G SUGO 100G
ALMOGCO o BATATA REFOGADA 50G | 100G e BROCOLIS COZIDO 50G ; : : TERRABA COZIDA l.-\IT-IAOC:gt:c? ::GR AFUSO
o SALADA DE ABOBRINHA| e ABOBORA REFOGADA | e SALADA DE BETERRABA o SALADA DE ABOBRINHA |  SALADA DE CHUCHU
306G 586G COZIDA 506 30G COM CHEIRO VERDE 30G
e MACA COZIDA 100G ;(?C?LADA DE CHUCHU e MANGA PICADA 100G © MANGA PICADA 100G | SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,02 Lipidios (g): 10,92 Carboidrato (g): 94,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 409,83 Vitamina C (mg): 34,81 Energia (Kcal): 625,15

Calculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - PASTOSA COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

i Lf
i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08
¢ ARROZ 110G
- o ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o ARROZ 110G
. F;I?;gg:::gc;OG :;:::g;cs)SCEA:ég:ﬁ:gco; e SALADA DE BETERRABA | e FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
o STROGONOEE DE 110G COZIDA 50G ¢ ISCAS DE FRANGO AO | e CARNE MOIDA COM
CARNE 110G « BROCOLIS REFOGADO o FEIJAO PRETO 90G SUGO 110G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO e BARREADO 110G o CENOURA REFOGADA | 100G
o BATATA REFOGADA 50G | 50G
o FARINHA DE 30G o POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE CENOURA | e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G COZIDA 50G MANDIOCA TORRADA |e SALADADE ABOBRINHA| e PERA COZIDA 100G
35G 30G o SALADA DE
e MANGA PICADA 100G |e SALADA DE FRUTAS SEM -
ABACAX] 100G e MANGA PICADA 100G e MACA COZIDA 100G COUVE-FLOR 30G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,42 Lipidios (g): 13,32 Carboidrato (g): 93,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 358,97 Vitamina C (mg): 35,40 Energia (Kcal): 647,00




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - PASTOSA COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
° :L\RROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o ARROZ 110G ° :’-\RROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G |e SALADA DE ABOBRINHA o SALADA DE ABOBRINHA e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO |30G 30G o CREME DE GOIABA 90G |e ABOBRINHA REFOGADA
110G o CARNE DIE PANELA COM o BANANA (1 un/ 130G) ° FEIJAO'PRETO 90G COM TOMATE 35G
ALMOCO e BATATA A§SADA COM | MANJERICAO 100G o POLENTA CREMOSA 90G o FRICASSE DE FRANGO | e SALADA DE CENOURA
AZEITE, OREGANOE o FAROFA DE CENOURA o FELJAO CARIOCA 90G 110G COZIDA 40G
TOMATE 70G ) 45G o ALMONDEGAS DE o CREME DE MILHO 50G |e SALADA DE FRUTAS SEM
o SALADA DEBROCOLIS | e MANGA PICADI} 100G FRANGO ASSADAS AO o SALADA DE BETERRABA | ABACAXI 100G
30G o ARROZ COM BROCOLIS SUGO 100G COZIDA 50G o PICADINHO DE CARNE
e MANGA PICADA 100G | 100G 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,17 Lipidios (g): 17,79 Carboidrato (g): 97,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 317,45 Vitamina C (mg): 30,90 Energia (Kcal): 706,84




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - PASTOSA COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G e MANGA PICADA 100G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO 110G o FEIJAO CARIOCA 90G | ¢ PICADINHO DECARNE | e FRANGO AO MOLHO @ ISCAS DE FRANGO AO
o FARINHA DE e CARNE MOIDA COM 100G 110G SUGO 110G
ALMOCO MANDIOCA TORRADA | TOMATE E CHEIRO VERDE | ¢« MACARRAO PARAFUSO | e PURE DE BATATA 40G o CHUCHU REFOGADO
35G 100G ALHO E OLEO 80G o SALADA DE ABOBRINHA| 50G
o SALADA DE CENOURA | e ACELGA REFOGADA 45G| e SALADADECHUCHU |[30G o SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G o SALADA DE BETERRABA| COM CENOURA 35G o SALADA DE FRUTAS SEM | COZIDA 50G
e BANANA (1un/130G) |COZIDA 50G e BANANA (1un/130G) |ABACAXI 100G e MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,50 Lipidios (g): 18,76 Carboidrato (g): 102,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 294,55 Vitamina C (mg): 31,60 Energia (Kcal): 738,70

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,44 Lipidios (g): 15,12 Carboidrato (g): 96,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,27 Vitamina C (mg): 34,45 Energia (Kcal): 678,32




Cardapio ALMOCO D - Almoco - PASTOSA COM s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1 @
de refei¢des

Geréncla de Aimentacio Geréncia de Alimentacdo
SUPLEMENTO ALIMENTAR Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAQ: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 50G
e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,30 Lipidios (g): 29,37 Carboidrato (g): 116,85 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2949,64 Vitamina C (mg): 26,18 Energia (Kcal): 884,78




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Aimogo - PASTOSA COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i r
e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
40G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o SALADA DE ABOBRINHA
30G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

e BETERRABA COZIDA

70G

¢ MANGA PICADA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
100G
e BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA 50G
 MACA COZIDA 100G

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G

e CREME DE MANGA 90G

o FRICASSE DE FRANGO

110G
o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE ABOBRINHA
30G

e BANANA (1un/ 130G)
e ARROZ 110G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
e ABOBORA REFOGADA
58G
e SALADA DE CHUCHU
40G
o FEIJAO CARIOCA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,00 Lipidios (g): 12,08 Carboidrato (g): 95,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 398,51 Vitamina C (mg): 36,36 Energia (Kcal): 644,08




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Cardapio ALMOCO D - Aimogo - PASTOSA COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

de refeicdes ﬂ@

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Prefeitura de Matricula 192195 ™
CURITIBA AgOStO / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
ARROZ 11
e ARROZ 110G o FEI;I—\O CiRIOgi 90G o ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G o ISCAS DE FRANGO AO e SALADA DE BETERRABA | e FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
o STROGONOFF DE SUGO 110G COZIDA 50G o FRANGO AO MOLHO |e SALADA DE ABOBRINHA
CARNE 110G ¢ BROCOLIS REFOGADO * FELJAO PRETO 90G 1106 306G -
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G | 50G e BARREADO 110G o CENOURA REFOGADA | e CARNE MOIDA COM
o SALADA DE CENOURA | e SALADA DE BETERRABA * FARINHA DE 306G TOMATE E CHEIRO VERDE
COZIDA 40G COZIDA 50G MANDIOCA TORRADA |e SALADA DE ABOBRINHA| 100G
35G 30G o POLENTA CREMOSA 90G
BANANA (1 1 ALADA DE FRUTAS SEM ~
* (1un/130G) ;; CAX] 1006 UTASSEM|  MANGA PICADA 100G | ¢ BANANA(1un/130G) | MAGA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,13 Lipidios (g): 16,42 Carboidrato (g): 98,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 328,54 Vitamina C (mg): 31,09 Energia (Kcal): 694,26




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Cardapio ALMOCO D - Aimogo - PASTOSA COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

de refeicdes ﬂ@

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Prefeitura de

Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
. FEI:AAglé?\ZRIg(C)IC: 906G e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
© ERANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o SALADA DE BETERRABA
110G o SALADA DE ABOBRINHA| e FRANGO AO MOLHO |e ABOBRINHA REFOGADA | COZIDA 50G
o BATATA ASSADA COM 30G 110G COM TOMATE 35G ° FEIJA? CARIOCA 90G
ALMOCO AZEITE. OREGANO E o CARNE DE PANELACOM| e CREMEDE MILHO 50G | o SALADA DE CENOURA o ALMONDEGAS DE
TOM A'I:E 70G MANJERICAO 100G o SALADA DE BETERRABA | COZIDA 40G FRANGO ASSADAS AO
 SALADA DE BROCOLIS o FAROFA DE CENOURA | COZIDA 50G o BANANA (1 un/ 130G) SUGO 100G
30G 45G e SALADA DE FRUTAS SEM| e PICADINHO DE CARNE | e PURE DE BATATA 40G
REME DE GOIABA 9 ABACAXI 1 1 MACA COZIDA 1
o BANANA (1 un/ 130G) oC GO 0G C 00G 00G e MACACO 00G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,50 Lipidios (g): 21,42 Carboidrato (g): 101,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 254,61 Vitamina C (mg): 32,46 Energia (Kcal): 761,02




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Aimogo - PASTOSA COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G | ¢ MANG~A PICADA 100G ® f‘RROZ 1106 o FEIJAO PRETO 90G
o PICADINHO DE CARNE |« FRANGO AG MOLHO o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G « BARREADO 110G
e CARNE MOIDA COM o ISCAS DE FRANGO AO
100G 1106 TOMATE E CHEIRO VERDE | SUGO 110G © FARINHA DE
ALMOCO o MACARRAO PARAFUSO | e ACELGA REFOGADA 45G . MANDIOCA TORRADA
ALHO E OLEO 80G e SALADA DE ABOBRINHA 100G * BATATA SAUTE 55G 35G
e SALADA DE CHUCHU |30G ;g’;:'l’: : QOZE BETERRABA ;g’;:'s : 4A0'2E CENOURA o SALADA DE CENOURA
COM CENOURA 35G e SALADA DE FRUTAS SEM COZIDA 40G
o CENOURA EREPOLHO | ¢ MANGA PICADA 100G
e BANANA (1un/ 130G) |ABACAXI 100G REFOGADOS 60G e MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,62 Lipidios (g): 17,20 Carboidrato (g): 98,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 466,25 Vitamina C (mg): 32,51 Energia (Kcal): 705,83

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,79 Lipidios (g): 17,38 Carboidrato (g): 99,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 485,20 Vitamina C (mg): 32,78 Energia (Kcal): 710,04

10




> ALIMENTAR
Prefeitura de
CURITIBA  Agosto/2025

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGCOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUPLEMENTO
2; I::;ENTAR SEMSABOR o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
REGULAR MANHA e BANANA (1un/ 130G) * MANTEIGA 10G
o LEITECOM CHOCOLATE
o POLENTA 100G EM PG 190ML
e MOLHO DE CARNEE
BROCOLIS 50G
o SUPLEMENTO
Q;IS%ENTAR SERLogECS e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G) * MANTEIGA 10G
o POLENTA 100G o LEITECOM CHOCOLATE
o MOLHO DE CARNEE eI
BROCOLIS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 31,29 Lipidios (g): 24,93 Carboidrato (g): 125,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 459,91 Vitamina C (mg): 51,49 Energia (Kcal): 828,96

11




Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

=

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeiura de ALIMENTAR Matricul
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
FCAMEMOOAAA | scior oo | SSTACEEANACON | TANADE
190ML g e PURE DE BATATA 80G |e PAO DELEITE (1 un/50G)
o BANANA (1un/ 130G) o MACA COZIDA 100G MACARRAO 150G o BOLO DE LARANJA (1un © MOLHO DE FRANGO E © MANTEIGA 10G
REGULAR MANHA o POLENTA 100G o PERA COZIDA 100G / 50G)
 SUPLEMENTO o FRANGO REFOGADO « SUPLEMENTO  SUPLEMENTO CENOURA 50G o LEITE COM CHOCOLATE
ALIMENTAR SEM SABOR PA':ﬁgthé_l? lf 100G ALIMENTAR SEM SABOR ALIMENTAR 27,5G *BANANA (1un/130G) | EMPO 190ML
27,5G 27,5G o MANGA PICADA 100G
EAMEWOORTAA | e o | S oM | TANADE
190ML g o PURE DE BATATA 80G |e PAO DE LEITE (1 un/50G)
e BANANA (1un/ 130G) o MACA COZIDA 100G MACARRAO 150G o BOLO DE LARANJA (1un o MOLHO DE ERANGO E o MANTEIGA 10G
REGULAR TARDE o POLENTA 100G o PERA COZIDA 100G /50G)
« SUPLEMENTO e FRANGO REFOGADO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO CENOURA 50G o LEITE COM CHOCOLATE
ALIMENTAR SEM SABOR PAI:’;Z:?:: : 100G ALIMENTAR SEM SABOR ALIMENTAR 27,5G CERLENARm/Hrs) | RO
27,5G 27,5G e MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 38,65 Lipidios (g): 24,19 Carboidrato (g): 134,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 452,65 Vitamina C (mg): 57,54 Energia (Kcal): 889,57

12



Prefeitura de

y Cardapio C2 - Merenda - PASTOSA COM SUPLEMENTO Licracia Bakoviez
v ALIMENTAR
CURITIBA  Agosto/2025

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

vueghis e s sabss SLkmast e Er : ~
Gerénda de Almentaglo [ 5 eréncia de Alimentagdo . o~
Seeamnda 107106 _ Matricula 192196 de refei¢des

Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
« CARNEMOIDAPARA | 2L o sABOR
o MINGAU DE AVEIA 150G e PERA COZIDA 100G e MANGA PICADA 100G PAO 60G 275G o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
REGULAR MANHA o SUPLEMENTO o CANJICA 200G o MOLHO DE CARNEE o CHA DE CAMOMILA o SOPA DE ARROZ COM o MANTEIGA 10G
ALIMENTAR 27,5G o SUPLEMENTO CHUCHU 50G 190ML FRANGO. BATATA E o LEITECOM CHOCOLATE
e BANANA (1un/ 130G) ALIMENTAR 27,5G o POLENTA 100G ° MACA COZIDA 100G CEN OUR:A 150G EM PO 190ML
o PURE DE BATATA 80G o MANGA PICADA 100G
= CARNEMOIDAPARA | 21 ABOR
o MINGAU DE AVEIA 150G e PERA COZIDA 100G o MANGA PICADA 100G PAO 60G 275G e PAO DE LEITE (1un/50G)
SUPLEMENTO CANUJICA 200G MOLHO DE CARNEE CHA DE CAMOMILA ! MANTEIGA 10G
REGULAR TARDE ® ° * * o SOPA DE ARROZ COM ®
ALIMENTAR 27,5G o SUPLEMENTO CHUCHU 50G 190ML FRANGO. BATATA E o LEITECOM CHOCOLATE
e BANANA (1un/ 130G) ALIMENTAR 27,5G o POLENTA 100G ° MACA COZIDA 100G CEN OUR:A 150G EM PO 190ML
o PURE DE BATATA 80G o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 31,13 Lipidios (g): 21,56 Carboidrato (g): 129,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3298,21 Vitamina C (mg): 57,49 Energia (Kcal): 818,61
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ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o SOPA DE BATATA COM
FRANGO, ABOBRINHA, « MINGAU DE AMIDO .OMI\::LGI-I%PII)EACIZ?!:IZ(:EG o MOLHO DE FRANGO,
CENOURA E CHUCHU 150G o IOGURTE DE MORANGO ABOBORA 50G CENOURA E ERVILHA 50G | e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
~ 150G 180G o CHA DE HORTELA o MANTEIGA 10G
REGULAR MANHA BANANA (1 1 POLENTA 1

GU e BANANA (1un/ 130G) * o SUPLEI\(/IE:IITI'/O 30G) ¢ BISCOITO DE LEITE 50G o SU.PL<E)MENTO 00G 190ML o LEITECOM CHOCOLATE
o SUPLEMENTO ALIMENTAR 27.5G o PERA COZIDA 100G ALIMENTAR SEM SABOR ° MACA COZIDA 100G EM PO 190ML
ALIMENTAR SEM SABOR ! o POLENTA 100G

27,5G
27,5G
e SOPA DE BATATA COM
FRANGO, ABOBRINHA, |\ 0\ AU DE AMIDO .ohxgligpéiizz;zlc * MOLHO DE FRANGO,
CENOURA E CHUCHU 150G o IOGURTE DE MORANGO ABOBORA 50G CENOURA E ERVILHA 50G | e PAO DE LEITE (1un/50G)
150G 180G o CHA DE HORTELA o MANTEIGA 10G
REGULAR TARDE BANANA (1 130G POLENTA 100G

e BANANA (1un/ 130G) * o SUPLEhEIEl;r!r/O ) o BISCOITO DE LEITE 50G o SU.PLEMENTO 190ML o LEITECOM CHOCOLATE
o SUPLEMENTO ALIMENTAR 27.5G o PERA COZIDA 100G ALIMENTAR SEM SABOR ° MACI-\ COZIDA 100G EM PO 190ML
ALIMENTAR SEM SABOR ? o POLENTA 100G
27,5G 22

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,67 Lipidios (g): 18,81 Carboidrato (g): 131,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 575,32 Vitamina C (mg): 42,52 Energia (Kcal): 794,35
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ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - PASTOSA COM SUPLEMENTO

Lucrecia Bakowies

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréneda de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08
¢ MOLHO DEFRANGOE | ¢ LEITECOMAROMADE | ¢ SUPLEMENTO e SOPA DE FUBA COM
ABOBRINHA BAUNILHA 190ML ALIMENTAR SEM SABOR N ARNE, BATATA, VE E -
o - 506G u 0 SEMSABO o PURE DE BATATA 80G ¢ cou o PAO DE LEITE (1 un / 50G)
¢ CHADECAMOMILA |eBOLODECHOCOLATE (1| 27,5G « MOLHO DE FRANGO E ERVILHA 150G © MANTEIGA 10G
REGULAR MANHA 190ML un/50G) e MANGA PICADA 100G VAGEM 50G o PERA COZIDA 100G o LEITE COM CHOCOLATE
e PERA COZIDA 100G o BANANA (1 un/ 130G) o POLENTA 100G  BANANA (1 un/ 130G) o SUPLEMENTO EM PG 190ML
o MACARRAO PARAFUSO o SUPLEMENTO o MOLHO DE CARNEE " ALIMENTAR SEM SABOR
100G ALIMENTAR 27,5G ABOBRINHA 50G 27,5G
e MOLHO DE FRANGOE | e LEITECOM AROMA DE e SOPA DE FUBA COM
ABOBRINHA 50G BAUNILHA 190ML _ CARNE, BATATA, COUVE E ~
_ o MANGA PICADA 100G o PURE DE BATATA 80G o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CHA DECAMOMILA |eBOLO DE CHOCOLATE (1 o POLENTA 100G o MOLHO DE ERANGO E ERVILHA 150G o MANTEIGA 10G
REGULAR TARDE 190ML un/50G) e PERA COZIDA 100G
R COZIDA00G o BANANA (1 un/ 130G) o MOLHO DE CARNE E VAGEM 50G o SUPLEMENTO o LEITE COM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO o SUPLEMENTO ABOBRINHA 50G LTS ITT 0.9 ALIMENTAR SEM SABOR EMPO 190ML
100G ALIMENTAR 27,5G 27,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,98 Lipidios (g): 21,52 Carboidrato (g): 136,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 443,30 Vitamina C (mg): 58,00 Energia (Kcal): 860,50

Calculo Mensal

Proteina (g): 33,20 Lipidios (g): 21,78 Carboidrato (g): 132,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1136,03 Vitamina C (mg): 53,70 Energia (Kcal): 839,85
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Cardépio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - PASTOSA Loty ok it o Kotn Mznqelaﬁdoﬁéga Lorenz J L Tl@
- COM SUPLEMENTO ALIMENTAR i Ve diniy de refeicdes
Prefeitura de
Mutricionisia/CRN-8 3930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUPLEMENTO

ALIMENTAR 27,5G o LEITE COM CHOCOLATE
~ o LEITECOM AROMA DE | EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA COCO 190ML e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o MANTEIGA 10G
o MANTEIGA 10G

o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G o LEITE COM CHOCOLATE

o LEITECOM AROMA DE | EM PO 190ML

INTEGRAL TARDE -
¢ COCO 190ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) e MANTEIGA 10G
o MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 23,62 Lipidios (g): 36,46 Carboidrato (g): 106,68 Calcio (mg): 708,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 430,67 Vitamina C (mg): 24,00 Energia (Kcal): 843,44
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COM SUPLEMENTO ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

=

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

o VITAMINA DE BANANA

o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G
e CHA DE CAMOMILA

o MANTEIGA 10G

o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190ML

| eLEITECOMAROMADE | 180ML ¢ PAO FRANCES50G | e IOGURTE DE MORANGO
INTEGRAL MANHA 190ML ,
G COCO 190ML * BOLO DECHOCOLATE(1| ng FRANCES50G | ® LEVTE COM CHOCOLATE | 180G e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
o PAO DE LEITE (1 un/50G)| un / 50G) « MANTEIGA 10G EM PO 190ML e BISCOITO DE LEITE 50G e MANTEIGA 10G
* MANTEIGA 10G e MAMAO FATIADO 85G * MACA COZIDA 1006
e SUPLEMENTO ;f::::::':::?s c e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G S VITAMINADEBANANA | o0 o oo e MANTEIGA 10G ALIMENTAR 27,5G o LEITE COM CHOCOLATE
INTEGRALTARDE | ®LEVTECOMAROMADE | 180ML 190ML ¢ PAO FRANCES50G | @ IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
COCO 190ML ®BOLODECHOCOLATE (1|~ s\ ec o | ®LEITECOMCHOCOLATE | 180G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
© PAO DE LEITE (1 un / 50G)| un/ 50G) « MANTEIGA 10G EM PO 190ML e BISCOITO DE LEITE 50G e MANTEIGA 10G
e MANTEIGA 10G « MAMAO FATIADO 85G e MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,43 Lipidios (g): 32,62 Carboidrato (g): 134,94 Caélcio (mg): 795,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 381,88 Vitamina C (mg): 55,25 Energia (Kcal): 917,51

17




Prefeitura de

CURITIBA

COM SUPLEMENTO ALIMENTAR
Agosto /2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o SUPLEMENTO

o SUPLEMENTO
_ ALIMENTAR 27,5G
* PAODELEITE (1un/50G) o LEITE COM CHOCOLATE ALIMENTAR 27,5G o CHADE CAPIMLIMAO | o LEITECOM CHOCOLATE | o LEITE COM CHOCOLATE
* MANTEIGA 10G EM PO 190ML * BOLO DE COCO 50G 190ML EM PO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA MACA COZIDA 1 . LEITE COM AROMA DE - - .
G *MACACO 00G 1, PAO DE LEITE (1un/50G)| * co o o PAO DEBATATA (1un/ |e PAO DE LEITE (1 un/50G)|e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
* LEITE COM AROMA DE © MANTEIGA 10G COCO 190ML 50G) o MANTEIGA 10G © MANTEIGA 10G
BAUNILHA 190ML © BISCOITO DE LEITE 50G © MANTEIGA 10G
PERA COZIDA 1
° co 00G | §BANANA (1un/130G)
e
~ ALIMENTAR 27,5G ~ ~
o PAO DE LEITE (1 un/50G)|  LEITE COM CHOCOLATE s o CHADE CAPIMLIMAO | e LEITECOM CHOCOLATE | ® LEITE COM CHOCOLATE
INTEGRAL TARDE e MACA COZIDA 100G | EM PO 190ML S S GG 190ML EM PO 190ML EM PO 190ML
o LEITE COM AROMA DE |e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) VL o PAO DE BATATA (1un/ |e PAO DE LEITE (1 un/50G)|e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
BAUNILHA 190ML o MANTEIGA 10G e e 50G) o MANTEIGA 10G o MANTEIGA 10G
o MANTEIGA 10G
PERA COZIDA 100G
¢ © BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 24,71 Lipidios (g): 36,15 Carboidrato (g): 137,38 Calcio (mg): 701,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 352,13 Vitamina C (mg): 20,49 Energia (Kcal): 957,09

18




Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - PASTOSA iy nobotes el ok vl Mznqelaﬁdoirléga Lorenci JL Tl@
> COM SUPLEMENTO ALIMENTAR biotadipiotoug o ke e 156 de refeicdes
Prefeitura de o
Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
AMENTARZ75G | ®SUPLEMENTO ~SUPLEENTO ALIMENTAR 27,5
o LEITE COM CHOC,OLATE ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27.5G o LEITECOM CHOCOLATE o VITAMINA DE, o LEITECOM CHOCOLATE
- - o LEITE COM AROMA DE - ’ EM PO 190ML o EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA | EM PO 190ML o PAO DE LEITE (1un/ 50G) ~ MARACUJA 180ML ~
o PAO DE ABOBORA (1un | €O€0 190ML o CHADECcAMoOMILA |® PACDELEITE(Lun/50G)| o170 DE MAISENA |® PAC DELEITE (1un/50G)
u o CHINEQUE DE o MANTEIGA 10G o MANTEIGA 10G
/506) GOIABADA (1un/ 60G) 150ML 506
o MANTEIGA 10G e BANANA (1un/ 130G) e MANGA PICADA 100G
AMENTARZ75G | SUPLEMENTO | e (fun/ 500) e
o LEITE COM CHOC’OLATE ALIMENTAR 27,5G N SUPLEMENTl:) o LEITECOM CHOCOLATE o VITAMINA DE’ o LEITECOM CHOCOLATE
INTEGRAL TARDE EM PO 190ML Ol AN a0t ALIMENTAR 27,5G EM.PO e MARACUJA 180ML EM.PO e
o PAO DE ABOBORA (1un | €90 190ML o CHADECAMOMILA |®PACPELEITE(1un/50G)| Jpo, o0 DEMAISENA |® PAC DELEITE (1un/50G)
/50G) o CHINEQUE DE 190ML o MANTEIGA 10G 50G o MANTEIGA 10G
GOIABADA (1 60G
o MANTEIGA 10G (Em ) e BANANA (1un/ 130G) o MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,23 Lipidios (g): 31,47 Carboidrato (g): 136,96 Calcio (mg): 715,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 451,57 Vitamina C (mg): 42,09 Energia (Kcal): 915,57
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Gerdnela de Amentacio - 2 Geréncia de Alimentagio

> COM SUPLEMENTO ALIMENTAR i3 192195 . Matricula 192196
Prefeitura de Matricula 19219
CURITIBA  Agosto/2025 Wutricionista/CRN-8 9930 &2 Nutricionista/CRN-8 4750

/ Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - PASTOSA Eirracis Bykovies ocnoebs bl s sabos TSt ""a"m Loswn - T 1@
. : de refeicées

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o SUPLEMENTO e BOLO DE CHOCOLATE (1
o BANANA (1un/130G) |un/50G) _
ALIMENTAR 27,5G - o LEITECOM AROMA DE e CHA DECAMOMILA o LEITECOM CHOCOLATE
- o MANTEIGA 10G o MACA COZIDA 100G <
INTEGRAL MANHA o PAO DE LEITE (1un/ 50G) o VITAMINA DE MANGA | PAO DE LEITE (1 un/50G) BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
o MANTEIGA 10G 180ML o MANTEIGA 10G o BOLO DELARANJA (1un | e BISCOITO DE LEITE 50G |e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
;;E:,gf;)ml_CHOCOLATE o PAO FRANCES 50G o LEITE COM CHOCOLATE / 50G) e BANANA (1un/ 130G) o MANTEIGA 10G
EM PO 190ML
- BOLO DE CHOCOLATE (1
PAODELEITE (1un/50G)| o\ ANA (1un/1306) :n /50G) (
o MANTEIGA 10G o MANTEIGA 10G o MA CA COZIDA 100G o LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA o LEITECOM CHOCOLATE
INTEGRAL TARDE L e VITAMINA DE MANGA (e PAO DE LEITE (1un/50G) L Lot St ks EM PO 190ML
ALIMENTAR 27,5G 180ML © MANTEIGA 10G o BOLO DELARANJA (1un | e BISCOITO DE LEITE 50G |e PAO DE LEITE (1un/50G)
;I\I;IEII,TOE:[C:)::LCHOCOLATE o PAO FRANCES 50G o LEITE COM CHOCOLATE /50G) e BANANA (1un/ 130G) o MANTEIGA 10G
EM PO 190ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,79 Lipidios (g): 34,39 Carboidrato (g): 150,62 Calcio (mg): 557,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 289,82 Vitamina C (mg): 20,42 Energia (Kcal): 991,05
Céalculo Mensal Proteina (g): 24,24 Lipidios (g): 33,87 Carboidrato (g): 137,41 Calcio (mg): 693,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 373,61 Vitamina C (mg): 33,75 Energia (Kcal): 937,47
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - PASTOSA
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Prefeitura de

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovica Jacgueli Marting dos santos Stmato

Geréngla de Amentaclo 35
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Observacgoes
OBSERVACAQ: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SOPA DE FELJAO COM
CARNE, Bf\TATA E o LEITE COM CHOCOLATE
MACARRAO 150G EM PG 190ML

REGULAR TARDE e PERA COZIDA 100G -

o PAO DE LEITE (1 un / 50G)
* SUPLEMENTO e MANTEIGA 10G
ALIMENTAR SEM SABOR
27,5G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,25 Lipidios (g): 11,82 Carboidrato (g): 52,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,32 Vitamina C (mg): 16,00 Energia (Kcal): 369,86

Calculo Semanal
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - PASTOSA
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
cvouoneravcor | SPAECCEIAES | sl 200 | cunenormas
e CANIJICA 200G ABOBRINHA 50G CENOURA 50G CARNE. CENOURA E 190ML o LEITECOM CHOCOLATE

REGULARTARDE | ®BANANA(1un/130G) | e CHADECAMOMILA ¢ PERA COZIDA 100G | MACARRAO 150G * BANANA (1un/130G) | EMPO 190ML

o SUPLEMENTO 190ML « SUPLEMENTO « SUPLEMENTO o MOLHO DE FRANGO, o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)

ALIMENTAR 27,5G ° MACA COZIDA 100G ALIMENTAR SEM SABOR | ALIMENTAR SEM SABOR CENOURA EERVILHA 50G o MANTEIGA 10G

o POLENTA 100G 275G o PURE DE BATATA 80G

27,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,25 Lipidios (g): 10,80 Carboidrato (g): 71,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1674,60 Vitamina C (mg): 36,70 Energia (Kcal): 444,28

22




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - PASTOSA
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
roraoemmozcon | wsumavro R
150G ’ ALIMENTAR 27,5G o MINGAU DE AVEIA 150G o MOLHO DE CARNEE ALIMENTAR SEM SABOR o LEITECOM CHOCOLATE
REGULAR TARDE  MACA COZIDA 100G o VITAMINA DE GOIABA o SUPLEMENTO CHUCHU 50G 275G EM PO 190ML
o SUPLEMENTO 180ML ALIMENTAR 27,5G e PERA COZIDA 100G . ,PURF: DEBATATAS0G |° PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
BOLO DE CENOURA (1 BANANA (1 1 POLENTA 1 MANTEIGA 1
ALIMENTAR SEM SABOR ; : oc;)o CENOURA(1un| e (1un/1306) *PO 00G e MOLHO DE FRANGO E ¢ GA 106G
27,5G ABOBRINHA 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,33 Lipidios (g): 12,30 Carboidrato (g): 65,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,90 Vitamina C (mg): 33,25 Energia (Kcal): 429,64

23




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

~ o -+ LF
1 L diwd { 1]
Lucreciy Bakowic: 3 3y i iR
by besplegrdorarteans Geréncia de Alimentag3o

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - PASTOSA
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR O Mticda 107195, _ Matricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o MOLHO DE CARNEE e SOPA DE ARROZ COM e CHA DE CAMOMILA
e MOLHO DE FRANGO,
filégiléggfn A 100G CENOURA E ERVILHA 50G | ¢ IOGURTE DE MORANGO Z‘;:gﬁ(;fgﬁm E 19?\::)LENT A 100G o LEITE COM CHOCOLATE
HADECAMOMILA |1 - EM PO 190ML
REGULAR TARDE o POLENTA 100G oC CAMO 80G o BANANA (1un/ 130G) |e CARNE MOIDA - 0150
190ML @ BISCOITO DE LEITE 50G o PAO DELEITE (1un/50G)
* SUPLEMENTO o MANGA PICADA 100G e MACA COZIDA 100G * SUPLEMENTO REFOGADA COM TOMATE o MANTEIGA 10G
ALIMENTAR SEM SABOR o PURE DE BATATA 80G ALIMENTAR SEM SABOR | 60G
27,5G 27,5G e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 15,91 Lipidios (g): 9,44 Carboidrato (g): 64,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,54 Vitamina C (mg): 25,17 Energia (Kcal): 396,82
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - PASTOSA
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08
o SUPLEMENTO e BANANA (1un/ 130G)
o SUPLEMENTO ALIMENTAR SEM SABOR | e PURE DE BATATA 80G -
ALIMENTAR SEM SABOR | 27,5G o MOLHO DE FRANGO E * N:ﬁi:_;?_ﬂzﬁ;goc; ¢ MINGAU DE AMIDO ;I\I;IEFI’E:::;)I:\A/IE HOCOLATE
REGULAR TARDE 27,5G e SOPA DE FUBA COM VAGEM 50G o MOLHO DE CARNE E 150G o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CANJICA 200G CARNE, BATATA, COUVE E| e SUPLEMENTO ABOBRINHA 50G e MACA COZIDA 100G « MANTEIGA '1 0G
e MANGA PICADA 100G |ERVILHA 150G ALIMENTAR SEM SABOR
e BANANA (1un/130G) | 27,5G
Tabela Nutricional

Proteina(g): 15,17 Lipidios (g): 10,41 Carboidrato (g): 63,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1695,77 Vitamina C (mg): 30,32 Energia (Kcal): 399,78

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,25 Lipidios (g): 10,82 Carboidrato (g): 65,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 866,29 Vitamina C (mg): 30,18 Energia (Kcal): 413,96

Calculo Mensal
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Cardépio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR iyt

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGCOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
e MANGA PICADA 100G
* POLENTA 100G o LEITE COM CHOCOLATE
e MOLHO DE CARNEE EM PG 190ML
REGULAR TARDE BROCOLIS 50G ~
o SUPLEMENTO o PAO DE LEITE (1 un / 50G)
e MANTEIGA 10G

ALIMENTAR SEM SABOR
27,5G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 15,32 Lipidios (g): 12,54 Carboidrato (g): 56,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 288,86 Vitamina C (mg): 27,33 Energia (Kcal): 389,46

Calculo Semanal
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Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de

Nutricionista/CRN-8 4750

refeicdes “@

Prefirade COM SUPLEMENTO ALIMENTAR
CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
PURE DE BATATAB0G | «SOPADE BATATACOM | * MOLHODEFRANGOE « MACARRAG PARAFUSO
ABOBRINHA 50G o CANJICA 200G o LEITE COM CHOCOLATE
¢ MOLHODEFRANGOE | CARNE, CENOURAE e CHA DE CAMOMILA o BANANA (1un/ 130G) 1006 EMPO 190ML
REGULAR TARDE CENOURA 50G MACARRAO 150G 190ML . SUPLEME:ITO o MOLHO DE FRANGOE o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
* SUPLEMENTO * SUPLEMENTO o PERA COZIDA 100G ALIMENTAR 27,5G ABOBRINHA 50G e MANTEIGA I1OG
ALIMENTAR SEM SABOR | ALIMENTAR SEM SABOR  POLENTA 100G ’ e CHA DE CAMOMILA
27,5G 27,5G 190ML
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,27 Lipidios (g): 9,71 Carboidrato (g): 73,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1646,55 Vitamina C (mg): 28,64 Energia (Kcal): 439,03
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

o MOLHO DE CARNEE

e VITAMINA DE GOIABA

¢ MACA COZIDA 100G | e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE

o POLENTA 100G

o MINGAU DE AVEIA 150G

CHUCHU 50G 180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1un EM PG 190ML

e MACA COZIDA 100G

o LEITE COM CHOCOLATE

o MOLHO DEFRANGOE | 150G o SUPLEMENTO

REGULAR TARDE ABOBRINHA MANGA PICADA 1 PURE DE BATATA ~
cu o 506 * MANGA PIC 006 ALIMENTAR 27,5G *PU 80G |/506) o PAO DE LEITE (1 un / 50G)

o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO  BANANA (1 un/ 130G) o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o MANTEIGA 10G

ALIMENTAR SEM SABOR | ALIMENTAR SEM SABOR " ALIMENTAR SEM SABOR ALIMENTAR 27,5G

27,5G 27,5G 27,5G e MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 16,99 Lipidios (g): 12,95 Carboidrato (g): 69,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,10 Vitamina C (mg): 39,50 Energia (Kcal): 453,20

Calculo Semanal
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Almentaglo

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o MOLHO DE CARNEE ° MACA COZIDA 100G o CHA DE HORTELA
. e MOLHO DE FRANGO,
ABOBORA 50G * SOPA DE ARROZ COM o IOGURTE DE MORANGO | CENOURA E ERVILHA 50G 190ML o LEITECOM CHOCOLATE
e MANGA PICADA 100G FRANGO, BATATAE 180G o CHA DE CAMOMILA o PERA COZIDA 100G EM PO 190ML
REGULAR TARDE o POLENTA 100G CENOURA 150G o BISCOITO DE LEITE 50G 190ML o PURE DE BATATA 80G o PAO DE LEITE (1 un / 50G)
* SUPLEMENTO * SUPLEMENTO eMACACOZIDA100G | eMACAcoziba10og |®CARNE MOIDA e MANTEIGA l;OG
ALIMENTAR SEM SABOR | ALIMENTAR SEM SABOR o POLENTA 100G REFOGADA COM TOMATE
27,5G 27,5G 60G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 16,08 Lipidios (g): 9,52 Carboidrato (g): 59,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,50 Vitamina C (mg): 23,69 Energia (Kcal): 382,37

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - PASTOSA
COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

i Lf
i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

¢ MACA COZIDA 100G

¢ MANGA PICADA 100G

e SOPA DE FUBA COM

o CHA DE CAMOMILA

o CANJICA 200G

o PURE DE BATATA 80G e POLENTA 100G CARNE, BATATA, COUVE E 190ML
o MOLHO DE FRANGO E o MOLHO DE CARNE E ERVILHA-150G  POLENTA 100G  MACA COZIDA 100G | EM PG 190ML
REGULAR TARDE VAGEM 50G ABOBRINHA 50G e MACA COZIDA 100G o CARNE MOIDA COM « SUPLEMENTO o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
ALIMENTAR SEM SABOR | ALIMENTAR SEM SABOR | ALIMENTAR SEM SABOR f::ﬁ:g: (61°Gn /130G) ALIMENTAR 27,5G * MANTEIGA 10G
27,5G 27,5G 27,5G "
Tabela Nutricional

o LEITE COM CHOCOLATE

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,11 Lipidios (g): 10,71 Carboidrato (g): 66,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1711,49 Vitamina C (mg): 33,79 Energia (Kcal): 421,02

Proteina(g): 16,74 Lipidios (g): 10,86 Carboidrato (g): 66,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 916,83 Vitamina C (mg): 31,09 Energia (Kcal): 421,26

Calculo Mensal
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