Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Lucreci ;aﬂavi};- . el ks sl Mant{elaﬂhrgga Lorfnzi J L
A Geréngla de Amentaclo [ 35 Geréncia de Alimentagdo d f

ALIMENTAR MACARRAO Matricula 192195 I Matricula 192196 e re e | Qoes

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o FRANGO ASSADO 110G
© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE TOMATE
60G
e BANANA (1un/ 130G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 43,99 Lipidios (g): 35,32 Carboidrato (g): 153,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2942,40 Vitamina C (mg): 31,03 Energia (Kcal): 1100,30




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

1 r

$o g es it Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

ol e imte de refeicdes ﬂ @
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o FARINHA DE
BANANA (1 1 - LARANJA (1 1
e LARANJA (1 un/ 100G) .s ALADA DE( P:: (Nosgg)e MANDIOCA TORRADA | e MACARRAO PARAFUSO '. o I;E (FR‘/L"N/ GOO()AG)
- [ ] -~
e MACARRAO PARAFUSO o CARNE MOIDA 35G ALHO E OLEO (180) 180G MILANESA (1 un/ 100G)
ALHO E OLEO (180) 180G REFOGADA 80G e LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G) « BETERRABA COZIDA 70G
ALMOCO o BOLINHO DE CARNE ) o MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO
¢ ABOBORA REFOGADA - ¢ SALADA DE REPOLHO
ASSADO 90G 58G ALHO E OLEO (180) 180G REFOGADAS 80G COM LIMAG 40G
F = ALADA DE TOMATE BATATA PALHA 2 -
° S;«?.ﬁ;irg:ﬁt’:.:cssfSG * MACARRAO PARAFUSO " o ISCAS DEOCARNE6OG . S;\LADA DE ALFACE5§;5G * MACARRAO PARAFUSO
o ALHOE OLEO (1 1
ALHO E OLEO (180) 180G REFOGADAS 80G O EOLEO (180) 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 44,65 Lipidios (g): 22,16 Carboidrato (g): 129,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,57 Vitamina C (mg): 59,98 Energia (Kcal): 890,94




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Lucraciy Bykovic: oo il ks ot R, et e b
A Geréngla de Amentaclo [/ . eréncia de Alimentagdo
Prefeira de ALIMENTAR MACARRAO Matricula 192195 ! I Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
. ¢ CENOURA REFOGADA
o MACARRAO PARAFUSO - - e MACARRAO PARAFUSO | ALHO E OLEO (180) 180G
_ e MACARRAO PARAFUSO o CARNE MOIDA - )
ALHO E OLEO (180) 180G - ALHO E OLEO (180) 180G o CARNE MOIDA
ALHO E OLEO (180) 180G REFOGADA 80G
o ISCAS DE CARNE ¢ PEITO DE FRANGO REFOGADA 80G
ALMOCO ¢ FRANGO ASSADO 110G | e FARINHA DE MANDIOCA
REFOGADAS 80G BROCOLIS REEOGADO | TORRADA 356 GRELHADO (1un/80G) e SALADA DE PEPINO
[ ~
o BATATA PALHA 25G 50G e SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO COM LIMAO 40G
e SALADA DE CENOURA SALADA DE TOMATE 60G|  60G VERDE COM REPOLHO e MACA (1un/ 100G)
[ ] -~
COZIDA 40G o BANANA (1 un/ 130G) ROXO 40G o BATATA SAUTE 55G
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 45,21 Lipidios (g): 25,35 Carboidrato (g): 126,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,14 Vitamina C (mg): 47,79 Energia (Kcal): 912,99




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

o FRANGO ASSADO 110G
e LARANJA (1un/ 100G)
© MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO (180) 180G
o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE BROCOLIS

COM LIMAO 30G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE PEPINO 40G
o LARANJA (1un/ 100G)

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ FRANGO ASSADO 110G
o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

o LARANJA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G

e BIFE A MILANESA (1un/

100G)

o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
o ABOBRINHA REFOGADA

35G

¢ BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
e BATATA SAUTE 55G
« SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un/ 100G)
o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,03 Lipidios (g): 28,50 Carboidrato (g): 126,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,02 Vitamina C (mg): 77,24 Energia (Kcal): 940,60




Geréncla de Almentaglo Geréncia de Alimentacdo

ALIMENTAR MACARRAO Syl LGTnE Matricula 192196

Cardépio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE o eclbtislis caloudn Mol ii“"‘*g" inemnal b T 1@
de refei¢des

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
- e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO
MACARRAO PARAF - . N
I.-\LHOCE OLEC? (180) 18l(J)SGo o LARANJA (1un/100G) | e MACARRAO PARAFUSO | ALHOEOLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G
o ISCAS DE CARNE e MACARRAO PARAFUSO | ALHO E OLEO (180) 180G ¢ PEITO DE FRANGO A e CARNE MOIDA
REFOGADAS 80G ALHO E OLEO (180) 180G e CARNE MOIDA MILANESA (1 un/ 100G) REFOGADA 80G
ALMOCO o BATATA SAUTE 55G ¢ ISCAS DE FRANGO REFOGADA 80G ¢ CHUCHU REFOGADO |e FARINHA DE MANDIOCA
« SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 80G o BATATA REFOGADA 50G | 50G TORRADA 35G
40G o AIPIM SAUTE 85G e BANANA (1un/130G) | e« SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE TOMATE 60G| RALADA 25G COZIDA 40G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ LARANJA (1un/100G) | e LARANJA (1un/100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 45,98 Lipidios (g): 21,86 Carboidrato (g): 142,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,35 Vitamina C (mg): 58,12 Energia (Kcal): 946,88

Célculo Mensal Proteina(g): 44,92 Lipidios (g): 24,98 Carboidrato (g): 132,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,09 Vitamina C (mg): 59,37 Energia (Kcal): 931,30




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE Lucracia "f""“".'.'l" : [ T TTTE/EV R o) 2.0 14 Geckivcta de Aineradio
A Geréndia de Amentaclo 35
ALIMENTAR MACARRAO gt _ Matricula 192196
Mustric Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1un/ 100G)
o BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
ALMOCO o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

Tipo de Refeicao Quarta-Feira, 30/07

Tabela Nutricional

Proteina(g): 39,11 Lipidios (g): 28,53 Carboidrato (g): 148,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,10 Vitamina C (mg): 57,53 Energia (Kcal): 1002,55

Calculo Semanal




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

1 r

$o g es it Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Wusri Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO

o MACARRAO PARAFUSO | ALHO E OLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G | e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO (180) 180G | e LARANJA (1un/ 100G) o ISCAS DE CARNE ALHOE OLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G
o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA REFOGADAS 80G ¢ PEITO DE FRANGO A o BOLINHO DE CARNE

ALMOCO REFOGADAS 80G REFOGADA 80G o FARINHA DE MILANESA (1 un/ 100G) ASSADO 90G

e BATATA PALHA 25G o ABOBORA REFOGADA MANDIOCA TORRADA |« BETERRABA COZIDA70G| eBATATASAUTE 55G

e SALADA DE ALFACE 15G | 58G 35G e SALADA DE PEPINO 40G | @ SALADA DE ALFACE 15G
e MACA (1un/ 100G) e SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE TOMATE 60G| e BANANA (1un/130G) | e LARANJA (1un/100G)

COM LIMAO 40G

e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,50 Lipidios (g): 22,13 Carboidrato (g): 130,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,97 Vitamina C (mg): 49,72 Energia (Kcal): 894,69




Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO

de refeicdes ﬂ@

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Prefeitura de

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- e MACARRAO PARAFUSO -
- o MACARRAO PARAFUSO - o MACARRAO PARAFUSO
MACARRAO PARAF - - ALHOEOLEO (1 1 .
;LHOCE OLEC? (180) 18%SGO o MACARRAO PARAFUSO | ALHO E OLEO (180) 180G P(EDITgDEc:::Q ABI?I)G (_? 0G ALHO E OLEO (180) 180G
P [ ] -~
ALHO E OLEO (180) 180G o SALADA DE TOMATE o BATATA SAUTE 55G
o ISCAS DE CARNE GRELHADO (1un/80G) _
REFOGADAS 80G o LARANJA (1un/ 100G) 60G CENOURA REEOGADA o CARNE MOIDA
- [
ALMOCO BATATA PALHA 25G ¢ FRANGO ASSADO 110G o CARNE MOIDA 30G REFOGADA 80G
[ ] L -
o SALADA DE CENOURA ;OBC?OCOLIS REFOGADO FARTELC;\GI;AI?G:SEIOCA e SALADA DE REPOLHO S;mgiAé; un/100G)
[ ] [
COZIDA40G o SALADA DE TOMATE 60G | TORRADA 35G VERDE COMREPOLHO COUVE-FLOR COM LIMAO
* LARANJA (1 un/100G) e BANANA (1un/130G) | ROXO40G 30G
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 45,39 Lipidios (g): 25,38 Carboidrato (g): 127,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,93 Vitamina C (mg): 52,56 Energia (Kcal): 915,15




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e MACARRAO PARAFUSO o MACARRAO PARAFUSO
o MACARRAO PARAFUSO | ALHO E OLEO (180) 180G | e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO | ALHO E OLEO (180) 180G
ALHO E OLEO (180) 180G e CARNE MOIDA ALHO E OLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G |  BIFE A MILANESA (1un/
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G o LARANJA (1un/100G) | e LARANJA (1un/100G) | 100G)
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G | e FARINHA DE e BATATA SAUTE 55G ¢ FRANGO ASSADO 110G | e SALADA DE CENOURA
« SALADA DE BROCOLIS MANDIOCA TORRADA | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e BATATA REFOGADA 50G | RALADA COM LIMAO 25G
COM LIMAO 30G 35G o BOLINHO DE CARNE | e« SALADA DE BETERRABA |e ABOBRINHA REFOGADA
e LARANJA (1un/100G) | e SALADA DE PEPINO40G | ASSADO 90G RALADA 25G 35G
o BANANA (1 un/ 130G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,18 Lipidios (g): 28,51 Carboidrato (g): 131,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,26 Vitamina C (mg): 68,02 Energia (Kcal): 957,04




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o LARANJA (1un/ 100G)

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o BATATA REFOGADA 50G
o SALADA DE TOMATE 60G
o BANANA (1un/ 130G)

o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e BATATA SAUTE 55G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
e SALADA DE REPOLHO
40G
¢ BANANA (1 un/ 130G)

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
e AIPIM SAUTE 85G
o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un/ 100G)

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
e CHUCHU REFOGADO
50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 45,98 Lipidios (g): 21,86 Carboidrato (g): 142,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,35 Vitamina C (mg): 58,12 Energia (Kcal): 946,88

Calculo Mensal

Proteina(g): 44,73 Lipidios (g): 24,66 Carboidrato (g): 133,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,03 Vitamina C (mg): 57,12 Energia (Kcal): 931,97

10




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE Lucreci ;aﬂavi};- . el ks sl Mant{elaﬂhrgga Lorfnzi J L
A Geréngla de Amentaclo [ 35 Geréncia de Alimentagdo d f

ALIMENTAR MACARRAO Matricula 192195 I Matricula 192196 e re e | Qoes

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1un/ 100G)
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 45,81 Lipidios (g): 16,21 Carboidrato (g): 127,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,07 Vitamina C (mg): 77,23 Energia (Kcal): 841,90

11



Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e ABOBORA REFOGADA
58G
¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G
o LARANJA (1un/ 100G)

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e SALADA DE ALFACE 15G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
o LARANJA (1 un/ 100G)

o MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO (180) 180G
¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

e BETERRABA COZIDA 70G

e SALADA DE PEPINO 40G
e BANANA (1un/ 130G)

e LARANJA (1un/ 100G)
¢ MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G

o FARINHA DE

MANDIOCA TORRADA

35G
e SALADA DE TOMATE 60G

o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
e BATATA SAUTE 55G
o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,65 Lipidios (g): 22,16 Carboidrato (g): 129,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,57 Vitamina C (mg): 59,98 Energia (Kcal): 890,94

12




Cardapio ALMOGO 3 - Almoco - SELETIVIDADE riea T ety el bl s sl i o ;j;';ﬁ?g" oo b Tl@
ALIMENTAR MACARRAO g~ g Matricula 192196 de refeigbes
M Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de k
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08

~ e MACARRAO PARAFUSO
* MACARRAO PARAFUSO ALHOE OLEO (180) 180G | e MACARRAO PARAFUSO

© MACARRAO PARAFUSO ~ -
MACARRAO PARAF ALHOEOLEO(180) 1 -
°MAC o uso OE OLEO (180) 180G ¢ PEITO DE FRANGO ALHO E OLEO (180) 180G

ALHO E OLEO (180) 180G < -
ALHOEOLEO (180) 1 ARNE MOIDA M
o ISCAS DE CARNE O E OLEO (180) 180G °C o GRELHADO (1un/80G) o BATATA SAUTE 55G
o LARANJA (1un/ 100G) REFOGADA 80G o
REFOGADAS 80G e CENOURA REFOGADA o CARNE MOIDA
ALMOCO o SALADA DE TOMATE 60G | « FARINHA DE MANDIOCA
e LARANJA (1un/ 100G) FRANGO ASSADO 110G | TORRADA 35G 30G REFOGADA 80G
o
o BATATA PALHA 25G BROCOLIS REFOGADO o SALADA DE TOMATE ¢ SALADA DE REPOLHO e SALADA DE PEPINO
° -
e SALADA DE CENOURA 50G 60G VERDE COM REPOLHO COM LIMAO 40G
COZIDA 40G  BANANA (1 un/ 130G) ROXO 40G e MACA (1un/ 100G)

o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 45,21 Lipidios (g): 25,35 Carboidrato (g): 126,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,14 Vitamina C (mg): 47,79 Energia (Kcal): 912,99
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1un/ 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
e SALADA DE PEPINO 40G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ FRANGO ASSADO 110G
o BATATA REFOGADA 50G
¢ SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1un/ 100G)
e BIFE AMILANESA (1un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1un/ 100G)
o BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
e BATATA SAUTE 55G
o SALADA DE TOMATE
60G

e LARANJA (1un/ 100G)
© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o FRANGO ASSADO 110G
o BATATA REFOGADA 50G

e SALADA DE BROCOLIS

COM LIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,08 Lipidios (g): 28,49 Carboidrato (g): 127,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,09 Vitamina C (mg): 78,24 Energia (Kcal): 942,82
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08

o MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO ~

ALHO EOLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G | « MACARRAO PARAFUSO ;:/::;:: (I;I::C?(:‘QOR)A;FSL(’)ZO e MACARRAO PARAFUSO
e LARANJA (1un/ 100§) ¢ FARINHA DE MANDIOCA | ALHO E OLEO (189) 180G e ISCAS DE CARNE ALHOE OLEO (139) 180G
¢ PEITODE FRANGOA |TORRADA 35G ) o AIPIM SAUTE 85G REFOGADAS 80G o CARNE MOIDA

ALMOCO MILANESA (1 un/ 100G) e CARNE MOIDA o ISCAS DE FRANGO  BATATA SAUTE 55G REFOGADA 80G

e CHUCHU REFOGADO REFOGADA 80G REFOGADAS 80G o SALADA DE REPOLHO o BATATA REFOGADA 50G
50G e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE ALFACE 15G 40G e SALADA DE TOMATE 60G

e SALADA DE BETERRABA | COZIDA 40G o LARANJA (1un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G)

e BANANA (1un/ 130G)
RALADA 25G o LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 45,98 Lipidios (g): 21,86 Carboidrato (g): 142,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,35 Vitamina C (mg): 58,12 Energia (Kcal): 946,88

Calculo Mensal

Proteina(g): 45,02 Lipidios (g): 24,07 Carboidrato (g): 131,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 189,99 Vitamina C (mg): 61,80 Energia (Kcal): 919,53
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Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE Lucreci ;aﬂavi};- . el ks sl Mant{elaﬂhrgga Lorfnzi J L
A Geréngla de Amentaclo [ 35 Geréncia de Alimentagdo d f

ALIMENTAR MACARRAO Matricula 192195 I Matricula 192196 e re e | Qoes

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e BANANA (1un/ 130G)
o FRANGO ASSADO 110G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE TOMATE
60G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 43,99 Lipidios (g): 35,32 Carboidrato (g): 153,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2942,40 Vitamina C (mg): 31,03 Energia (Kcal): 1100,30
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

e MACA (1un/ 100G)

COM LIMAO 40G

Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
- o MACARRAO PARAFUSO e BANANA (1un/ 130G)
MACARRAO PARAF ~ - - -

;LHOCE OLEC? (180) 18l(J)SGO e MACARRAO PARAFUSO | ALHO E OLEO (180) 180G | e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO
 BOLINHO DE CARNE ALHO E OLEO (180) 180G o ISCAS DE CARNE ALHO E OLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G
ASSADO 90G e CARNE MOIDA REFOGADAS 80G o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A

ALMOCO o BATATA SAUTE 55G REFOGADA 80G o FARINHA DE REFOGADAS 80G MILANESA (1 un/ 100G)
SALADA DE CHUCHU e BETERRABA COZIDA70G| MANDIOCA TORRADA o LARANJA (1un/100G) | « ABOBORA REFOGADA
[ ]
406 e SALADA DE PEPINO 40G | 35G e BATATA PALHA 25G 58G
 BANANA (1 un/ 130G) o BANANA (1un/130G) |e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,86 Lipidios (g): 22,15 Carboidrato (g): 139,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,53 Vitamina C (mg): 32,35 Energia (Kcal): 929,81
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Prefeitura de

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

_ . ot e s sanion Ssto e A e T 1@
. O eitsn i, de refeigbes
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 LI Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- - o MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO
MACARRAO PARAF MACARRAO PARAF - - -
;LH OC E OLEC? (180) 1 B%SGO ;.ALH (;: E OLECC:( 180)1 8?)20 ALHO EOLEO (180) 180G | ALHO EOLEO (180) 180G | e MACARRAO PARAFUSO
« BANANA (1 un/ 130G) o ISCAS DE FRANGO e BANANA (1un/130G) | e FRANGO ASSADO 110G | ALHO E OLEO (180) 180G
 ISCAS DE CARNE REFOGADAS 80G e CARNE MOIDA o CENOURA REFOGADA o BATATA SAUTE 55G
ALMOCO REFOGADAS 80G BROCOLIS REEOGADO REFOGADA 80G 30G e CARNE MOIDA
[
BATATA PALHA 25G 50G ¢ FARINHA DE MANDIOCA| e SALADA DE REPOLHO REFOGADA 80G
[ ]
« SALADA DE CENOURA |« SALADA DE TOMATE 60G TORRADA 35G VERDE COM REPOLHO e SALADA DE PEPINO 40G
COZIDA 40G « BANANA (1 un/ 130G) o SALADA DE TOMATE ROXO 40G ¢ MACA (1un/ 100G)
60G e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 45,83 Lipidios (g): 24,59 Carboidrato (g): 138,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,46 Vitamina C (mg): 30,18 Energia (Kcal): 951,40
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE Lucrecia Bakovicz soauept R s sarbt SIS Gpebnela da Al =
A Gerinda de Almentaglo [ 3o eréncia de Alimentagdo
Prefeira de ALIMENTAR MACARRAO Matricula 192195 ! I Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e MACARRAO PARAFUSO - e MACARRAO PARAFUSO -
- - MACARRAO PARAF - MACARRAO PARAF
o MACARRAO PARAFUSO | ALHO E OLEO (180) 180G ® N - o uso ALHO E OLEO (180) 180G ® N - o uso
N o ALHO E OLEO (180) 180G N ALHO E OLEO (180) 180G
ALHO E OLEO (180) 180G e CARNE MOIDA ISCAS DE ERANGO o BIFE A MILANESA (1un/ o BOLINHO DE CARNE
[ ]
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G REFOGADAS 80G 100G) ASSADO 90G
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G| e FARINHA DE o BATATA REEFOGADA 50G e ABOBRINHA REFOGADA o BATATA SAUTE 55G
« SALADA DE BROCOLIS MANDIOCA TORRADA SALADA DE BETERRABA 35G o SALADA DE TOMATE
~ [ ]
COM LIMAO 30G 35G COZIDA 50G o SALADA DE CENOURA 60G
e BANANA (1un/130G) | ¢ SALADA DE PEPINO 40G RALADA COM LIMAO 25G ~
 LARANJA (1un/100G) | ®BANANA(1un/130G) | 0\ ANA(1un/1306) | *MAGA(1un/1006)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 45,19 Lipidios (g): 24,24 Carboidrato (g): 143,06 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,23 Vitamina C (mg): 40,65 Energia (Kcal): 964,42
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
e BATATA SAUTE 55G
e SALADA DE REPOLHO
40G
¢ BANANA (1un/ 130G)

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE ALFACE 15G
o BANANA (1un/ 130G)

o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e BANANA (1un/ 130G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o SALADA DE TOMATE 60G
o CENOURA REFOGADA
30G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
« PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
e BATATA SAUTE 55G
« SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
o BANANA (1un/ 130G)

© MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO (180) 180G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G

¢ FARINHA DE MANDIOCA

TORRADA 35G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 46,47 Lipidios (g): 20,48 Carboidrato (g): 148,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 294,04 Vitamina C (mg): 30,84 Energia (Kcal): 955,34

Calculo Mensal

Proteina(g): 45,51 Lipidios (g): 23,46 Carboidrato (g): 142,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 369,46 Vitamina C (mg): 33,38 Energia (Kcal): 957,39
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MACARRAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1- Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR MANHA MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1|  REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G
o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
* VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR TARDE MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 31,68 Lipidios (g): 33,25 Carboidrato (g): 159,50 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 312,51 Vitamina C (mg): 7,63 Energia (Kcal): 1042,80
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Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de MACARRAO Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

y Cardapio C1 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracis Bykovics ottt diupdn Manm knemricd e Tl@
. de refeicées

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE
e MACA (1un/ 100G) e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML e MACARRAO PARAFUSO | e BOLO DE CHOCOLATE (1| « LEITE COM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO | 100G e PAO DE LEITE (1un/50G) | 100G un/50G) EM PO 190ML
REGULAR MANHA | 100G e BANANA (1un/130G) |e CACHORRO QUENTE e CARNE MOIDA ¢ VITAMINA DE BANANA o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA REFOGADA 60G 180ML e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) o LARANJA (1un/100G) | e BANANA(1un/130G) | 15G
e MAGA (1un/ 100G)
e SUCO POLPA DE
e MACA (1un/ 100G) e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML e MACARRAO PARAFUSO | ¢ VITAMINA DE BANANA | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO | 100G e PAO DE LEITE (1 un/50G) | 100G 180ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE 100G ¢ BANANA (1un/130G) |e CACHORRO QUENTE e CARNE MOIDA e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA REFOGADA 60G un/ 50G) e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G 50G) (1 un/70G) o LARANJA (1un/100G) | e BANANA (1un/130G) | 15G
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 37,06 Lipidios (g): 18,82 Carboidrato (g): 140,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,02 Vitamina C (mg): 30,06 Energia (Kcal): 863,89
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MACARRAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ B:‘SUACNOA F(:)t:,: 1D3EOG) ; (?(l)Jrj LO POLPA DE GOIABA o ISCAS DE FRANGO e MACA (—1 un/ 100G) o SUCOPOLPADEUVA | LEITE COM CHOCOLATE
] ACEROLA 200ML o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G ¢ MACARRAO PARAFUSO | 200ML EM PO_ 190ML A
REGULAR MANHA o PAO DE LEITE (1un/50G)| PARA PAO 60G o BANANA:(l un/130G) | 100G ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO FR_ANCES 50G
A A o o MACARRAO PARAFUSO ¢ ISCAS DE CARNE un/50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
* ~C ARNE MOIDA PARA *PAO I.:RANCES 506G 100G REFOGADAS 50G o MACA (1un/ 100G) 15G
PAO 60G o MACA (1un/ 100G)
* Bf?ﬁgg;:)::,i 1D:I5EOG) ;ggﬁf AU Co et o ISCAS DE FRANGO o MACA (~1 un/ 100G) o SUCOPOLPADEUVA | LEIT’E COM CHOCOLATE
ACEROLA 200ML o ERANGO REFOGADO REFOGADAS 50G o MACARRAO PARAFUSO | 200ML EM PO. 190ML A
REGULAR TARDE o PAODELEITE (1un/50G)| PARA PAO 60G . BANANA:(l un/130G) | 100G e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FR~ANCES 50G
; A o o MACARRAO PARAFUSO ® ISCAS DE CARNE un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
* .C NSOl PI el i I.:RANCES i 100G REFOGADAS 50G e MACA (1un/ 100G) 15G
PAO 60G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,18 Lipidios (g): 14,67 Carboidrato (g): 142,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,94 Vitamina C (mg): 216,66 Energia (Kcal): 839,10
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MACARRAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

« MACARRAOPARAFUSO | eISCASDEFRANGO | "SUCOPOLPADEMACA | |\ o GURTEDEMORANGD | *SUCOPOLPADE - [ bire coMcHOCOLATE
200ML LARANJA 200ML ;
100G REFOGADAS 50G h _ 180G i EM PO 190ML
) ; o PAO FRANCES 50G o PAO DE LEITE (1 un / 50G) : _
REGULARMANHA | eBANANA(1un/130G) | eMACA (1un/100G) ANGO REFOGADG | @ FrocosDEMILHOsEM (#77T BF B  PAO FRANCES 50G
- [ ) . [ ] -~
*ISCASDECARNE | e MACARRAOPARAFUSO [ =~ o o0 " ACUCAR 50G o 600 « REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADA 1 BANANA (1un/1 > 1
OGADAS 506G 00G eBANANA (1un/130G) | ° (1un/130G) | S \MACA (1un/100G) >G
e MACARRAO PARAFUSO | o ISCAS DE FRANGO 2 ggﬁf POLPADEMAGA 1, | 0GURTE DE MORANGO L :rlzJACr\?JZ(ZcL)IcD)/:A 'fE « LEITE COM CHOCOLATE
100G REFOGADAS 50G b _ 180G . EM PO 190ML
! o PAO FRANCES 50G o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) g _
REGULARTARDE | ¢BANANA(1un/130G) | eMACA (1un/100G) NGO REFOeADG | ¢ FLOCOSDEMILHOSEM (*770 oF 8 o  PAO FRANCES 50G
- [ ) . [ ] -~
*ISCASDECARNE | MACARRAOPARAFUSO [ =~ o 0" " ACUCAR 50G o 00 « REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 100G BANANA (1un/ 130G > 15G
e BANANA (1un/130G) | ° (1un/130G) | MACA (1un/100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 39,14 Lipidios (g): 12,05 Carboidrato (g): 146,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,02 Vitamina C (mg): 11,96 Energia (Kcal): 836,31
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MACARRAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

. _ POLPA DE UVA
© MACARRAO PARAFUSO | « LARANJA (1un/100G) | e MACARRAO PARAFUSO ;ggﬁf o v « LEITE COM AROMA DE | » LEITE COM CHOCOLATE
100G o MACARRAO PARAFUSO | 100G « PAOFRANCES 50 | BAUNILHA 190ML EM PO 190ML

REGULAR MANHA ¢ ISCASDEFRANGO | 100G o ISCAS DE CARNE « FRANGO REFOGADO | * BOLODECHOCOLATE (1| ¢ PAO FRANCES 506
REFOGADAS 50G o CARNE MOIDA REFOGADAS 50G  ARA PAG 60 un/50G) « REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1un/1 REFOGADA MAGCA (1un/1 BANANA (1un/1 1
. (1un/130G) OGADA 60G eMAGA(1un/1006) | o 0 en/1006) | ® (1un/130G) | 15G

i i SUCO POLPA DE UVA
o MACARRAO PARAFUSO |  LARANJA (1un/100G) | e MACARRAO PARAFUSO ;OOML « LEITE COM AROMA DE | o LEITE COM CHOCOLATE
100G e MACARRAO PARAFUSO | 100G «PAOFRANCES 50 | BAUNILHA 190ML EM PO 190ML

REGULAR TARDE o ISCASDEFRANGO | 100G o ISCAS DE CARNE « FRANGO REFOGADG | ¢ BOLODECHOCOLATE (1| ¢ PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G o CARNE MOIDA REFOGADAS 50G ehiptyle il un/50G) « REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 un/ 130G REFOGADA 60G MAGCA (1un/ 100G BANANA (1un/130G) | 15G
° L/ 2E0E *MACA(1un/100G) | [\ \RANJA (1un/100G) | ® ek

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 40,81 Lipidios (g): 16,29 Carboidrato (g): 137,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,70 Vitamina C (mg): 42,77 Energia (Kcal): 847,81

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,25 Lipidios (g): 16,83 Carboidrato (g): 142,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,58 Vitamina C (mg): 70,15 Energia (Kcal): 861,86
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

INTEGRAL MANHA

e CHA DE HORTELA 190ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o QUEIJO (1un/ 20G)

e BANANA (1un/ 130G)

 LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
« REQUEIJAO CREMOSO
15G

INTEGRAL TARDE

e CHA DE HORTELA 190ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e QUEIJO (1un/20G)

e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO FRANCES 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 18,63 Carboidrato (g): 119,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,12 Vitamina C (mg): 7,62 Energia (Kcal): 718,73
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ QUEIJO (1un/20G)

15G

_ BANANA (1un/1 BANANA (1un/1 ]
e MACA (1un/ 100G) 'LE TeC Oh; A";O/Miogé « VITAMINA DE BANANA | ° CHiA bt éAlr:/T o/ M?f:) « MACA (1un/100G) | » LEITE COM CHOCOLATE
[ ) [ ] L
« LEITE COM CHOCOLATE | = = ° "/ 180ML ToomL « IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
INTEGRALMANHA [ EMPO 190ML . PA0 DE LEITE FATIADG | ¢ BOLODECHOCOLATE (1| " oao o oo o [180G * PAO FRANCES 50G
*PAOFRANCES50G | un/50G) REQUELIAG CREMOSO | * FLOCOS DEMILHOSEM |« REQUELJAO CREMOSO
- [ ] .
MANTEIGA 10G MACA (1 un/ 100G ACUCAR 50G 15G
* « QUEIJO (1un/20G) *MACA(1un/100G) | .- ¢
i BANANA (1un/ 130G BANANA (1un/ 130G ]
e MACA (1 un/ 100G) 'LEITE c0|\£| A“F;'O/MA Dé « VITAMINA DE BANANA | ¢ g éAlI:/rI‘(;MILA) « MACA (1un/100G) | « LEITE COM CHOCOLATE
[ ] [ ] L
« LEITE COM CHOCOLATE | © = =~ "/ 180ML oo « IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
INTEGRALTARDE | EMPO190ML . DA DE LEITE FATIADG | ¢ BOLODECHOCOLATE (1| " har o oo [ 180G * PAO FRANCES 50G
*PAOFRANCES50G | © ' un/50G) REQUELIAO CREMOSO | * FLOCOSDEMILHOSEM |« REQUEIJAO CREMOSO
- (] -
« MANTEIGA 10G o MACA (1 un/ 100G) ACUCAR 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,88 Lipidios (g): 21,69 Carboidrato (g): 149,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,07 Vitamina C (mg): 10,37 Energia (Kcal): 863,99
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e BANANA (1 un/ 130G)

e PAO DE LEITE FATIADO
50G

o PAO FRANCES 50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

o MACA (1un/ 100G)

) EM~PO 190ML COCO 190ML « CHA DE CAPIM LIMAO ¢ LEITECOM AROMA DE e MANTEIGA 10G EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA | e PAO DE LEITE (1 un/50G) « BISCOITO DE LEITE 50G 19—OML BAUNlLHA~190ML . LElT’E COM CHOCOLATE o PAO FR~ANCES 50G
e MANTEIGA 10G « MACA (1 un/ 100G) o PAODELEITE (1un/50G)| ¢ REQUEIJAO CREMOSO | EM PO 190ML e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G e BANANA (1un/130G) | 15G
o MAGA (1un/ 100G)
o PAO DE LEITE FATIADO
° LEIT'E COM CHOCOLATE « LEITE COM AROMA DE ° BANANA (un/ 130~G) 50G e PAO FRANCES 50G ° LEIT’E COM CHOCOLATE
EM~PO 190ML COCO 190ML o CHA DE CAPIM LIMAO o LEITECOM AROMADE | o LEIT'E COM CHOCOLATE | EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/50G) « MACA (1 un/ 100G) 1910ML BAUNILHA~19OML EM PO 190ML e PAO FR~ANCES 50G
e MANTEIGA 10G « BISCOITO DE LEITE 50G o PAO DE LEITE (1un /50G)| ¢ REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G e BANANA (1 un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,26 Lipidios (g): 25,29 Carboidrato (g): 136,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,24 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 840,61

28




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

e MACA (1un/ 100G) ; 9C O'LALDE CAMOMILA . LE::: ggs ;:ggg&’m e VITAMINA DE ®MAGA (1un/100G) | LEITE COM CHOCOLATE
| *LEITECOMAROMADE | i or oot un/50G) | EM PO 190ML MORANGO 180ML « LEITE COM CHOCOLATE [ EMPO 190ML
INTEGRALMANHA | coco 19oML + REQUELJAO CREMOSO | » PAO DELEITE FATIADO | * BISCOITO DEMAISENA | EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G
* BOLO DE CHOCOLATE(1 | _ . - 50G 506 ¢ PAO DELEITE (1un/50G)| « REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) o« MACA (1 un/ 100G) « MANTEIGA 10G © MACA (1un/ 100G) e QUEJO(1un/20G) | 15G
e MACA (1un/ 100G) ; S)CO':AALDE CAMOMILA . LE#;‘SQS;::) Z?LGA)TE e VITAMINA DE ® MACA (1un/100G) |« LEITE COM CHOCOLATE
* LEITECOMAROMADE | s e 06| EM PO 190ML MORANGO 180ML  LEITE COM CHOCOLATE [ EMPO 190ML
INTEGRALTARDE | COCO 190ML « REQUEIJAO CREMOSO | » PAO DE LEITEFATIADO | ° B1°COITO DEMAISENA 1 EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G
* BOLO DE CHOCOLATE(1| - 50G 506 o PAO DELEITE (1un/50G)| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) e MACA (1 un/ 100G) e QUELJO(1un/20G) | 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,65 Lipidios (g): 26,37 Carboidrato (g): 130,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,33 Vitamina C (mg): 5,06 Energia (Kcal): 839,83
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Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08

PAO DE LEITE (1 . "

° LEI9I'E COM CI-(|OuCnO/L?I'cI;E) e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) ¢ LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE

[ ] -

EM PG 190ML MORANGO 180ML ¢ LEITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML

INTEGRAL MANHA  BANANA (1 un/ 130G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1|  BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
REQUEIJAO CREMOSO ¢ MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) | un / 50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO

[ ] -
150 o BANANA (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/ 20G) o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
PAO DE LEITE (1 un / 50G - ;

¢ e CI—(|OuCnO/LATE) e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) e LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE

[ ] ~

EM PS 190ML MORANGO 180ML ¢ LEITE COM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML

INTEGRAL TARDE o BANANA (1 un/ 130G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1| « BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
REQUELJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) | un / 50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ -
156G o BANANA (1 un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/ 20G) o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,80 Lipidios (g): 29,70 Carboidrato (g): 141,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6505,03 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 909,92
Célculo Mensal Proteina (g): 23,30 Lipidios (g): 25,22 Carboidrato (g): 137,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1664,47 Vitamina C (mg): 8,40 Energia (Kcal): 852,44
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e MACA (1un/ 100G)
e LEITECOM AROMA DE LElT,E COMCHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o PAC FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
- REQUEIJAO CREMOSO
o REQUEIJAO CREMOSO ;SGQ
15G
e MACA (1un/ 100G)
e LEITECOM AROMA DE ;;E;g;%meOCOLATE
COCO 190ML _ _
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,17 Lipidios (g): 22,32 Carboidrato (g): 115,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,23 Vitamina C (mg): 2,41 Energia (Kcal): 748,55
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e BANANA (1 un/ 130G)

15G

* LEITE COMAROMA DE ¢ VITAMINA DE BANANA ¢ BAN,ANA (1un/130G) o PAO FRANCES 50G ¢ [IOGURTE DE MORANGO | o LEITE COM CHOCOLATE
COCO 190ML e CHADE CAMOMILA .
) « PAO DE LEITE EATIADO 180ML 190ML . LEITE COM CHOCOLATE | 180G EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA 50G * BOLO DE CHOCOLATE (1  PAO FRANCES 50G EM PO 190ML . FI_’OCOS DE MILHO SEM e PAO FR~ANCES 50G
« QUEIJO (1un/ 20G) un/50G) i « REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G ACUCAR ?OG ¢ REQUEIJAO CREMOSO
 BANANA (1 un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) 15G o BANANA (1un/ 130G) * MACA (1un/ 100G) 15G
(.:(IsEcl-I(;Elig:/IALAROMA DE ¢ VITAMINA DE BANANA ..Bé::ggé;::é&?f:) e PAO FRANCES 50G ¢ IOGURTE DE MORANGO | o LEIT’E COM CHOCOLATE
« PAO DE LEITE FATIADO 180ML 190ML . LEIT’E COM CHOCOLATE | 180G EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML . FL'OCOS DE MILHO SEM e PAO FR~ANCES 50G
« QUEIJO (1un/ 20G) un/50G) i « REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G ACUCAR ~SOG e REQUEIJAO CREMOSO
o MACA (1un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G) * MACA (1 un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,39 Lipidios (g): 21,75 Carboidrato (g): 154,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,81 Vitamina C (mg):

12,11 Energia (Kcal): 885,15
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAO DE LEITE FATIADO

50G o LEITE COM CHOCOLATE . « BANANA (1un/130G) | ®BANANA(Lun/130G) | |\ oore -1 cHoCOLATE
; e MACA (1 un/ 100G) ) > | o LEITE COM CHOCOLATE ;
| +LEITECOMAROMADE |EMPO190ML s LEITE cOM AROMADE | * CHADECAPIMLIMAO |25 = *20 EMPO190ML
INTEGRALMANHA | BAUNILHA 190ML PAOFRANCES50G | " -/ 190ML + PAO DELEITE (1un/50G)| ® PAOFRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO ¢ MANTEIGA 10G « BISCOITO DE LEITE 50G o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) « REQUEIJAO CREMOSO ¢ REQUEIJAO CREMOSO
156 ¢ BANANA (1 un / 130G) *QUENO(1un/20G) | 1 15G
e MACA (1un/ 100G)
o PAO DE LEITE FATIADO TR
50G  LEITE COMCHOCOLATE | |0 s 0 ia00g) | * BANANA(LUN/1306) | 50 ol oLaTE | ° LEITE COM CHOCOLATE
« LEITECOMAROMADE |EMPO190ML s LEITE cOM AROMADE | * CHADECAPIMLIMAO |5 = O ° EMPO190ML
INTEGRALTARDE | BAUNILHA 190ML *PAOFRANCESS0G | '~ " -/ 190ML < PAO DE LEITE (1un/50G)| © PAOFRANCES 50G
Ol AL OLLANIElE 310 « BISCOITO DE LEITE 50G |® PO PELEITE(Lun/50G) /o0 o e 11A0 cREMOsO | @ REQUEIAO CREMOSO
¢ REQUEIJAO CREMOSO | & BANANA (1 un/ 130G) * QUELO(1un/20G) | 1 ° 15G
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,73 Lipidios (g): 23,72 Carboidrato (g): 136,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,84 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 829,24
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- PAO DE LEITE (1 LEITE M CH LATE
¢ LEITECOM CHOCOLATE o MACA (1un/ 100G) * SHA DE CAIEAClJJ:/I/ILSAOG) ;M PO 1C9?)MLC 0co o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
- o -
EM PO 190ML e LEITECOM AROMA DE 190ML o PAO DE LEITE FATIADO o VITAMINA DE EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO DELEITE (1un/50G)| COCO 190ML REQUEIJAO CREMOSO | 506G MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
e QUEIJO (1un/20G) o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE MAISENA | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/130G) |un/50G) 156 * MANTEIGA 10G 50G 15G
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1 un/ 100G)
- PAO DE LEITE (1 50G LEITE COM CHOCOLATE
e LEITE COM CHOCOLATE o MACA (1un/ 100G) * CHA DE CAIE/I(l)JI:]/I/ILA ) I.EM PO 190ML o BANANA (1un/130G) | e LEITECOM CHOCOLATE
= L] P
EM PO 190ML e LEITECOM AROMA DE 190ML  PAO DE LEITE FATIADO e VITAMINA DE EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE o PAO DE LEITE (1un/50G)| COCO 190ML REQUEIJAO CREMOSO | 506G MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G
[ ~
¢ QUEIJO (1un/ 20G) e BOLO DE CHOCOLATE (1 15G MANTEIGA 10G e BISCOITO DE MAISENA | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
[
BANANA (1 130G 50G - 50G 15G
¢ (Aemo/SERE) | mmehe « BANANA (1un/130G) | MACA (1un/100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,18 Lipidios (g): 26,53 Carboidrato (g): 146,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 240,53 Vitamina C (mg): 10,26 Energia (Kcal): 903,30
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

15G o BANANA (1un/ 130G) e QUEIJO (1un/20G) e LEITECOM AROMA DE
LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE e LEITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
- [ ] - ~ ~
INTEGRAL MANHA EM PO 190ML MORANGO 180ML EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1|  BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
o PAO DE LEITE (1un/ 50G) o PAO FRANCES 50G e PAO DE LEITE (1un/50G) | un/ 50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
- MANTEIGA 1 BANANA (1 1 MACA (1 1 BANANA (1 1 1
 MACA (1 un/ 100G) . GA 10G ° (1un/130G) ° CA (1un/ 100G) . (1un/130G) 5G
REQUEIJAO CREMOSO .
15GQ e BANANA (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/ 20G) LEITE COM AROMA DE ¢ CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE
[ ~
LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE e | EITECOM CHOCOLATE BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
[ ] L - -
INTEGRAL TARDE EM PG 190ML MORANGO 180ML EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
 PAO DE LEITE (1un/50G) o PAO FRANCES 50G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) un/50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
~ MANTEIGA 10G BANANA (1 130G BANANA (1 130G 15G
e MACA (1 un/ 100G) ° ¢ AT/ ) * Ly E)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 24,75 Lipidios (g): 29,70 Carboidrato (g): 138,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6504,36 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 900,67

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,95 Lipidios (g): 25,18 Carboidrato (g): 141,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1670,84 Vitamina C (mg): 9,51 Energia (Kcal): 869,51
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

e BANANA (1 un/ 130G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
e CHADE CAMOMILA |EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA 190ML o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G
e CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,18 Lipidios (g): 22,76 Carboidrato (g): 145,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,70 Vitamina C (mg): 7,63 Energia (Kcal): 850,46
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SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Matricula 192195 M
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
. LEITE COM AROMA DE ~
o MACA (1un/ 100G) ;OCO 1?98ML © e BANANA (1un/ 130G) e MACA (1un/ 100G) o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE BANANA PAO DE LEITE FATIADO e CHA DE CAMOMILA ¢ IOGURTE DE MORANGO | e LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
- [ ] L - ~
INTEGRAL MANHA 180ML 50G 190ML 180G EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 QUELIO (1 un/ 20G) o PAO FRANCES 50G e FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ,
MANTEIGA 1 A AR MANTEIGA 1 1
un/50G)  BANANA (1 un/ 130G) . GA 10G CUCAR 50G . GA 10G 5G
. LEITE COM AROMA DE p -
o MACA (1un/ 100G) ;OCO 190ML e CHA DE CAMOMILA e MACA (1 un/ 100G) o BANANA (1un/130G) | e LEITECOM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE BANANA PAO DE LEITE FATIADO 190ML ¢ IOGURTE DE MORANGO | e LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
[ ] - - L - -
INTEGRAL TARDE 180ML 50G e PAO FRANCES 50G 180G EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 QUELIO (1un/ 20G) e MANTEIGA 10G e FLOCOS DE MILHO SEM e PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ -
50G BANANA (1 130G) | ACUCAR 50G MANTEIGA 10G 15G
un/50G) e BANANA (1un/130G) | * ELIJEEt) || o6 *
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,92 Lipidios (g): 23,32 Carboidrato (g): 154,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,21 Vitamina C (mg): 12,11 Energia (Kcal): 896,52

37




Geréngla de Almentaglo . Geréncia de Alimentagdo

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - ot o el vl otz Nianaals ii“"*ga "l < - T 1@
- de refeicdes

Prefeitura de SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO Mistricds 107406 . Mot iculiAn315e
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 [T f & Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ LEITE COM AROMA DE
e MACA (1un/ 100G) o BANANA (1un/130G) |e PAO DELEITE(1un/50G)| BAUNILHA 190ML o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
e LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOMAROMADE | e CHADE CAPIMLIMAO | e PAO DE LEITE FATIADO | ¢ LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA | EM PO 190ML COCO 190ML 190ML 50G EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G
o PAO DE LEITE (1un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G ¢ QUEIJO (1un/ 20G) e REQUEIJAO CREMOSO e PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G o MACA (1 un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) 15G e MANTEIGA 10G 15G
o MAGA (1un/ 100G)
e LEITE COM AROMA DE
e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1 un/ 130G) e CHA DE CAPIMLIMAO | BAUNILHA 190ML o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
e LEITECOM CHOCOLATE | e LEITE COM AROMA DE 190ML o PAO DE LEITE FATIADO | e LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE EM PO 190ML COCO 190ML o PAO DE LEITE (1un/50G)| 50G EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G
e PAO DE LEITE (1 un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G ¢ QUEIJO (1un/ 20G) e REQUEIJAO CREMOSO e PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) 15G e MANTEIGA 10G 15G
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,36 Lipidios (g): 25,29 Carboidrato (g): 141,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,58 Vitamina C (mg): 10,03 Energia (Kcal): 859,12
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e BANANA (1un/ 130G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE

15G

e BANANA (1 un/ 130G)

. LEIT’E COM CHOCOLATE « CHA DE CAMOMILA EM PO 190ML o MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) . LEITE COM CHOCOLATE
) EM—PO 190ML 190ML  PAO DE LEITE FATIADO e VITAMINA DE ¢ LEITECOMAROMADE |EM PO~ 190ML A
INTEGRALMANHA |e PAODELEITE (1un/50G) « PAO DE LEITE (1un/50G)| 50G MORANGO 180ML COCO 190ML o PAO FR~ANCES 50G
e QUEIJO (1un/20G) - ¢ BISCOITO DE MAISENA | e BOLO DECHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
 MACA (1 un/ 100G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G 50G un/50G) 15G
15G o BANANA (1un/ 130G)
* LEITE COM CHOCOLATE '.BSL\' :gs&‘;; (/) :ﬁﬁi) ;;Ellgf?%meOCOLATE © MACA (1un/ 100G) ®MAGA (1un/100G) | LEITECOM CHOCOLATE
EM-PO 190ML 190ML  PAO DE LEITE FATIADO e VITAMINA DE e LEITECOMAROMADE | EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) « PAO DE LEITE (1un/50G)| 506G MORANGO 180ML COCO 190ML o PAO FR~ANCES 50G
° QUEI{O (1un/20G) « REQUEIJAO CREMOSO « MANTEIGA 10G e BISCOITO DE MAISENA | @« BOLO DECHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o MACA (1un/ 100G) 50G un/ 50G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,67 Lipidios (g): 26,48 Carboidrato (g): 141,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,80 Vitamina C (mg): 8,53 Energia (Kcal): 882,15
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Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
- . LEITECOMCH LATE
e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) e CHA DE CAMOMILA ;M PG 1C9?)MLC 0co ¢ LEITECOMAROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML e LEITE COM CHOCOLATE 190ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO REQUEIJAO CR;MOSO e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
~ L] ~
e MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1un/50G)| SALGADO 50G 15G un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 1 El 1 2 BANANA (1 1 - BANANA (1 1 1
° (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/ 20G) o (1un/130G) « MACA (1 un / 100G) ° (1un/130G) 5G
- p LEITE COM CHOCOLATE
e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) e CHA DE CAMOMILA I.EM PG 190ML e LEITECOM AROMA DE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML ¢ LEITE COM CHOCOLATE 190ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES 50G EM PO 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO REQUEIJAO CREMOSO e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
) (] o
e MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1 un/50G) | SALGADO 50G 156G un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 130G UEDJO (1 20G BANANA (1 130G - BANANA (1 130G 15G
° (1un/ ) eQ (Aun/ ) . (Aun/ )  MACA (1 un/ 100G) ° (1un/ )

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,80 Lipidios (g): 29,70 Carboidrato (g): 141,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6505,03 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 909,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,49 Lipidios (g): 25,93 Carboidrato (g): 144,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1673,27 Vitamina C (mg): 9,79 Energia (Kcal): 884,12
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Cardépio CAFE DA MANHA D - Merenda - Lirece B el ok vl Manm{a Lorenzi

A Gerinda de Almentaglo et Geréncia de Alimentagdo d f . o~
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO Sncadt N - Ereindie Al e refeicdes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
« MACA (1un/100G) ;;E;I’)El%?)mf HOCOLATE
INTEGRAL MANHA * CHADEHORTELAI9OML| PAO FRANCES 50G

e PAQO DE LEITE (1 un/50G)

e QUELJO (1 un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 10,29 Lipidios (g): 9,24 Carboidrato (g): 51,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,96 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 327,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

INTEGRAL MANHA

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO FRANCES 50G
¢ MANTEIGA 10G
e BANANA (1un/ 130G)

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G

¢ QUEIJO (1un/20G)

o MAGA (1un/ 100G)

o VITAMINA DE BANANA
180ML
¢ BOLODE CHOCOLATE (1
un/50G)
e MAGA (1un/ 100G)

o PAO FRANCES 50G

« REQUEIJAO CREMOSO

15G

o BANANA (1un/ 130G)
e CHA DE CAMOMILA
190ML

¢ MACA (1un/ 100G)
¢ |[OGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,44 Lipidios (g): 10,85 Carboidrato (g): 74,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,04 Vitamina C (mg): 5,19 Energia (Kcal): 431,99
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

INTEGRAL MANHA

e BANANA (1un/ 130G)
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)

e MANTEIGA 10G

o CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
e PAO DE LEITE (1un / 50G)
 QUEIJO (1un/ 20G)
o MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BISCOITO DE LEITE 50G
¢ BANANA (1un/ 130G)

o BANANA (1un/ 130G)
e LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

e PAO DE LEITE FATIADO
50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ MANTEIGA 10G
e MAGA (1un/ 100G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML

o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,22 Lipidios (g): 12,69 Carboidrato (g): 68,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 115,62 Vitamina C (mg): 4,61 Energia (Kcal): 423,21
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

INTEGRAL MANHA

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO DE LEITE FATIADO
50G
e MANTEIGA 10G
e BANANA (1un/ 130G)

o MACA (1un/ 100G)
o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

o PAO DE LEITE (1un / 50G)
* QUEIJO (1un/20G)
o LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e MAGA (1un/ 100G)

o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML

¢ BISCOITO DE LEITE 50G
¢ BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,41 Lipidios (g): 12,87 Carboidrato (g): 66,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,00 Vitamina C (mg): 3,34 Energia (Kcal): 418,17
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

ZSRCEQUEUAO CREMOSO o BANANA (1un/130G) |« LEITECOM CHOCOLATE LEITE COM AROMA DE
< [ ] z
LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE EM PO 190ML BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
~ L] ~ - -
INTEGRAL MANHA EM PO 190ML MORANGO 180ML ¢ PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
o PAO DE LEITE (1un/ 50G) o PAO FRANCES 50G ¢ QUEIJO (1un/20G) un/50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
~ MANTEIGA 1 BANANA (1 1 BANANA (1 1 1
 MACA (1 un/ 100G) . GA 10G . (1un/130G) . (1un/130G) 5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,35 Lipidios (g): 14,85 Carboidrato (g): 68,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3251,85 Vitamina C (mg): 4,21 Energia (Kcal): 445,71

Calculo Mensal

Proteina(g): 11,50 Lipidios (g): 12,54 Carboidrato (g): 68,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 830,11 Vitamina C (mg): 4,10 Energia (Kcal): 421,91
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MACARRAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO | o LEITE COM CHOCOLATE
100G EM PO 190ML
REGULAR MANHA e LARANJA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE CARNE e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,06 Lipidios (g): 8,64 Carboidrato (g): 54,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,01 Vitamina C (mg): 27,49 Energia (Kcal): 374,60
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MACARRAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPADE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)
e BANANA (1un/ 130G)

e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/130G) | e MACARRAO PARAFUSO
¢ MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO | 100G
100G 100G e CARNE MOIDA
o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60G
REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G o LARANJA (1un/ 100G)

¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ LEITE COM CHOCOLATE
un/50G) EM PO 190ML
¢ VITAMINA DE o PAO FRANCES 50G
MORANGO 180ML e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,42 Lipidios (g): 10,18 Carboidrato (g): 72,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 74,24 Vitamina C (mg): 15,12 Energia (Kcal): 449,97
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MACARRAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR MANHA

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o PAO FRANCES 50G
o BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

e BANANA (1un/ 130G)
e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

¢ SUCO POLPADE
ACEROLA 200ML
o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,47 Lipidios (g): 7,38 Carboidrato (g): 72,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,00 Vitamina C (mg): 117,75 Energia (Kcal): 427,00
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR race ok O snoelaWEbréga Lor J L Tl@
Prefeitura de MACARRAO th::::-'1:_[:!'1.-';\-'-::{::;10 e 1 a” 7 e Matricula 1‘32195g d e refe|QoeS
CURITIBA AgOStO / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M 66 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- POLPA DE MACA - PAO DE LEITE (1
o MACARRAO PARAFUSO e ISCAS DE FRANGO ;gg'jl_o o ¢ o MACA (1un/ 100G) * OSUCO POI(_P:TD/ESOG) e LEITE COM CHOCOLATE
[ ] -
100G REFOGADAS 50G o PAO FRANCES 50G ¢ |OGURTE DE MORANGO LARANJA 200ML EM PO 190ML
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE e BANANA (1un/ 130G) FRANGO REEOGADO 180G CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES 50G
- o [ ] -
REFOGADAS 50G e MACARRAO PARAFUSO PARA PAO 60G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM PAO 60G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/130G) | 100G ACUCAR 50G 15G
e LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,69 Lipidios (g): 6,05 Carboidrato (g): 72,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,18 Vitamina C (mg): 14,53 Energia (Kcal): 415,03
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MACARRAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

~ POLPA DE UVA
o MACARRAO PARAFUSO | e« LARANJA (1un/100G) ¢ LEITECOM AROMA DE ;os(l)J[\iLo © v o ISCAS DE CARNE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
100G e MACARRAO PARAFUSO | BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G EM PO 190ML
REGULAR MANHA ¢ BANANA (1un/130G) [ 100G e BOLO DE CHOCOLATE (1 FRANGO REEOGADO ¢ MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
- L] - -
¢ ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA un/50G) PARA PAO 60G o MACARRAO PARAFUSO | « REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADA REFOGADA MAGCA (1 1 1 1
oG S 50G oG 60G * MACA (1 un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) 00G 5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,15 Lipidios (g): 8,12 Carboidrato (g): 65,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,98 Vitamina C (mg): 20,52 Energia (Kcal): 413,33

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,64 Lipidios (g): 7,99 Carboidrato (g): 69,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,56 Vitamina C (mg): 40,87 Energia (Kcal): 422,35
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LARANJA (1un/100G) | e LEITECOM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO | EM PO 190ML
REGULAR TARDE 100G o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE CARNE e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,06 Lipidios (g): 8,64 Carboidrato (g): 54,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,01 Vitamina C (mg): 27,49 Energia (Kcal): 374,60
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

£
sthmata
'

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE
. - P POLPA DE UVA
o MACA (1un/ 100G) e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML e SUCO POLPA DE UVA ;ggﬁ I(_) © U e LEITE COM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO | 100G ¢ PAODE LEITE (1un/50G)| 200ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) EM PO 190ML
REGULAR TARDE 100G o LARANJA (1un/100G) |e CACHORRO QUENTE o BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REFOGADO o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO (MOLHO 20ML E SALSICHA| un/50G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) e BANANA (1un/ 130G)  MACA (1 un/ 100G) 15G
e MAGA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional

Proteina(g): 17,44 Lipidios (g): 8,23 Carboidrato (g): 67,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,22 Vitamina C (mg): 13,42 Energia (Kcal): 407,10

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o LARANJA (1un/ 100G)
© MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o PAO FRANCES 50G
o BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,59 Lipidios (g): 8,42 Carboidrato (g): 69,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,80 Vitamina C (mg): 21,56 Energia (Kcal): 434,75
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
POLPA DE . PAO FRANCE
:AS\;JACI\?JAZOOML e ISCAS DE FRANGO o MACA (1un/ 100G) S.UCOOPOLPACD: f/lc,):;;A o ISCAS DE CARNE e LEITE COM CHOCOLATE
[ -
o PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G ¢ |OGURTE DE MORANGO 200ML REFOGADAS 50G EM PO 190ML
REGULAR TARDE CARNE MOIDA PARA ¢ BANANA (1un/130G) | 180G FRANGO REEOGADO e BANANA (1un/ 130G) o PAO FRANCES 50G
[ ] - [ ] - ~
PAO 60G o MACARRAO PARAFUSO | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM PARA PAO 60G ¢ MACARRAO PARAFUSO | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
- 1 ACUCAR 1 1
o MACA (1un/ 100G) 00G CUCARS0G o LARANJA (1 un/ 100G) 00G >G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,45 Lipidios (g): 5,93 Carboidrato (g): 70,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,06 Vitamina C (mg): 13,67 Energia (Kcal): 407,60
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentar,
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

do

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
- - POLPA DE UVA
o MACARRAO PARAFUSO e MACA (1un/ 100G) ;ggﬁ I(_) © v o ISCAS DE CARNE o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOMCHOCOLATE
100G e MACARRAO PARAFUSO PAO DE LEITE (1 un/50G) REFOGADAS 50G 200ML EM PO 190ML
[ ] P - ~
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO 100G CARNE MOIDA PARA e LARANJA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
- [ ] -~ ~
REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA PAO 60G o MACARRAO PARAFUSO | e BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/ 100G) REFOGADA 60G  BANANA (1 un/ 130G) 100G un/50G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,48 Lipidios (g): 7,29 Carboidrato (g): 66,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,79 Vitamina C (mg): 20,69 Energia (Kcal): 400,32

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,23 Lipidios (g): 7,56 Carboidrato (g): 67,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,35 Vitamina C (mg): 18,12 Energia (Kcal): 409,53
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO | o LEITE COM CHOCOLATE
100G EM PO 190ML
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE CARNE e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,69 Lipidios (g): 8,57 Carboidrato (g): 57,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,01 Vitamina C (mg): 1,83 Energia (Kcal): 383,98
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentacd
Matricula 192195

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

o

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

£
sthmata
'

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE
POLPA DE UVA - .
o SUCO POLPA DE UVA ;OS(l)JerO o v o MACARRAO PARAFUSO | e LARANJA (1un/ 100G) MARACUJA 200ML e LEITE COM CHOCOLATE
200ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 100G o MACARRAO PARAFUSO | « PAO DE LEITE (1un/50G) | EM PO 190ML
REGULAR TARDE o BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REFOuG ADO o ISCAS DE FRANGO 100G ¢ CACHORRO QUENTE o PAO FRANCES 50G
un/50G) PARA PAO 60G REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA (MOLHO 20ML E SALSICHA| e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) REFOGADA 60G 50G) (1un/70G) 15G
o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 16,95 Lipidios (g): 8,34 Carboidrato (g): 68,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,69 Vitamina C (mg): 22,63 Energia (Kcal): 411,18

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

o MAGA (1un/ 100G)
« VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G)

 MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

© MACARRAO PARAFUSO
100G
o LARANJA (1un/ 100G)
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,34 Lipidios (g): 8,40 Carboidrato (g): 67,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,43 Vitamina C (mg): 20,69 Energia (Kcal): 424,17
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e MACA (} un/ 100G) ;ggﬁo POLPADEMAGA | | IOGURTE DE MORANGO © ISCAS DE FRANGO ..PQSCFgﬁngAS ;(;G . LEITE COM CHOCOLATE
* MACARRAO PARAFUSO o PAO FRANCES 50G 180G REFOGADAS 50G LARANJA 200ML EMPO190ML
REGULAR TARDE 100G « FRANGO REFOGADO | ° FLOCOSDEMILHOSEM | e BANANA:(l un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA * PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE CARNE - ACUCAR 50G e MACARRAO PARAFUSO - e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G PARA PAO 60G ¢ MACA (1un/100G) | 100G PAO 60G 15G
o LARANJA (1 un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,20 Lipidios (g): 5,91 Carboidrato (g): 67,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,69 Vitamina C (mg): 12,80 Energia (Kcal): 397,03
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE CARNE o LARANJA (1un/ 100G) o ARROZ 100G ;ggﬁf POLPADE UVA . LEITE COM CHOCOLATE
200ML REFOGADAS 50G o ISCAS DE FRANGO « MACA (1 un/ 100G) « PAO DE LEITE (1un/ 50G) EM PO_ 190ML A
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G) . BANANA:(l un/130G) REFOGAPAS 50G o ISCAS DE CARNE « ISCAS DE CARNE e PAO FR~ANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 | e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 100G 100G o BANANA (1 un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,24 Lipidios (g): 7,49 Carboidrato (g): 70,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,39 Vitamina C (mg): 14,07 Energia (Kcal): 425,67

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,37 Lipidios (g): 7,61 Carboidrato (g): 67,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,97 Vitamina C (mg): 16,34 Energia (Kcal): 412,17
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOMCHOCOLATE
200ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,83 Lipidios (g): 11,30 Carboidrato (g): 72,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,75 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 422,48
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

st dimt. Mg
ﬂ“"“"“"”’"‘"‘:fh“‘“ Geréncia de Alimentagdo

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies Jm_[f‘;'.'
e

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO oshneindimioro :

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o MAGA (1un/ 100G)
POLPA DE UVA -
;ggﬁf © v o SUCOPOLPADEUVA | e MACARRAO PARAFUSO ¢ SUCO POLPA DE ¢ BANANA (1un/130G) | e LEITECOMCHOCOLATE
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 200ML 100G MARACUJA 200ML o MACARRAO PARAFUSO | EM PO 190ML
REGULAR TARDE  BANANA (1 un/ 130G) o MACA (1 un/ 100G) o LARANJA (1un/100G) |e PAO DE LEITE (1un/50G)| 100G o PAO FRANCES 50G
© FRANGO RElll= OGADO o BOLO DE CHOCOLATE (1 e CARNE MOIDA ¢ CACHORRO QUENTE o ISCAS DE FRANGO e REQUEIJAO CREMOSO
- un/50G) REFOGADA 60G (MOLHO 20ML E SALSICHA REFOGADAS 50G 15G
PARA PAO 60G
50G) (1un/70G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,82 Lipidios (g): 8,32 Carboidrato (g): 69,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,02 Vitamina C (mg): 14,08 Energia (Kcal): 414,31
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

e MAGA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o PAO FRANCES 50G
o LARANJA (1 un/ 100G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

o BANANA (1un/ 130G)
o VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

e LARANJA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,40 Lipidios (g): 8,23 Carboidrato (g): 67,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,98 Vitamina C (mg): 20,52 Energia (Kcal): 418,06
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08
* SUCOPOLPADEMAGA | | 5GURTE DEMORANGO | o ISCAS DE FRANGO * SUCOPOLPADE « MACARRAO PARAFUSO | « LEITE COM CHOCOLATE
200ML LARANJA 200ML !
+ PAOFRANCES S0 | 189G REFOGADAS 50G PAOFRANCESSOG | 100G EM PO 190ML
REGULAR TARDE ANGO REFOOADO | ¢ FEOCOSDEMILHOSEM |« BANANA (1un/130) e RME MOIDA PARA o ISCAS DE CARNE  PAO FRANCES 50G
[ ) . - [ ] -~
AR PAG 400 ACUCAR 50G * MACARRAO PARAFUSO |~ % '~ REFOGADAS 50G « REQUEIJAO CREMOSO
MACA (1un/1 1 > BANANA (1un/1 1
eBANANA (1un/130G) | °©MAGA(1un/100G) | 100G eMACA (1un/100G6) | ° (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,58 Lipidios (g): 5,94 Carboidrato (g): 74,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,76 Vitamina C (mg): 5,98 Energia (Kcal): 421,31
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e MACA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
o BANANA (1un/ 130G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e MACA (1un/ 100G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o LARANJA (1 un/ 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e MAGA (1un/ 100G)
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,36 Lipidios (g): 7,27 Carboidrato (g): 67,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,12 Vitamina C (mg): 12,14 Energia (Kcal): 403,44

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,10 Lipidios (g): 7,74 Carboidrato (g): 69,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,42 Vitamina C (mg): 12,26 Energia (Kcal): 414,91
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO | EM PO 190ML
REGULAR TARDE 100G o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE CARNE e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,45 Lipidios (g): 8,65 Carboidrato (g): 65,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,11 Vitamina C (mg): 4,44 Energia (Kcal): 415,71
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

=

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

11
sthmata

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
) « SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE UVA
e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) MARACUJA 200ML e SUCO POLPA DE UVA 200ML e LEITE COM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 200ML o PAO DE LEITE (1un/50G) | EM PO 190ML
REGULAR TARDE 100G 100G © FRANGO REFOuGADO o BOLO DE CHOCOLATE (1 | CACHORRO QUENTE o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA PARA PAO 60G un/50G) (MOLHO 20ML E SALSICHA| e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G REFOGADA 60G  MACA (1 un / 100G) ¢ BANANA (1un/130G) [50G)(1un/70G) 15G
e MAGA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 16,70 Lipidios (g): 8,30 Carboidrato (g): 70,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,36 Vitamina C (mg): 5,53 Energia (Kcal): 417,43

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

e MACA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
o BANANA (1un/ 130G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G)

« MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
o MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 21,60 Lipidios (g): 8,41 Carboidrato (g): 74,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,83 Vitamina C (mg): 5,32 Energia (Kcal): 451,58
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Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
_ - POLPA DE MACA POLPA DE

¢ MACARRAO PARAFUSO e MACA (1un/ 100G) ¢ IOGURTE DE MORANGO * SUCOPO ¢ * SUCOPO e LEITE COM CHOCOLATE
200ML LARANJA 200ML .

100G o ISCAS DE FRANGO 180G o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML

REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 50G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM FRANGO REFOGADO CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES 50G
- - [ ] [ ] -
REFOGADAS 50G o MACARRAO PARAFUSO | ACUCAR 50G ~ - ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/130G) | 100G MACA (1 un/ 100G) PARA PAO 60G PAO 60G 15G
[ ]

o LARANJA (1un/100G) | e BANANA (1un/130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,45 Lipidios (g): 5,93 Carboidrato (g): 70,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,06 Vitamina C (mg): 13,67 Energia (Kcal): 407,60
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e MACA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

o BANANA (1un/ 130G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
¢ PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
o LARANJA (1 un/ 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
¢ MACA (1un/ 100G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,36 Lipidios (g): 7,27 Carboidrato (g): 67,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,12 Vitamina C (mg): 12,14 Energia (Kcal): 403,44

Calculo Mensal

Proteina (g): 19,06 Lipidios (g): 7,57 Carboidrato (g): 70,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,25 Vitamina C (mg): 8,80 Energia (Kcal): 419,69
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