Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM BANANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Vierdncia de Al

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

INTEGRAL MANHA

e CHA DE HORTELA 190ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o QUEIJO (1un/ 20G)

e MACA (1un/ 100G)

 LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
« REQUEIJAO CREMOSO
15G

INTEGRAL TARDE

e CHA DE HORTELA 190ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e QUEIJO (1un/20G)

e MACA (1un/ 100G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO FRANCES 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,59 Lipidios (g): 18,47 Carboidrato (g): 103,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 135,92 Vitamina C (mg): 2,41 Energia (Kcal): 655,26
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e MACA (1un/ 100G)

o LARANJA (1un/ 100G)

_ MACA (1un/1 HA DE CAMOMILA ]
e MACA (1 un/ 100G) :E ITECC O(M‘Z'R/ O&()AGI;E o VITAMINA DE ;§OML CAMO « MACA (1un/100G) | « LEITE COM CHOCOLATE
[ ] L
« LEITE COM CHOCOLATE | = = ° MORANGO 180ML « PAG FRANCES50G | * 'OGURTE DEMORANGO | EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA | EM PO 190ML PAG DE LEITE FATIADO | * BOLODECHOCOLATE (1] 20 o cremoso | 189G o PAO FRANCES 50G
. - [ ] [ ] -
*PAOFRANCES50G | un/50G) re « FLOCOS DE MILHO SEM | o REQUEIJAO CREMOSO
MANTEIGA 1 LARANJA (1un/1 ACUCAR 1
* GA10G «QUEIO(1un/20G) | ¢ JA(1un/100G) | ) ARANJA (1un/100G) | ACUCARSOG >G
« LEITE COM CHOCOLATE ;(L)EC'(T)ESS::LAROMA DE o VITAMINA DE ;;O':fLDE CAMOMILA | | OGURTE DE MORANGO | » LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML ) MORANGO 180ML ) _ 180G EM PO 190ML
) _ « PAO DE LEITE FATIADO o PAO FRANCES 50G ) _
INTEGRAL TARDE *PAOFRANCES50G | . » BOLODECHOCOLATE (1| oo o o8 | * FEOCOSDEMILHOSEM | o PAO FRANCES 506
[ ] . ~
« MANTEIGA 10G QUELO (1un/206) | Un/599) ree ACUCAR 50G « REQUEIJAO CREMOSO
- [ -~
e MACA (1 un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G) « MACA (1un/100G) | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,63 Lipidios (g): 23,17 Carboidrato (g): 133,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,00 Vitamina C (mg): 39,55 Energia (Kcal): 824,07




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM BANANA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAO DE LEITE FATIADO

o MACA (1un/ 100G)

e LARANJA (1un/ 100G) « LEITE COM AROMA DE ° MACA (lun/ 100G—) 50G . LElT’E COM CHOCOLATE | o LEITE COM CHOCOLATE
) . LElT’E COM CHOCOLATE COCO 190ML ¢ CHA DE CAPIM LIMAO e LEITECOM AROMADE |EMPO 190ML EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA EM~PO 190ML « BISCOITO DE LEITE 50G 19—OML BAUNlLHA~190ML . [\/lANTEIGA‘ 10G o PAO FR~ANCES 50G
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) « MACA (1 un / 100G) o PAODELEITE (1un/50G)| ¢ REQUEIJAO CREMOSO ¢ PAO ERANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G o MACA (1un/ 100G) 15G
o MAGA (1un/ 100G)
o PAO DE LEITE FATIADO
° LEIT'E COM CHOCOLATE « LEITE COM AROMA DE o CHADE CAPIMLIMAO | 50G ° LEIT'E COMCHOCOLATE | LEIT’E COM CHOCOLATE
EM~PO 190ML COCO 190ML 1910ML o LEITECOM AROMADE |EM PO- 190ML A EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/50G) « BISCOITO DE LEITE 50G o PAO DE LEITE (1 un / 50G) BAUNILHA~19OML e PAO FRANCES 50G e PAO FR~ANCES 50G
e MANTEIGA 10G « MACA (1 un / 100G) o QUEL‘{O (2un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO . MA[\ITEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1 un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G) 15G o MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 20,98 Lipidios (g): 25,18 Carboidrato (g): 118,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 216,38 Vitamina C (mg): 21,12 Energia (Kcal): 770,89
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

. MACA (1un/1 MACA (1un/1 ] .
e MACA (1 un/ 100G) * oH ACDE( C:rl]\//l O?/IOIIC_;,)A L°E|TE g Olf/l ;:{)c%)fA)TE e MACA (1 un/ 100G) eMACA (1un/100G) | « LEITE COM CHOCOLATE
[ ] [ ] -
 LEITECOMAROMADE | 70/ VPG Lo0ML e VITAMINA DE « LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA 190ML g i MORANGO 180ML | EM PO 190ML PAO FRANCE
G COCO190 o PAO DE LEITE (1un/50G)| ® PAO DE LEITE FATIADO ORANGO 180 PO 190 * PAO FRANCES 50G
 BOLO DE CHOCOLATE (1 ; « BISCOITO DE MAISENA |® PAO DE LEITE (1un/50G)|  REQUEIJAO CREMOSO
o/ 506) « REQUEIJAO CREMOSO | 50G e - QUELIO (1un/200) | 156
15G « MANTEIGA 10G
MACA (1 un/ 100G LEITE COM CHOCOLATE i
o LEITECOMAROMADE | ° CHACDE( c:r;v/|0M|L)A ;M g eMACA (1un/100G) | e LEITE COM CHOCOLATE | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
[ ] L ~
COCO 190ML i  pAO DE LEITE FATIADG | @ VITAMINA DE EM PO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE | # BOLODECHOCOLATE (1| ot oo | 2 MORANGO 180ML  |e PAO DELEITE (1un/50G)| e PAO FRANCES 50G
[ ] ~
un/50G) ; ¢ BISCOITO DE MAISENA |« QUEIJO (1un/20G) | e REQUEIJAO CREMOSO
MACA (1un/100G) | ® REQUELVAO CREMOSO « MANTEIGA 10G roc MACA (1un/1000) | 156
15G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,65 Lipidios (g): 26,37 Carboidrato (g): 130,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,33 Vitamina C (mg): 5,06 Energia (Kcal): 839,83
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CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
LEITE MCH LATE - .
I;M PG 1C9?)MLC 0Co e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) LEITE COM AROMA DE ¢ CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
[ -
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) MORANGO 180ML e LEITECOM CHOCOLATE BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA  MACA (1 un / 100G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
REQUEIJAO CREMOSO ¢ MANTEIGA 10G « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) un/50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] - -
150 o MACA (1un/ 100G) ¢ QUEIJO (1un/ 20G) o MACA (1un/ 100G) 15G
I;l\l;lEll-glC?%meOCOLATE e VITAMINA DE e | EITECOM CHOCOLATE LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE
L o P
o PAO DE LEITE (1un / 50G) MORANGO 180ML EM PO 190ML BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE REQUEIJAO CREMOSO o PAO FRANCES 50G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
[ ~
e ¢ MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/ 20G) un/50G) SALGADO 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
_ MACA (1 100G MACA (1 100G MACA (1 100G 15G
e MACA (1 un/ 100G) QLRI ) ® MACA (1un/100G) e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,18 Lipidios (g): 29,54 Carboidrato (g): 120,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6489,50 Vitamina C (mg): 3,22 Energia (Kcal): 827,94

Célculo Mensal

Proteina (g): 22,68 Lipidios (g): 25,48 Carboidrato (g): 123,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1657,73 Vitamina C (mg): 16,10 Energia (Kcal): 803,34




