Cardapio ALMOGO 1 - Almogo - SELETIVIDADE {icruce Bokovic el ok vl Manm Lorenzi JL
Geréngla de Amentaclo Uigentrcia e AT Geréncia de Alimentagdo d f

ALIMENTAR COMMOLHO Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes

f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

¢ FRANGO AO MOLHO
110G

¢ FEIJAO PRETO 90G
ALMOCO e BATATA DOCE ASSADA
50G

e SALADA DE TOMATE
60G

e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 39,61 Lipidios (g): 29,29 Carboidrato (g): 110,67 Calcio (mg): 72,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2946,60 Vitamina C (mg): 32,01 Energia (Kcal): 857,71




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

* ARROZ 110G SALADA DE PEPINO 40G ARROZ 110G
= (] °
o FEIJAO PRETO 90G ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o LARANJA (1 un/ 100G)
o
o LARANJA (1un/ 100G) = o SALADA DE TOMATE 60G| e LARANJA (1un/100G) ~
~ o FEIJAO CARIOCA 90G ~ ~ o FEIJAO PRETO 90G
e ALMONDEGAS DE  BANANA (1 un/ 130G) o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o FRANGO AO MOLHO
ALMOCO CARNE ASSADAS AO SUGO < e LARANJA (1un/ 100G) ¢ FRICASSE DE FRANGO
e CARNE MOIDA AO SUGO 110G
100G 100G o POLENTA CREMOSA 90G| 110G BETERRABA COZIDA 70G
- (]
e MACARRAO PARAFUSO ABOBORA REFOGADA | * PICADINHO DE CARNE o BATATA PALHA 25G SALADA DE REPOLHO
Py [ ] [ )
ALHO E OLEO 80G 58G 100G o SALADA DE ALFACE 15G COM LIMAO 40G
o SALADA DE ALFACE 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,39 Lipidios (g): 17,47 Carboidrato (g): 84,16 Calcio (mg): 96,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 290,96 Vitamina C (mg): 55,80 Energia (Kcal): 643,74




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ARROZ 110G ¢ CENOURA REFOGADA ¢ ARROZ 110G
[ ] -
e LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G) o FELJAO CARIOCA 90G 30G o FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FRANGO AO MOLHO o FRANGO AO MOLHO |e CARNE MOIDA AO SUGO
STROGONOFF DE 110G * BARREADO 110G 110G 100G
[ ]
ALMOCO CARNE 110G o FEUAOPRETO%0G  |° ’:c;;EL”AT;“AC;:;‘;;ﬁ::G o FEIJAO PRETO 90G « SALADA DE PEPINO
o BATATA PALHA 25G e BROCOLIS REFOGADO 60G e SALADA DE REPOLHO COM LIMAO 40G
ALADA DE CEN RA VERDE M REPOLH MACA (1 1
oS CENOU 50G  BANANA (1 un/ 130G) Cco OLHO e MACA (1un/ 100G)
COZIDA 40G o SALADA DE TOMATE 60G ROXO 40G ¢ QUIRERA 100G
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,87 Lipidios (g): 20,46 Carboidrato (g): 83,63 Calcio (mg): 84,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,69 Vitamina C (mg): 43,73 Energia (Kcal): 672,17




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
. A~RROZ 110G o ARROZ 110G e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G o FEJAG CARIOCA 90G ° LARAI:UA (1un/100G) |e ABOBRINHA REFOGADA| e LARANJA (1un/ 100G)
e LARANJA (1un/ 100G) « CARNE DE PANELA COM o FEIJAO PRETO 90G 35G . POLEN'I:A CREMOSA 90G
ALMOCO ¢ FRANGO AO MOLHO MANJERICAO 100G o FRANGO AO MOLHO ° LARI-\NJA (1un/ 100G) ° FEIJ{-\O PRETO 90G
110G e POLENTA CREMOSA 90G 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ALMONDEGAS DE
o BATATA REFOGADA 50G o SALADA DE PEPING 40G o POLENTA CREMOSA 90G| e BIFECOM MOLHO 100G | FRANGO ASSADAS AO
e SALADA DE BROCOLIS e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA SUGO 100G
. o LARANJA (1un/ 100G) X
COMLIMAO 30G RALADA 25G RALADA COM LIMAO 25G | e SALADA DE ALFACE 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 37,52 Lipidios (g): 17,85 Carboidrato (g): 78,09 Calcio (mg): 85,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,02 Vitamina C (mg): 68,59 Energia (Kcal): 623,89




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G

e PICADINHO DE CARNE | o LARANJA (1un/ 100G) o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FRANGO AO MOLHO o FEIJAO CARIOCA 90G

100G o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA AOSUGO| 110G ¢ BARREADO 110G

ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO | o FRANGO AO MOLHO (100G ¢ CHUCHU REFOGADO |e POLENTA CREMOSA 90G

ALHO E OLEO 80G 110G o BATATA REFOGADA 50G | 50G e SALADA DE CENOURA

o SALADA DE REPOLHO « PURE DE AIPIM 65G o BANANA (1un/130G) | « SALADA DE BETERRABA | COZIDA 40G

40G e SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE TOMATE 60G | RALADA 25G o LARANJA (1un/ 100G)

e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,63 Lipidios (g): 19,90 Carboidrato (g): 96,81 Calcio (mg): 77,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,53 Vitamina C (mg): 53,99 Energia (Kcal): 723,05

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,65 Lipidios (g): 19,41 Carboidrato (g): 86,87 Calcio (mg): 85,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,27 Vitamina C (mg): 54,41 Energia (Kcal): 674,85




Cardapio ALMOGO 2 - Almoco - SELETIVIDADE {icruce Bokovic el ok vl Manm Lorenzi JL
Geréngla de Amentaclo Uigentrcia e AT Geréncia de Alimentagdo d f

ALIMENTAR COMMOLHO Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes

f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ALMONDEGAS DE
ALMOCO FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
o POLENTA CREMOSA 90G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 35,53 Lipidios (g): 8,26 Carboidrato (g): 85,64 Calcio (mg): 74,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,45 Vitamina C (mg): 57,93 Energia (Kcal): 556,37




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G e ARROZ 110G o LARANJA (1un/ 100G)
o FEIJAO PRETO 90G o LARANJA (1 un/ 100G) o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
e FRICASSE DE FRANGO (e CARNE MOIDA AO SUGO| e PICADINHO DE CARNE ¢ FRANGO AO MOLHO |« ALMONDEGAS DE
ALMOCO 110G 100G 100G 110G CARNE ASSADAS AO SUGO
e BATATA PALHA 25G o ABOBORA REFOGADA |e POLENTA CREMOSA 90G |« BETERRABA COZIDA 70G|100G
e SALADA DE ALFACE 15G | 58G o SALADA DE TOMATE 60G | e SALADA DE PEPINO 40G | « MACARRAO PARAFUSO
e MACA (1un/ 100G) e SALADA DE REPOLHO e LARANJA (1un/ 100G) o BANANA (1un/130G) | ALHOE OLEO 80G
COM LIMAO 40G o SALADA DE ALFACE 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,24 Lipidios (g): 17,44 Carboidrato (g): 85,40 Calcio (mg): 92,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,36 Vitamina C (mg): 45,54 Energia (Kcal): 647,49




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G
- e ARROZ 110G
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G -
- ARROZ 11 FEIJAO CARIOCA 9
o FEIJAO CARIOCA 90G o LARANJA (1 un/ 100G) S A:. AD A?)E T C())SI ATE ¢ FRANGO AO MOLHO o ; AR:IEC:/IZI'D : ISO 532 o
¢ STROGONOFF DE o FEIJAO PRETO 90G 60G 110G 100G
ARNE 11 FRANGO AO MOLH - ENOURA REFOGADA
ALMOCO CBATATA Picl_;HA 256 ;10G GOAOMOLHO o FEIJAO CARIOCA 90G ;OCG oU G ¢ QUIRERA 100G
[ ] -
- BARREADO 11 MACA (1 1
e SALADA DE CENOURA | ¢ BROCOLIS REFOGADO o PC;LENTA CRE(F?/IOSO.:;%G e SALADA DE REPOLHO S;LAD?A D(E un/1006)
[
COZIDA 40G >0G o BANANA (1un/ 130G) VERDE COMREPOLHO COUVE-FLOR COM LIMAO
e LARANJA (1un/100G) |e SALADA DE TOMATE 60G " ROXO 40G 30G
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,04 Lipidios (g): 20,49 Carboidrato (g): 84,04 Calcio (mg): 86,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,47 Vitamina C (mg): 48,50 Energia (Kcal): 674,33




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
. A~RROZ 110G o ARROZ 110G e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o ABOBRINHA REFOGADA
e FEIJAO PRETO 90G o FEJAG CARIOCA 90G o LARANJA(1un/100G) | e LARI-\NJA (1un/100G) |35G
¢ FRANGO AO MOLHO « CARNE DE PANELA COM e POLENTA CREMOSA 90G| e FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G
ALMOCO 110G MANJERICAO 100G . SALAD@ DEALFACE 15G| e FRANGO AO MOLHO ° LARAr:UA (1un/100G)
o BATATA REFOGADA 50G o POLENTA CREMOSA 90G ° FEIJ{-\O PRETO 90G 110G o FEIJAO PRETO 90G
° SALADA_DE BROCOLIS « SALADA DE PEPING 40G e ALMONDEGAS DE o POLENTA CREMOSA 90G | e BIFECOM MOLHO 100G
COM LIMAO 30G  BANANA (1 un/ 130G) FRANGO ASSADAS AO | e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CEN(?U RA
e LARANJA (1un/ 100G) SUGO 100G RALADA 25G RALADA COM LIMAO 25G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,68 Lipidios (g): 17,85 Carboidrato (g): 82,51 Calcio (mg): 82,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,26 Vitamina C (mg): 59,37 Energia (Kcal): 640,33




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o LARANJA (1un/ 100G) o FELJAO PRETO 90G
o POLENTA CREMOSA 90G | e CARNE MOIDA AO SUGO

o FEIJAO CARIOCA 90G

100G

* BARREADO 110G o BATATA REFOGADA 50G
o SALADA DE CENOURA | e SALADA DE TOMATE 60G
COZIDA 40G o BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G

o SALADA DE REPOLHO
40G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
e PURE DE AIPIM 65G
e SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
110G
e CHUCHU REFOGADO
50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,63 Lipidios (g): 19,90 Carboidrato (g): 96,81 Calcio (mg): 77,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,53 Vitamina C (mg): 53,99 Energia (Kcal): 723,05

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,50 Lipidios (g): 18,41 Carboidrato (g): 87,12 Calcio (mg): 84,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,22 Vitamina C (mg): 52,14 Energia (Kcal): 665,83

10




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Ta et dipt. Mt
Jacgueli Marting dos santos Stmato
Vipendncia de Al

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
o LARANJA (1un/ 100G)
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,01 Lipidios (g): 9,37 Carboidrato (g): 85,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,16 Vitamina C (mg): 78,78 Energia (Kcal): 588,00

11



Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SELETIVIDADE o il
ALIMENTAR COM MOLHO i

Manoelaﬂbrega Lorenzi

e de refeicbes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 4750

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Prefeitura de

Matricula 192195
CURITIBA  Agosto/2025

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
o CARNE MOIDA AO SUGO| e FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G |+ ALMONDEGAS DE
100G ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e FRANGO AO MOLHO e PICADINHO DE CARNE |CARNE ASSADAS AO SUGO
ALMOCO « ABOBORA REFOGADA | e FRICASSE DE FRANGO 110G 100G 100G

58G 110G e BETERRABA COZIDA 70G| @ POLENTA CREMOSA 90G| « MACARRAO PARAFUSO
e SALADA DE REPOLHO e BATATA PALHA 25G « SALADA DE PEPINO 40G | « SALADA DE TOMATE 60G| ALHO E OLEO 80G
COM LIMAO 40G o LARANJA (1un/100G) | e BANANA (1un/130G) ¢ LARANJA (1un/100G) |e SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,39 Lipidios (g): 17,47 Carboidrato (g): 84,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 290,96 Vitamina C (mg): 55,80 Energia (Kcal): 643,74

12



Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SELETIVIDADE s 4 -

g dipd M 11
Hiirting s, santos StAmato
Geréngla de Amentaclo 35

Geréncia de Alimentagio

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de ALIMENTAR COM MOLHO Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G
- - L] -
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FELJAO CARIOCA 90G ¢ FRANGO AO MOLHO o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ STROGONOFF DE o FRANGO AO MOLHO BARREADO 110G 110G o CARNE MOIDA AO SUGO
[ ]
CARNE 110G 110G ¢ CENOURA REFOGADA |100G
ALM . POLENTA CREMOSA 9
0co o BATATA PALHA 25G ¢ BROCOLIS REFOGADO ¢ OC;ALADACDE TC())leAT:G 30G ¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE CENOURA | 50G 60G e SALADA DE REPOLHO e SALADA DE PEPINO
COZIDA 40G e SALADA DE TOMATE 60G  BANANA (1 un/ 130G) VERDE COM REPOLHO COM LIMAO 40G
e LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) ROXO 40G e MACA (1un/ 100G)
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,87 Lipidios (g): 20,46 Carboidrato (g): 83,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,69 Vitamina C (mg): 43,73 Energia (Kcal): 672,17

13



Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

_ . ot e s sanion Ssto e A e T 1@
. O eitsn i, de refeigbes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G - e ARROZ 110G
~ ~ FEIJAO CARIOCA 9 -
. FE.|JA§§22R51718G900 o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G .. AL:\A gNC DE ngDE 0G o FEIJAO PRETO 90G
ABOBRINHA REFOGADA FRANGO AO MOLH
e CARNE DE PANELA COM ;:::NGO AOMoLHO ;SG ° oG FRANGO ASSADAS AO 110G GOAOMOLHO
A 1
ALMOGCO MSA,L\II_J:IE,IACSI(E)PlEOISIiO 40G o POLENTA CREMOSA 90G | e BIFECOM MOLHO 100G . PS(;JLGEONTiOCGREM OSA 90G o BATATA REFOGADA 50G
[ ] -
o LARANJA (1 un / 100G) e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA o SALADA DE TOMATE e SALADA DE BROCOLIS
o PURE DE BA'lIJ'ATA 40G RALADA 25G RALADA COM LIMAO 25G 60G COM LIMAO 30G
LARANJA (1 1 LARANJA (1 1
o LARANJA (1un/100G) | e JA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un / 100G) . JA(1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,23 Lipidios (g): 18,42 Carboidrato (g): 78,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 123,70 Vitamina C (mg): 74,57 Energia (Kcal): 634,53
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Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 1 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G
¢ FRANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO CARIOCA 90G
110G ¢ BARREADO 110G o FRANGO AO MOLHO 100G o CARNE MOIDA AO SUGO
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO |e POLENTA CREMOSA 90G| 110G « MACARRAO PARAFUSO (100G
50G e SALADA DE CENOURA e PURE DE AIPIM 65G ALHO E OLEO 80G o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE BETERRABA | COZIDA 40G o SALADA DE ALFACE 15G | o SALADA DEREPOLHO |e SALADA DE TOMATE 60G
RALADA 25G o LARANJA (1un/100G) | eLARANJA(1un/100G) | 40G e BANANA (1un/ 130G)
e LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,63 Lipidios (g): 19,90 Carboidrato (g): 96,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,53 Vitamina C (mg): 53,99 Energia (Kcal): 723,05

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,84 Lipidios (g): 18,60 Carboidrato (g): 85,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,60 Vitamina C (mg): 58,06 Energia (Kcal): 664,55
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Cardapio ALMOGO D - Almocgo - SELETIVIDADE g aphonta el s oS Kol T e L < T 1@
LTSSV ALIMENTAR COM MOLHO Gerbniade Akmertaclo e énca de Almenas de refeicoes
Crlellglflj'rlaBZ Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nz Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e BANANA (1un/ 130G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE TOMATE
60G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 39,61 Lipidios (g): 29,29 Carboidrato (g): 110,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2946,60 Vitamina C (mg): 32,01 Energia (Kcal): 857,71
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Jaquolis
Ve

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
. F;UAI'\QS?,ZR éTigGmG  BANANA (1 un/ 130G)
ALMONDEGAS DE ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
(] - - - L
CARNE ASSADAS AO SUGO o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ABOBORA REFOGADA
100G e CARNE MOIDA AO SUGO| e PICADINHO DE CARNE o FRICASSE DE FRANGO 58G
ALMOCO « MACARRAO PARAFUSO 100G 100G 110G ) SALADA~DE REPOLHO
ALHO E OLEO 80G ¢ BETERRABA COZIDA 70G| e POLENTA CREMOSA 90G o BATATA PALHA 25G COM LIMAO 40G
SALADA DE CHUCHU o SALADA DE PEPINO 40G | e« SALADA DE TOMATE 60G| ¢ SALADA DE ALFACE 15G o FRANGO AO MOLHO
[ ] ~
420G o BANANA (1un/ 130G) e MACA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G) 110G
- FEIJAO PRETO 9
© MACA (1 un / 100G) * FEIJAOPRETO 90G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,30 Lipidios (g): 17,42 Carboidrato (g): 91,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,07 Vitamina C (mg): 27,12 Energia (Kcal): 669,91
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto /2025

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ BANANA (1un/ 130G)
o FEIJAO CARIOCA 90G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

« ARROZ 110G
o MACA (1un/ 100G)
o FEIJAO PRETO 90G
¢ ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
« BROCOLIS REFOGADO
50G
« SALADA DE TOMATE 60G

¢ ARROZ 110G
o SALADA DE TOMATE
60G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ BARREADO 110G
o POLENTA CREMOSA 90G
e BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G

¢ FRANGO AO MOLHO
110G
e CENOURA REFOGADA
30G

¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o CARNE MOIDA AO SUGO
100G
o POLENTA CREMOSA 90G
e SALADA DE PEPINO 40G
¢ MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,57 Lipidios (g): 15,74 Carboidrato (g): 90,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 289,84 Vitamina C (mg): 25,06 Energia (Kcal): 656,40
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE |_.;,m<u- mm-iu : [ T TTTE/EV R o) 2.0 14 Geckivcta de Aineradio
ALIMENTAR COM MOLHO biotadipiotoug i & Matricula 192136
M Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de x
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ~
- ~ FEIJAO PRETO 9
o FEIJAO PRETO 90G o FEI;:gioAillégi 90G o FEIJAO PRETO 90G ¢ BIFECOM MOLHO 100G -.ALMjozDEGA?D(E)G
¢ FRANGO AO MOLHO o FRANGO AO MOLHO o FEIJAO CARIOCA 90G
110G e CARNE DE PANELA COM 110G o ABOBRINHA REFOGADA FRANGO ASSADAS AO
A 1
ALMOGCO o BATATA REFOGADA 50G MANJERICAO 100G o POLENTA CREMOSA 90G|35G SUGOA 00G
. o POLENTA CREMOSA 90G e PURE DE BATATA 40G
e SALADA DE BROCOLIS e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA
- e SALADA DE PEPINO 40G - o SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 30G o LARANJA (1 un/ 100G) COZIDA 50G RALADA COM LIMAO 25G 60G
1 1 BANANA (1 1 _
¢ BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) . (1un/130G) « MACA (1 un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,75 Lipidios (g): 18,42 Carboidrato (g): 94,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,21 Vitamina C (mg): 36,95 Energia (Kcal): 692,58
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Prefeitura de

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G
e PICADINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G ~ " o FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FRANGO AO MOLHO
100G *FRANGOAOMOLHO | -\ eNE MOIDA AOSUGO| 110G * BARREADO 110G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO 110G 100G BATATA SAUTE 55G o POLENTA CREMOSA 90G
- [ ]
ALHO E OLEO 80G o BATATA REFOGADA 50G « SALADA DE TOMATE 60G | « SALADA DE CENOURA e SALADA DE CENOURA
o SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G - COZIDA 40G
o CENOURA REFOGADA | RALADA COM LIMAO 25G
40G o BANANA (1un/ 130G) 206 « BANANA (1 un/ 130G) o BANANA (1un/ 130G)
« BANANA (1un/130G) "
Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,13 Lipidios (g): 18,93 Carboidrato (g): 102,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 304,22 Vitamina C (mg): 26,81 Energia (Kcal): 735,12

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,21 Lipidios (g): 18,18 Carboidrato (g): 95,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 381,58 Vitamina C (mg): 29,13 Energia (Kcal): 696,56

Calculo Mensal
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COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ VITAMINA DE e LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EM PO 190ML
REGULAR MANHA ¢ BOLODE CHOCOLATE (1| e PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) 15G
o VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,15 Lipidios (g): 33,09 Carboidrato (g): 143,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 298,31 Vitamina C (mg): 2,42 Energia (Kcal): 979,33
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COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o BANANA (1un/ 130G)

« SUCO POLPA DE
* VITAMINA DE BANANA « ARROZ 100G « MACARRAO PARAFUsO | MARACUJA 200ML « PURE DE BATATAB0G | * LE/TE COM CHOCOLATE
180ML BOLIMHO bE CARNE A6 | 1000 « PAODELEITE (Lun/50G)| | = "" .~ (- [EMPO 190ML
- [ ] . -
REGULAR MANHA | e BOLO DE CHOCOLATE (1 _ « CACHORRO QUENTE  PAO FRANCES 50G
un/50G) SUGO 706G ®MACA(1un/100G) |\ o oomLEsaLsicHA| 208 « REQUEIJAO CREMOSO
. LARANJA (1un/100G) | e MOLHO DE CARNE 50G BANANA (1 un/ 130G
eMACA (1un/100G6) | °* (1un/100G) | e 50G) (1un/70G) * (1un/130G) | 1c5
o BANANA (1 un/ 130G)
« SUCO POLPA DE
IE:QLALM'NA B « ARROZ 100G o MACARRAO PARAFUSO PAl\(g?DRI’EALCELIJ'I{'I? (iol?n'\j LSOG) « PURE DE BATATA 80G ;;ﬂg;ﬁﬂf HOCOLATE
[ ]
BOLINHO DE CARNE AO | 100G MOLHO DE FRANGO ) _
REGULARTARDE | e BOLO DE CHOCOLATE (1 ;ueo o8 « MACA (Lun/100G) |* CACHORRO QUENTE ; oc o PAO FRANCES 50G
un/50G) (MOLHO 20ML E SALSICHA « REQUEIJAO CREMOSO
i LARANJA (1un/100G) | e MOLHO DE CARNE 50G BANANA (1 un/ 130G
eMACA (1un/100G6) | ° Bhmgag; | o 50G) (1un/70G) * (1un/130G) |5

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 34,31 Lipidios (g): 20,60 Carboidrato (g): 133,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 160,90 Vitamina C (mg): 47,90 Energia (Kcal): 838,48
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COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

¢ SUCO POLPA DE

200ML e MACARRAO PARAFUSO ;::':LO POLPADEUVA ACEROLA 200ML e ARROZ 100G ;;Eg{)Efc;?)m LCHOCOLATE
_ o FRANGO REFOGADO | AOSUGO 100G ¢ PAODE LEITE (1un/50G)| e BANANA (1un/ 130G) . _
REGULAR MANHA PARA PAO 60G o MOLHO DE CARNE 50G :nB/OSLOOGI))E CHOCOLATE (1 o CARNE MOIDA PARA o MOLHO DE FRANGO I;EF;?L?ETFAAONSFS:;?)(;O
- - - [ ]
o PAO FRANCES 50G e LARANJA (1un/ 100G) « BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G 50G 15G
e MACA (1un/ 100G) o MACA (1 un/ 100G)
e SUCO POLPA DE GOIABA e SUCO POLPA DE
200ML e MACARRAO PARAFUSO ;::I\(/.l:Lo el A ACEROLA 200ML e ARROZ 100G ;;E;I)Eg())mf HOCOLATE
o FRANGO REFOGADO | AOSUGO 100G o PAO DE LEITE (1un/50G)| e BANANA (1un/ 130G) - _
REGULAR TARDE PARA PAO 60G e MOLHO DE CARNE 50G :nB/OSL&I))E S o CARNE MOIDA PARA e MOLHO DE FRANGO F:E?SEII:E&AON((:::::/I%GSO
- - -~ [ ]
o PAO FRANCES 50G e LARANJA (1un/ 100G) BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G 50G 15G
- L] -
e MACA (1 un/ 100G) e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 34,52 Lipidios (g): 14,19 Carboidrato (g): 136,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,22 Vitamina C (mg): 235,06 Energia (Kcal): 796,54

23




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM MOLHO

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

POLPA DE POLPA DE MACA ]
* SUCOPO  BATATAREFOGADA | *SYCOPO “A | « IOGURTE DE MORANGO | « MACARRAO PARAFUSO | « LEITE COM CHOCOLATE
LARANJA 200ML 200ML !
. 100G - _ 180G AO SUGO 100G EM PO 190ML
| e PAO DE LEITE (1un/ 50G) i  PAO FRANCES 50G ) _
REGULAR MANHA CARNE MOIDA PARA e MACA (1un/ 100G) P ANGO REFOeADG | ¢ FEOCOSDEMILHOSEM | @ ISCAS DE CARNE AO  PAO FRANCES 50G
[ ] [ ] . -
o600 MOLHODEFRANGO | = /o 7 ACUCAR 50G SUGO 50G « REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1un/1 BANANA (1un/1 1
¢ BANANA (1un/130G) | >°C¢ ©BANANA (1un/130G) | ° (1un/130G) | e (1un/130G) | 15G
: :::AC'\%EZCL)E’:A 'fE o BATATA REFOGADA 2 ggﬁf POLPADEMACA | | | 0GURTE DE MORANGO | » MACARRAO PARAFUSO | » LEITE COM CHOCOLATE
i 100G - _ 180G AO SUGO 100G EM PO 190ML
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) _ o PAO FRANCES 50G ) _
REGULAR TARDE P —— © MACA (1 un/ 100G) R ANGO REFOeADG | © FEOCOSDEMILHOSEM | o ISCAS DE CARNE AO  PAO FRANCES 50G
[ ] [ . ~
fo 600 MOLHODEFRANGO | © 2= ACUCAR 50G SUGO 50G « REQUEIJAO CREMOSO
50G BANANA (1 un/ 130G BANANA (1un/130G) | 15G
e BANANA (1 un/ 130G) eBANANA (1un/130G) | ° Aon/ e | o ek

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 37,01 Lipidios (g): 11,81 Carboidrato (g): 143,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 102,84 Vitamina C (mg): 30,61 Energia (Kcal): 810,24
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Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de COMMOLHO
CURITIBA  Agosto/2025 Wutricionista/CRN-8 9530
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ SUCO POLPA DE UVA
o ARROZ 100G « PURE DE BATATA 80G e LEITECOM AROMA DE 200ML ) LEITE COM CHOCOLATE
* POLENTA 100G LARANJA (1 un/ 100G) o MOLHO DE FRANGO BAUNILHA 190ML ¢ PAO FRANCES 50G EMPO 190ML
-~ [ ] ~ ~
REGULAR MANHA e BANANA (1un/ 130G) ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
o MOLHO DE CARNE 50G * ISCAS DE CARNE AO 506G un/50G) * FRANGO REFOGADO REQUEIJAO CREMOSO
- [ ]
SUGO 50G e LARANJA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) PARA PAO 60G 15G
o BANANA (1un/ 130G)
e SUCO POLPA DE UVA
. LEITE COM AROMA DE LEITE COM CHOCOLATE
e ARROZ 100G e PURE DE BATATA 80G * 200ML ° P
(el e e LARANJA (1 un/ 100G) o MOLHO DE FRANGO D iy e PAO FRANCES 50G EMPO 150ML
[ ] - -
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G)  ISCAS DE CARNE AO 50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REEFOGADO o PAO FRANCES 50G
MOLHO DE CARNE 50G 50G - REQUEIJAO CREMOSO
¢ SUGO 50G e LARANJA (1un/100G) |"" i v Az; A(1un/100G) | PARAPAOE0G ;56Q
e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Proteina(g): 37,31 Lipidios (g): 17,50 Carboidrato (g): 122,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,70 Vitamina C (mg): 59,77 Energia (Kcal): 782,75

Caélculo Semanal

Proteina (g): 35,35 Lipidios (g): 17,34 Carboidrato (g): 134,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,26 Vitamina C (mg): 86,34 Energia (Kcal): 820,26

Calculo Mensal
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COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
« BANANA (1 un/ 130G) ) LEIT’E COM CHOCOLATE
e ARROZ 100G EMPO 190ML
REGULAR MANHA o PAO FRANCES 50G
©ISCASDE CARNE AO e REQUEIJAO CREMOSO
SUGO 50G
15G
+ BANANA 1un/ 1300) |+ ETE COM CHOCOLATE
ARROZ 1 _ _
RECILAR17ARDIE ° IS;AS D:,CA:(:I;E AO © PAO FRANCES 50G
REQUEIJA REM
SUGO 50G * REQUELJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 32,17 Lipidios (g): 15,70 Carboidrato (g): 119,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,60 Vitamina C (mg): 9,28 Energia (Kcal): 743,76
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COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

50G) (1un/70G)

o LARANJA (1 un/ 100G)
« ARROZ 100G ;ASAL;CACE S?A,L;g OthL ¢ MACARRAO PARAFUSO ;A\(/D'EAA:\T'GNOA EE)ML « PURE DE BATATA 80G ; ;Eég;%mf HOCOLATE
) BOLINHO DE CARNE A ] 1 MOLHO DE FRAN g A
REGULARMANHA | * BOHINHODEC 1. pAo DELEITE (1un/506) | 109C  BOLO DE CHOCOLATE (1| *MOLHO Go © PAO FRANCES 50G
SUGO 70G e MACA (1 un/ 100G) 50G .
o LARANJA (1un/ 100G) |° ACHORRO QUENTE  MOLHO DE CARNE 506G | "/ 59¢) « BANANA (1un/130G) | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
(MOLHO 20ML E SALSICHA e BANANA (1 un/ 130G) 15G
50G) (1 un/70G)
o LARANJA (1 un/ 100G)
« ARROZ 100G &iii%i%:go[ﬁ o MACARRAO PARAFUSO KA\QEAA';\T'GNOAE(E)ML « PURE DE BATATA 80G ;;ﬂg;ﬁﬂf HOCOLATE
BOLINHODECARNEAO | . 100G MOLHO DE FRANGO 4 _
REGULAR TARDE ;UGO oe « PAO DELEITE (1un/50G)| " [0\ ¢ 1100 | ©BOLO DE CHOCOLATE (1 ; oc o PAO FRANCES 50G
+ LARANJA (L un/ 1006) | CACHORRO QUENTE «MOLHo DE CARNE 50G |41/ 596) BANANA (1un/130G) | * REQUELJAO CREMOSO
[ ]
(MOLHO 20ML E SALSICHA ¢ BANANA (1 un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 35,83 Lipidios (g): 22,14 Carboidrato (g): 129,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 176,96 Vitamina C (mg): 63,45 Energia (Kcal): 847,12
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COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ SUCO POLPA DE GOIABA ¢ SUCO POLPA DE
200ML ;s;ﬁf POLPA DE UVA o MACARRAO PARAFUSO ACEROLA 200ML e ARROZ 100G ; ;EILEE;?)MLC HOCOLATE
y o FRANGO REFOGADO AO SUGO 100G e PAODE LEITE (1un/50G)| e BANANA (1un/ 130G) _ _
REGULAR MANHA PARA PAO 60G ::ZL&?E CHOCOLATE (1 o MOLHO DE CARNE 50G | ¢ CARNE MOIDA PARA o MOLHO DE FRANGO I;EF;?S ET;%"S::;%G; o
- - [ ]
o MACA (1un/ 100G) « BANANA (1 un/ 1306) o LARANJA (1 un/ 100G) PAO 60G 50G 15G
o PAO FRANCES 50G o MACA (1 un/ 100G)
e SUCO POLPA DE GOIABA e SUCO POLPA DE
200ML ;::;f nslSicale 27 e MACARRAO PARAFUSO ACEROLA 200ML e ARROZ 100G ;;E;QE;%MLC HOCOLATE
o FRANGO REFOGADO AO SUGO 100G o PAO DE LEITE (1un/50G)| e BANANA (1un/ 130G) _ _
REGULAR TARDE PARA PAO 60G ::?SL(;"G'))E drle etz © MOLHO DE CARNE 50G | e« CARNE MOIDA PARA e MOLHO DE FRANGO F:EIZ\L?ETE&?)N((Z:::I\SA(())GS @
- -~ [ ]
e MACA (1un/ 100G) BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G) PAO 60G 50G .
- - [ ] -
o PAO FRANCES 50G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 34,52 Lipidios (g): 14,19 Carboidrato (g): 136,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,22 Vitamina C (mg): 235,06 Energia (Kcal): 796,54
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COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

POLPA DE . POLPA DE MACA
o BATATA REFOGADA ::Il;:l\?JAOZOOML o MACA (1un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G) ;Oséjl\il_o © ¢ e LEITE COM CHOCOLATE
100G - ¢ |OGURTE DE MORANGO o ISCAS DE CARNE AO - - EM PO 190ML
_ o PAODELEITE (1un/50G) o PAO FRANCES 50G . _
REGULAR MANHA e BANANA (1un/ 130G) CARNE MOIDA PARA 180G SUGO 50G FRANGO REEOGADO o PAO FRANCES 50G
[ ] - [ ] ~
o MOLHO DE FRANGO - ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | « MACARRAO PARAFUSO - ¢ REQUEIJAO CREMOSO
50G PAO 60G ACUCAR 50G AO SUGO 100G PARA PAO 60G 15G
o MACA (1 un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G)
SUCO POLPA DE . SUCO POLPA DE MACA
e BATATA REFOGADA ItARANJA 200ML o MACA (1un/ 100G) o BANANA (1 un/ 130G) ;OOML e e LEITE COM CHOCOLATE
100G - ¢ |OGURTE DE MORANGO e ISCAS DE CARNE AO - o EM PO 190ML
e PAO DE LEITE (1 un / 50G) o PAO FRANCES 50G ~ -
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G) CARNE MOIDA PARA 180G SUGO 50G FRANGO REEOGADO o PAO FRANCES 50G
[ ] - [ ] o
e MOLHO DE FRANGO PAO 60G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | « MACARRAO PARAFUSO PARA PAO 60G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
50G - ACUCAR 50G AO SUGO 100G 15G
o MACA (1un/ 100G) ¢ o LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 36,24 Lipidios (g): 11,74 Carboidrato (g): 131,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,71 Vitamina C (mg): 44,24 Energia (Kcal): 761,68
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COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

« SUCO POLPA DE UVA
LEITE COM AROMA DE ) LEITE COM CHOCOLATE
200ML * COMARO « LARANJA (1un/100G) | e PURE DE BATATA 80G * LEITE COMCHOCO
« FRANGO REFOGADO | BAUNILHA 190ML ¢ ISCASDECARNEAO | MOLHO DE FRANGO * POLENTA 100G EMPO 190ML
REGULAR MANHA . « BOLO DE CHOCOLATE (1 e MACA (1 un/ 100G)  PAO FRANCES 50G
PARA PAO 60G un/50G) SUGO 506G 506G © MOLHO DE CARNE 50G | « REQUEIJAO CREMOSO
o PAO FRANCES 50G BANANA (1un/ 130G) o ARROZ 100G ¢ LARANJA (1 un/ 100G) rec
- [ ]
e MACA (1un/ 100G)
e PAO FRANCES 50G
o FRANGO REFOGADO ;;E';FLE(;TQF:AOLMA DE | o1SCASDECARNEAO | «PURE DE BATATAS0G « POLENTA 100G ;;E;I')Eﬁ;%mf HOCOLATE
PARA PAO 60G SUGO 50G MOLHO DE FRANGO - ) )
REGULAR TARDE SUCO POLPADE UvA | BOLODECHOCOLATE(L| P o Bt o6 ; oc e MACA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
[ ] [ ] ~
50G MOLHO DE CARNE 50G | « REQUEIJAO CREMOSO
200ML A BAN;NA (Lun/ 1306) o ARROZ 100G e LARANJA (1un/100G) | * ;56Q
-~ [ ]
o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 36,80 Lipidios (g): 17,45 Carboidrato (g): 117,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,97 Vitamina C (mg): 58,03 Energia (Kcal): 761,60

Calculo Mensal

Proteina (g): 35,57 Lipidios (g): 16,33 Carboidrato (g): 128,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,79 Vitamina C (mg): 93,20 Energia (Kcal): 788,04
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

INTEGRAL MANHA

e CHA DE HORTELA 190ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o QUEIJO (1un/ 20G)

e BANANA (1un/ 130G)

 LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
« REQUEIJAO CREMOSO
15G

INTEGRAL TARDE

e CHA DE HORTELA 190ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e QUEIJO (1un/20G)

e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO FRANCES 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 18,63 Carboidrato (g): 119,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,12 Vitamina C (mg): 7,62 Energia (Kcal): 718,73
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ QUEIJO (1un/20G)

15G

_ BANANA (1un/1 BANANA (1un/1 ]
e MACA (1un/ 100G) 'LE TeC Oh; A";O/Miogé « VITAMINA DE BANANA | ° CHiA bt éAlr:/T o/ M?f:) « MACA (1un/100G) | » LEITE COM CHOCOLATE
[ ) [ ] L
« LEITE COM CHOCOLATE | = = ° "/ 180ML ToomL « IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
INTEGRALMANHA [ EMPO 190ML . PA0 DE LEITE FATIADG | ¢ BOLODECHOCOLATE (1| " oao o oo o [180G * PAO FRANCES 50G
*PAOFRANCES50G | un/50G) REQUELIAG CREMOSO | * FLOCOS DEMILHOSEM |« REQUELJAO CREMOSO
- [ ] .
MANTEIGA 10G MACA (1 un/ 100G ACUCAR 50G 15G
* « QUEIJO (1un/20G) *MACA(1un/100G) | .- ¢
i BANANA (1un/ 130G BANANA (1un/ 130G ]
e MACA (1 un/ 100G) 'LEITE c0|\£| A“F;'O/MA Dé « VITAMINA DE BANANA | ¢ g éAlI:/rI‘(;MILA) « MACA (1un/100G) | « LEITE COM CHOCOLATE
[ ] [ ] L
« LEITE COM CHOCOLATE | © = =~ "/ 180ML oo « IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
INTEGRALTARDE | EMPO190ML . DA DE LEITE FATIADG | ¢ BOLODECHOCOLATE (1| " har o oo [ 180G * PAO FRANCES 50G
*PAOFRANCES50G | © ' un/50G) REQUELIAO CREMOSO | * FLOCOSDEMILHOSEM |« REQUEIJAO CREMOSO
- (] -
« MANTEIGA 10G o MACA (1 un/ 100G) ACUCAR 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,88 Lipidios (g): 21,69 Carboidrato (g): 149,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,07 Vitamina C (mg): 10,37 Energia (Kcal): 863,99
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Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Kutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e REQUEIJAO CREMOSO
¢ LEITECOM CHOCOLATE LEITE COM AROMA DE e BANANA (1un/ 130G) 15G e LEITECOM CHOCOLATE | e LEITECOM CHOCOLATE
L [ ] . - - -
EM PO 190ML COCO 190ML ¢ CHA DE CAPIM LIMAO ¢ LEITECOMAROMADE | EMPO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA | e PAO DE LEITE (1 un/50G) BISCOITO DE LEITE 50G 190ML BAUNILHA 190ML e MANTEIGA 10G o PAO FRANCES 50G
[ ] - ~ - ~ -
e MANTEIGA 10G R MACA (1un/ 100G) o PAODELEITE (1un/50G)| ¢ PAO DE LEITE FATIADO o PAO FRANCES 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 50G e BANANA (1un/130G) | 15G
o MAGA (1un/ 100G)
e REQUEIJAO CREMOSO
° LEIT'E COM CHOCOLATE « LEITE COM AROMA DE . BANANA (Tun/ 130~G) 15G ° LEIT'E COMCHOCOLATE | LEIT’E COM CHOCOLATE
EM PO 190ML COCO 190ML ¢ CHA DE CAPIM LIMAO e LEITECOMAROMADE | EMPO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o MACA (1un/ 100G) 190ML BAUNILHA 190ML e PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
e MANTEIGA 10G BISCOITO DE LEITE 50G e PAO DE LEITE (1un/50G)| e PAO DE LEITE FATIADO e MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
e BANANA (1un/ 130G) e QUEIJO (1un/ 20G) 50G e BANANA (1un/ 130G) 15G

o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,26 Lipidios (g): 25,29 Carboidrato (g): 136,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,24 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 840,61
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

e MACA (1un/ 100G) ; 9C O'LALDE CAMOMILA . LE::: ggs ;:ggg&’m e VITAMINA DE ®MAGA (1un/100G) | LEITE COM CHOCOLATE
| *LEITECOMAROMADE | i or oot un/50G) | EM PO 190ML MORANGO 180ML « LEITE COM CHOCOLATE [ EMPO 190ML
INTEGRALMANHA | coco 19oML + REQUELJAO CREMOSO | » PAO DELEITE FATIADO | * BISCOITO DEMAISENA | EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G
* BOLO DE CHOCOLATE(1 | _ . - 50G 506 ¢ PAO DELEITE (1un/50G)| « REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) o« MACA (1 un/ 100G) « MANTEIGA 10G © MACA (1un/ 100G) e QUEJO(1un/20G) | 15G
e MACA (1un/ 100G) ; S)CO':AALDE CAMOMILA . LE#;‘SQS;::) Z?LGA)TE e VITAMINA DE ® MACA (1un/100G) |« LEITE COM CHOCOLATE
* LEITECOMAROMADE | s e 06| EM PO 190ML MORANGO 180ML  LEITE COM CHOCOLATE [ EMPO 190ML
INTEGRALTARDE | COCO 190ML « REQUEIJAO CREMOSO | » PAO DE LEITEFATIADO | ° B1°COITO DEMAISENA 1 EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G
* BOLO DE CHOCOLATE(1| - 50G 506 o PAO DELEITE (1un/50G)| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) e MACA (1 un/ 100G) e QUELJO(1un/20G) | 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,65 Lipidios (g): 26,37 Carboidrato (g): 130,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,33 Vitamina C (mg): 5,06 Energia (Kcal): 839,83
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Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
LEITECOMCH LATE i
;:M b6 1C9?)MLC 0co e VITAMINA DE o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) MORANGO 180ML ¢ LEITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA  MACA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G ¢ PAO DE LEITE (1un/ 50G) | un/ 50G) SALGADO 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
[ ] -~
150 o BANANA (1 un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
LEITE COM CHOCOLATE p
I;M 6 TG e VITAMINA DE o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) MORANGO 180ML e LEITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE o MACA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1| « BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
REQUELJAO CREMOSO ¢ MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1un/ 50G) | un / 50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] -
156G o BANANA (1 un/ 130G) e QUEIJO (1un/ 20G) o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1 un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,80 Lipidios (g): 29,70 Carboidrato (g): 141,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6505,03 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 909,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,30 Lipidios (g): 25,22 Carboidrato (g): 137,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1664,47 Vitamina C (mg): 8,40 Energia (Kcal): 852,44
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e MACA (1un/ 100G)
e LEITECOM AROMA DE LElT,E COMCHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o PAC FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
- REQUEIJAO CREMOSO
o REQUEIJAO CREMOSO ;SGQ
15G
e MACA (1un/ 100G)
e LEITECOM AROMA DE ;;E;g;%meOCOLATE
COCO 190ML _ _
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,17 Lipidios (g): 22,32 Carboidrato (g): 115,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,23 Vitamina C (mg): 2,41 Energia (Kcal): 748,55
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM AROMA DE

¢ VITAMINA DE BANANA

e CHA DE CAMOMILA

e MANTEIGA 10G

e MACA (1 un/ 100G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e BANANA (1 un/ 130G)

e BANANA (1 un/ 130G)

COCO 190ML 190ML .
) « PAO DE LEITE EATIADO 180ML  PAO FRANCES 50G . LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO | EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA 50G * BOLO DE CHOCOLATE (1 REQUEIJAO CREMOSO EM PO 190ML 180G o PAO FRANCES 50G
o -~ -~ -
QUELIO (1 un/ 20G) un/50G) 15G o PAO FRANCES 50G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] - -
MACA (1 1 BANANA (1 1 A AR 1
 BANANA (1 un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)  BANANA (1 un/ 130G) (] (1un/130G) CUCAR 50G 5G
LEITE COM AROMA DE CHA DE CAMOMILA .
(.ZOCO 190ML ¢ VITAMINA DE BANANA ;9OML e MANTEIGA 10G * MACA (1 un/ 100G) ¢ LEITECOM CHOCOLATE
~ 180ML . - LEITE COM CHOCOLATE | e IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
¢ PAO DE LEITE FATIADO o PAO FRANCES 50G * z * ~ "
INTEGRAL TARDE 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1 REQUEIJAO CREMOSO EM PO 190ML 180G o PAO FRANCES 50G
o - -~ -~
QUEIJO (1un/20G) un/50G) 15G o PAO FRANCES 50G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e REQUEIJAO CREMOSO
L] - -
o MACA (1un/ 100G) o BANANA (1un/130G) | ACUCAR 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,39 Lipidios (g): 21,75 Carboidrato (g): 154,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,81 Vitamina C (mg): 12,11 Energia (Kcal): 885,15
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO

e MACA (1un/ 100G)
15G . LEITE COM CHOCOLATE  MACA (1 un/ 100G) . BANANA (Lun/ 130~G) « LEITE COM CHOCOLATE ) LEITE COM CHOCOLATE
) ¢ LEITECOMAROMADE |EM PO~ 190ML A « LEITE COM AROMA DE ¢ CHA DE CAPIM LIMAO EM PO 190ML EM PO~ 190ML A

INTEGRAL MANHA BAEJNILHA 190ML o PAO FRANCES 50G COCO 190ML 19-OML « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o PAO FR~ANCES 50G

¢ PAO DE LEITE FATIADO ) MAI—\ITEIGA 10G « BISCOITO DE LEITE 50G o PAO DE LEITE (1un/50G) « REQUEIJAO CREMOSO ¢ REQUEIJAO CREMOSO

50G o MACA (1un/ 100G) ¢ QUEIJO (1un/ 20G) 15G 15G

e BANANA (1un/ 130G)

¢ PAO DE LEITE FATIADO -

50G e LEITE COM CHOCOLATE . e BANANA (1 un/ 130G) ORI LY e LEITE COM CHOCOLATE

p o MACA (1un/ 100G) . - e LEITE COM CHOCOLATE P

e LEITECOMAROMADE |EM PO- 190ML A « LEITE COM AROMA DE ¢ CHA DE CAPIM LIMAO EM PG 190ML EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE BAUNILHA-19OML o PAO FRANCES 50G COCO 190ML 19-OML « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o PAO FR~ANCES 50G

o REQUEIJAO CREMOSO ° MA-NTEIGA 10G « BISCOITO DE LEITE 50G e PAO DE LEITE (1 un / 50G) « REQUEIJAO CREMOSO ¢ REQUEIJAO CREMOSO

15G o MACA (1un/ 100G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G 15G

e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,22 Lipidios (g): 23,67 Carboidrato (g): 131,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,11 Vitamina C (mg): 7,49 Energia (Kcal): 808,08
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- PAO DE LEITE (1 LEITE M CH LATE
¢ LEITECOM CHOCOLATE o MACA (1un/ 100G) * SHA DE CAIEAClJJ:/I/ILSAOG) ;M PO 1C9?)MLC 0co o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
- o -
EM PO 190ML e LEITECOM AROMA DE 190ML o PAO DE LEITE FATIADO o VITAMINA DE EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO DELEITE (1un/50G)| COCO 190ML REQUEIJAO CREMOSO | 506G MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
e QUEIJO (1un/20G) o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE MAISENA | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/130G) |un/50G) 156 * MANTEIGA 10G 50G 15G
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1 un/ 100G)
- PAO DE LEITE (1 50G LEITE COM CHOCOLATE
e LEITE COM CHOCOLATE o MACA (1un/ 100G) * CHA DE CAIE/I(l)JI:]/I/ILA ) I.EM PO 190ML o BANANA (1un/130G) | e LEITECOM CHOCOLATE
= L] P
EM PO 190ML e LEITECOM AROMA DE 190ML  PAO DE LEITE FATIADO e VITAMINA DE EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE o PAO DE LEITE (1un/50G)| COCO 190ML REQUEIJAO CREMOSO | 506G MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G
[ ~
¢ QUEIJO (1un/ 20G) e BOLO DE CHOCOLATE (1 15G MANTEIGA 10G e BISCOITO DE MAISENA | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
[
BANANA (1 130G 50G - 50G 15G
¢ (Aemo/SERE) | mmehe « BANANA (1un/130G) | MACA (1un/100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,18 Lipidios (g): 26,53 Carboidrato (g): 146,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 240,53 Vitamina C (mg): 10,26 Energia (Kcal): 903,30
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

rec *BANANA(1un/130G) | +QUENO(1un/20G) | oo oo | +CHADECAMOMILA '
S coMcHocoLaTE| @ VITAMINADE « LEITECOM CHOCOLATE | _ = =0 190ML EM PO 190ML
- [ ] L ~ ~
INTEGRALMANHA |25 & -0 MORANGO 180ML | EM PO 190ML « BOLO DE CHOCOLATE (1 | * BISCOTODEPOLVILHO |« PAO FRANCES 50
« PAO DELEITE (1un/50g)| ©PAOFRANCESS0G |« PAODELEITE (Lun/50G) | * *" 0 SALGADO 50G « REQUEIJAO CREMOSO
- MANTEIGA 1 MACA (1un/1 BANANA (1un/1 1
« MACA (1 un/ 1000] . GA 10G © MACA (1 un / 100G) . (1un/130G) | 15G
REQUEIJAO CREMOSO )
;5GQ eBANANA (1un/130G) | e« QUEIO (1un/20G) L COMAROMADE | * CHADECAMOMILA | o LEITE COM CHOCOLATE
[ ~
S coMCHOCOLATE | @ VITAMINADE « LEITECOM CHOCOLATE | © = =20 190ML EM PO 190ML
[ ] . - -
INTEGRALTARDE | Z°% = =" MORANGO 180ML | EM PO 190ML « BOLO DE CHOCOLATE (1| * BISCOTODEPOLVILHO | o PAO FRANCES 506
« PAO DELEITE (1un/506)| ©PAOFRANCESS0G |« PAODELEITE (1un/50G) | © *'0 SALGADO 50G « REQUEIJAO CREMOSO
- MANTEIGA 10G MACA (1un/ 100G BANANA (1un/130G) | 15G
e MACA (1 un/ 100G) ° OLAEAR I/ e * Ly E)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,20 Lipidios (g): 29,65 Carboidrato (g): 131,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6498,96 Vitamina C (mg): 6,69 Energia (Kcal): 870,26

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,70 Lipidios (g): 25,16 Carboidrato (g): 138,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1668,50 Vitamina C (mg): 8,62 Energia (Kcal): 857,61
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

e BANANA (1 un/ 130G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/130G) | 15G
e CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,18 Lipidios (g): 22,76 Carboidrato (g): 145,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,70 Vitamina C (mg): 7,63 Energia (Kcal): 850,46
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ VITAMINA DE BANANA

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML

e CHA DE CAMOMILA

¢ |OGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MACA (1un/ 100G)

180ML PAO DE LEITE FATIADO 190ML 180G EM PO 190ML EM PO 190ML
- [ ] -~ - -~ - ~ ~
INTEGRAL MANHA | ¢« BOLO DE CHOCOLATE (1 50G o PAO FRANCES 50G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
un/ 50G) QUELJO (1 un/ 20G) e MANTEIGA 10G ACUCAR 50G e MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ~
BANANA (1 1 - BANANA (1 1 MACA (1 1 BANANA (1 1 1
° (1un/130G) « MACA (1 un / 100G) ° (1un/130G) . CA(1un/100G) ° (1un/ 130G) 5G
o VITAMINA DE BANANA ;(I;i!gEli(g::LAROMA biz e CHA DE CAMOMILA ¢ |[OGURTE DE MORANGO | o LEITECOM CHOCOLATE | e LEITECOM CHOCOLATE
180ML PAO DE LEITE FATIADO 190ML 180G EM PO 190ML EM PO 190ML
[ ] - - P - - -
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 50G o PAO FRANCES 50G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
un/50G) QUEIJO (1 un/ 20G) e MANTEIGA 10G ACUCAR 50G e MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
[ -~
e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) e MACA (1 un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,92 Lipidios (g): 23,32 Carboidrato (g): 154,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,21 Vitamina C (mg): 12,11 Energia (Kcal): 896,52
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM AROMA DE

o MACA (1un/ 100G)

. LElT’E COM CHOCOLATE « LEITE COM AROMA DE e PAO PE LEITE (1un/ 5—0G) BAl_JNlLHA 190ML . LElT’E COM CHOCOLATE | o LEITE COM CHOCOLATE
) EM~PO 190ML COCO 190ML ¢ CHA DE CAPIM LIMAO ¢ PAO DE LEITE FATIADO | EM PO— 190ML A EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA | PAODE I:ElTE (1un/50G) « BISCOITO DE LEITE 50G 190ML 50G i o PAO FRANCES 50G ¢ PAO FR~ANCES 50G
o MACA (1un/ 100G) « BANANA (1 un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G e BANANA (1un/ 130G) 15G o BANANA (1un/ 130G) 15G
o MAGA (1un/ 100G)
o LEITECOM AROMA DE
° LEIT'E COM CHOCOLATE « LEITE COM AROMA DE o CHA DE CAPIM LIMAO BAEJNILHA 190ML ° LEIT'E COMCHOCOLATE | LEIT’E COM CHOCOLATE
EM~PO 190ML COCO 190ML 1910ML e PAO DE LEITE FATIADO | EM PO- 190ML A EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/50G) « BISCOITO DE LEITE 50G o PAODELEITE (1un/50G)| 50G ) e PAO FRANCES 50G e PAO FR~ANCES 50G
° MA[\ITEIGA 10G « BANANA (1 un/ 130G) e QUEIJO (1un/ 20G) e REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1 un/ 130G) 15G o BANANA (1un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,26 Lipidios (g): 25,29 Carboidrato (g): 136,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,24 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 840,61
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e CHADE CAMOMILA
190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e VITAMINA DE

¢ LEITECOM AROMA DE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e BANANA (1 un/ 130G)

e BANANA (1 un/ 130G)

EM PO 190ML - - MORANGO 180ML 190ML EM PO 190ML
) ' PO 190 « PAO DE LEITE (1un/50G)| e PAO DE LEITE FATIADO ORANGO 180 €OCO 190 O190ML
INTEGRALMANHA  |o PAO DELEITE (1un/50G)| " "o o o 20 o ) 2 « BISCOITO DE MAISENA | BOLO DE CHOCOLATE (1| o PAO FRANCES 50G
[ ] -
*QUENO(1un/20G) | ;.  MANTEIGA 10 50G un/50G) « REQUEIJAO CREMOSO
MACA (1un/1 MACA (1un/1 BANANA (1un/1 1
*MACA(1un/100G) | b/ \NANA(1un/130G) | eBANANA(1un/130G) | ©MACA(1un/100G) | e (1un/130G) | 15G
« LEITE COM CHOCOLATE 1 ;O'::?LDE CAMOMILA ;l\L/IEI'DgElcs)%mLCHOCOLATE o VITAMINA DE o LEITE COM AROMA DE | » LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML - i MORANGO 180ML COCO 190ML EM PO 190ML
g « PAO DE LEITE (1un/50G)| e PAO DE LEITE FATIADO ) _
INTEGRALTARDE | PAODE LEITE (1un/50G) Lo~ b o 2 « BISCOITO DE MAISENA | @ BOLO DE CHOCOLATE (1| o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
*QUEO(1un/206) | 7. MANTEIGA 106 50G un/50G) « REQUEIJAO CREMOSO
- [ ] -
o MACA (1 un/ 100G) eMACA (1un/100G) | BANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,18 Lipidios (g): 26,53 Carboidrato (g): 146,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 240,53 Vitamina C (mg):

10,26 Energia (Kcal): 903,30
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Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
; LEITE M CH LATE
o VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE ¢ CHADE CAMOMILA ;M PO 1C9?)MLC 0co e LEITECOMAROMANDE | e LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EM PO 190ML 190ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G e PAO DE LEITE (1un/50G)| e BISCOITO DE POLVILHO REQUEIJAO CREMOSO e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/ 20G) SALGADO 50G 15G un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 1 MACA (1 1 BANANA (1 1 - BANANA (1 1 1
° (1un/130G) o MACA (1un/ 100G) o (1un/130G) « MACA (1 un/ 100G) ° (1un/130G) 5G
e VITAMINA DE e LEITECOM CHOCOLATE e CHA DE CAMOMILA ;;Eégg?)meOCOLATE o LEITE COM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EM PO 190ML 190ML o PAO DE LEITE (1un/50G) BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES 50G e PAO DE LEITE (1 un/50G)| e BISCOITO DE POLVILHO REQUEIJAO CREMOSO e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1 un/20G) SALGADO 50G 15G un/50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 130G MACA (1 100G BANANA (1 130G - BANANA (1 130G 15G
* (Fefdessl | O AEmmAREE ) o (1un/130G) | S MACA(1un/100G) | ° AT/ )
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,80 Lipidios (g): 29,70 Carboidrato (g): 141,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6505,03 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 909,92
Célculo Mensal Proteina(g): 23,59 Lipidios (g): 25,94 Carboidrato (g): 144,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1674,06 Vitamina C (mg): 10,01 Energia (Kcal): 884,73
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Cardépio CAFE DA MANHA D - Merenda - Lirece B el ok vl Manm{a Lorenzi

Gerinda de Almentaglo et Geréncia de Alimentagdo d f . o~
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO Sncadt N - Ereindie Al e refeicdes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
« MACA (1un/100G) ;;E;I’)El%?)mf HOCOLATE
INTEGRAL MANHA * CHADEHORTELAI9OML| PAO FRANCES 50G

e PAQO DE LEITE (1 un/50G)

e QUELJO (1 un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 10,29 Lipidios (g): 9,24 Carboidrato (g): 51,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,96 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 327,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

¢ VITAMINA DE BANANA

e CHADE CAMOMILA
190ML

e MACA (1un/ 100G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE

. COCO 190ML )
EM PO 190ML ) 180ML ] « IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
) ) _ PAO DE LEITE FATIAD REQUEIJAO CREM ) )
INTEGRAL MANHA  PAO FRANCES 50G 5 0 GO © |+ BOLO DE CHOCOLATE (1 1 : GQU JAO CREMOSO | 405  PAO FRANCES 50G
MANTEIGA 1 _ _ FL DE MILHO SEM | e REQUEIJAO CREM
o BI.\NANA (1Gun /2§0G) * QUEO (1un/20G) | ii;)iz;.& (1un/ 100G) © PAO FRANCES 50G ;cUOcCAORSwG 22 ISGQU A0 CREMERO
o MACA (1 un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,44 Lipidios (g): 10,85 Carboidrato (g): 74,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,04 Vitamina C (mg): 5,19 Energia (Kcal): 431,99
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e BANANA (1un/ 130G)
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)

e MANTEIGA 10G

INTEGRAL MANHA

o CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
e PAO DE LEITE (1un / 50G)
 QUEIJO (1un/ 20G)
o MACA (1un/ 100G)

e MACA (1un/ 100G)
¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BISCOITO DE LEITE 50G
e BANANA (1un/ 130G)

o BANANA (1un/ 130G)
e LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

e PAO DE LEITE FATIADO
50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO FRANCES 50G
¢ MANTEIGA 10G
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML

o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,53 Lipidios (g): 12,72 Carboidrato (g): 74,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,66 Vitamina C (mg): 5,88 Energia (Kcal): 443,04

48




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

INTEGRAL MANHA

o LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO DE LEITE FATIADO
50G
e MANTEIGA 10G
e MAGA (1un/ 100G)

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G
o BANANA (1un/ 130G)

o LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
* QUEIJO (1un/20G)
o PAO DE LEITE (1un / 50G)
e MAGA (1un/ 100G)

o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML
o BANANA (1un/ 130G)

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML

¢ BISCOITO DE LEITE 50G
¢ BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,71 Lipidios (g): 12,89 Carboidrato (g): 71,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,04 Vitamina C (mg): 4,61 Energia (Kcal): 438,01
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

ZSRCEQUEUAO CREMOSO o BANANA (1un/130G) |« LEITECOM CHOCOLATE LEITE COM AROMA DE
< [ ] z
LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE EM PO 190ML BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
~ L] ~ - -
INTEGRAL MANHA EM PO 190ML MORANGO 180ML ¢ PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
o PAO DE LEITE (1un/ 50G) o PAO FRANCES 50G ¢ QUEIJO (1un/20G) un/50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
~ MANTEIGA 1 MACA (1 1 BANANA (1 1 1
 MACA (1 un/ 100G) . GA 10G e MACA (1un/ 100G) . (1un/130G) 5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,10 Lipidios (g): 14,82 Carboidrato (g): 65,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3249,48 Vitamina C (mg): 3,34 Energia (Kcal): 435,13

Calculo Mensal

Proteina(g): 11,59 Lipidios (g): 12,54 Carboidrato (g): 69,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 830,97 Vitamina C (mg): 4,48 Energia (Kcal): 428,63
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COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

o BOLINHO DE CARNE AO
SUGO 70G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO | « LEITE COM CHOCOLATE
100G EM PO 190ML
REGULAR MANHA o LARANJA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,42 Lipidios (g): 9,13 Carboidrato (g): 56,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,51 Vitamina C (mg): 28,87 Energia (Kcal): 371,73
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COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

« SUCO POLPA DE
'MARACUJA200ML | @MACARRAOPARAFUSO | o oo oo © ARROZ 100G « VITAMINA DE « LEITE COM CHOCOLATE
« PAO DE LEITE (1un/50G) | 100G  MOLHO DEFRANGO | » BOLIMHO bE CARNE AG | MORANGO 180ML [ EMPO 190ML
- [ ] P -
REGULARMANHA |e CACHORRO QUENTE ¢ ISCASDECARNEAO | [ - GO 70G © BOLO DE CHOCOLATE (1| o PAO FRANCES 50G
(MOLHO 20ML E SALSICHA|  SUGO 50G un/50G) « REQUEIJAO CREMOSO
- BANANA (1un/ 130G LARANJA (1un/ 100G .
50G) (1 un/70G) e MACA (1un/ 100G) * (1un/130G) | e (1un/100G) | ™ \IACA (1un/100G) | 15G
o BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,51 Lipidios (g): 11,20 Carboidrato (g): 65,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,88 Vitamina C (mg): 23,24 Energia (Kcal): 431,18
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COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR MANHA

© MACARRAO PARAFUSO

AO SUGO 100G

o MOLHO DE CARNE 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o PAO FRANCES 50G
o BANANA (1un/ 130G)

e ARROZ 100G
e MACA (1un/ 100G)
e MOLHO DE FRANGO

50G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1 un/ 130G)

¢ SUCO POLPADE
ACEROLA 200ML
o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,51 Lipidios (g): 7,12 Carboidrato (g): 71,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,48 Vitamina C (mg): 118,40 Energia (Kcal): 408,85
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Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

£
sthmata
'

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de COMMOLHO
CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
_ POLPA DE MACA POLPA DE
¢ MACARRAO PARAFUSO o BATATA REFOGADA * SUCOPO ¢ ¢ IOGURTE DE MORANGO * SUCOPO e LEITE COM CHOCOLATE
200ML LARANJA 200ML .
AO SUGO 100G 100G o PAO FRANCES 50G 180G o PAO DE LEITE (1un/ 50G) EMPO 190ML
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE AO e MOLHO DE FRANGO e FLOCOS DE MILHO SEM - o PAO FRANCES 50G
¢ FRANGO REFOGADO . o CARNE MOIDA ~
SUGO 50G 50G PARA PAO 60G ACUCAR 50G REFOGADA 60G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 1 BANANA (1 1 MACA (1 1 1
. (1un/130G) | « (1un/1306) | o) ARANJA(1un/100G) | ©MACA(LUN/100G) | o) NANA(1un/1306) | 1°C
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,38 Lipidios (g): 5,87 Carboidrato (g): 68,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,36 Vitamina C (mg): 22,81 Energia (Kcal): 391,12
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COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR MANHA

e PURE DE BATATA 80G
¢ MOLHO DE FRANGO
50G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e ARROZ 100G
e LARANJA (1un/ 100G)
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO 50G

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
¢ MACA (1un/ 100G)

« SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES 50G
« FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o BANANA (1un/ 130G)

o POLENTA 100G
e MAGA (1un/ 100G)
o MOLHO DE CARNE 50G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML

o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,53 Lipidios (g): 8,73 Carboidrato (g): 62,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,18 Vitamina C (mg): 21,33 Energia (Kcal): 394,50

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,10 Lipidios (g): 8,30 Carboidrato (g): 66,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,09 Vitamina C (mg): 45,09 Energia (Kcal): 403,75
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

o ISCAS DE CARNE AO
SUGO 50G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ARROZ 100G . LEIT’E COM CHOCOLATE
o LARANJA (1 un/ 100G) EMPO 190ML
REGULAR TARDE o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,70 Lipidios (g): 7,84 Carboidrato (g): 48,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,20 Vitamina C (mg): 27,70 Energia (Kcal): 330,77
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e MAGA (1un/ 100G)
o PURE DE BATATA 80G
o MOLHO DE FRANGO
50G

e MACARRAO PARAFUSO
100G

o LARANJA (1 un/ 100G)
o MOLHO DE CARNE 50G

o LARANJA (1un/ 100G)
¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e MACA (1un/ 100G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML

o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,71 Lipidios (g): 9,19 Carboidrato (g): 64,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,76 Vitamina C (mg): 30,20 Energia (Kcal): 399,72
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
o MOLHO DE FRANGO
50G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o MOLHO DE CARNE 50G
o MACA (1 un/ 100G)

e MACA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO 50G

¢ MACARRAO PARAFUSO

AO SUGO 100G

o MOLHO DE CARNE 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,43 Lipidios (g): 8,07 Carboidrato (g): 58,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,37 Vitamina C (mg): 21,59 Energia (Kcal): 378,89
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
POLPA DE . PAO FRANCE
* SUCOPO e MACA (1un/ 100G) *PAO CES 306 . o ISCASDECARNEAO |« LEITECOM CHOCOLATE
LARANJA 200ML e ARROZ 100G ¢ SUCO POLPA DE MACA .
e PAO FRANCES 50G BANANA (1un/ 130G) * IOGURTE DE MORANGO 200ML SUGO 506 EMPO 190ML
[ ] - ~ =
REGULAR TARDE CARNE MOIDA PARA © MOLHO DE FRANGO 180G FRANGO REEOGADO o MACARRAO PARAFUSO o PAO FRANCES 50G
° L] -
~ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~ AO SUGO 100G e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G 50G ACUCAR 50G PARA PAO 60G e BANANA (1un/130G) | 15G
e MACA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,22 Lipidios (g): 5,82 Carboidrato (g): 68,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,60 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 393,95
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e PURE DE BATATA 80G
¢ MOLHO DE FRANGO
50G

o LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 100G
o MACA (1un/ 100G)
e MOLHO DE FRANGO

50G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e BANANA (1un/ 130G)

o POLENTA 100G
e LARANJA (1un/ 100G)
o MOLHO DE CARNE 50G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e MAGA (1un/ 100G)
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,13 Lipidios (g): 7,74 Carboidrato (g): 59,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,32 Vitamina C (mg): 29,19 Energia (Kcal): 367,62

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,70 Lipidios (g): 7,71 Carboidrato (g): 61,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,03 Vitamina C (mg): 24,14 Energia (Kcal): 380,87
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ LARANJA (1 un/ 100G) ;I\LAEI'DgElC?%mLCHOCOLATE
REGULAR TARDE ;(;‘:')QCARRAO PARAFUSO o PAO FRANCES 50G

o MOLHO DE CARNE 50G * REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,04 Lipidios (g): 7,80 Carboidrato (g): 54,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,00 Vitamina C (mg): 27,41 Energia (Kcal): 349,86
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1 un/ 130G)

¢ SUCO POLPADE UVA
200ML
o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o MACA (1un/ 100G)

o PURE DE BATATA 80G
o MOLHO DE FRANGO
50G

e MAGA (1un/ 100G)

o LARANJA (1 un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G
o MOLHO DE CARNE 50G

¢ SUCO POLPADE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,84 Lipidios (g): 9,19 Carboidrato (g): 67,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,46 Vitamina C (mg): 22,51 Energia (Kcal): 413,42

62




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

e ARROZ 100G
e MACA (1un/ 100G)
o ISCAS DE CARNE AO

SUGO 50G

o LARANJA (1 un/ 100G)
o VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G)

¢ MACARRAO PARAFUSO

AO SUGO 100G

o MOLHO DE CARNE 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

o LARANJA (1un/ 100G)
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO 50G

e ARROZ 100G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,98 Lipidios (g): 8,05 Carboidrato (g): 62,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,60 Vitamina C (mg): 29,96 Energia (Kcal): 388,46
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

« SUCO POLPA DE MACA o PAO FRANCES 50G
_ IOGURTE DE MORAN LEITE COM CHOCOLATE
eMACA (1un/100G) | 200ML lgggu ORANGO e ARROZ 100G « SUCO POLPA DE ;M o6 ;?)MLC 0co
e MACARRAO PARAFUSO | o PAO FRANCES 50G « BANANA (1 un/ 130G) LARANJA 200ML 4 )
REGULAR TARDE FL DE MILHO SEM ° PAO FRANCE
cu AO SUGO 100G « FRANGO REFOGADO ; CUOCCAORSS e ©S ¢ MOLHODEFRANGO | e CARNE MOIDA PARA I;E QL?El o SRE;?;; °
~ ~ [ ]
© MOLHO DE CARNE 50G | PARA PAO 60G MACA (1 un’ 100G) 50G PAO 60G 150
[ ] -
o BANANA (1 un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,37 Lipidios (g): 5,65 Carboidrato (g): 69,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,87 Vitamina C (mg): 5,76 Energia (Kcal): 392,58
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

« SUCO POLPA DE UVA
* SUCOPOLPADE UVA o LARANJA (1 un/ 100G) e ARROZ 100G 200ML * LEITE COM CHOCOLATE
200ML * POLENTA 100G PURE DE BATATA 80G MACA (1un/ 100G) PAO DE LEITE (1un/50G)| £ O 170ML
[ ] [ ] [ ] P -
REGULAR TARDE ©BANANA(1un/130G) | «BANANA(1un/130G) | [\ o) Lo DE FRANGO o ISCAS DE CARNE AO ¢ ISCAS DE CARNE AO * PAO FRANCES 50G
o BOLO DE CHOCOLATE (1| ® MOLHO DE CARNE 50G o REQUEIJAO CREMOSO
un/ 50G) 50G SUGO 50G SUGO 50G 150
o BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,44 Lipidios (g): 7,94 Carboidrato (g): 65,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,51 Vitamina C (mg): 22,41 Energia (Kcal): 394,14

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,23 Lipidios (g): 7,71 Carboidrato (g): 65,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,72 Vitamina C (mg): 20,72 Energia (Kcal): 393,51
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOMCHOCOLATE
200ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,83 Lipidios (g): 11,30 Carboidrato (g): 72,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,75 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 422,48
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08
¢ SUCO POLPA DE
* SUCO POLPADE UVA e SUCO POLPADE UVA | e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML . e LEITE COM CHOCOLATE
200ML - ¢ PURE DE BATATA 80G .
o PAO DE LEITE (1un/506)| 20oMt 100G * PAODELEITE (1un/50G)| - S\ Lo pEFRANGO | B PO 190ML
REGULAR TARDE © FRANGO REFOuGADO o BOLODE CHOCOLATE (1| e MOLHODEFRANGO |e¢ CACHORRO QUENTE 50G o PAO FRANCES 50G
PARA PAO 60G un/50G) 50G (MOLHO 20ML E SALSICHA « BANANA (1 un/ 130G) e REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1 un/ 100G) o MACA (1 un/ 100G) o LARANJA (1un/100G) |50G)(1un/70G) 15G
o LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,95 Lipidios (g): 9,20 Carboidrato (g): 63,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,53 Vitamina C (mg): 38,81 Energia (Kcal): 400,92
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
o MOLHO DE FRANGO
50G

« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o LARANJA (1 un/ 100G)
o PAO FRANCES 50G

e ARROZ 100G
o MOLHO DE CARNE 50G
e MACA (1un/ 100G)

o VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
o BANANA (1un/ 130G)

© MACARRAO PARAFUSO

AO SUGO 100G

o MOLHO DE CARNE 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,65 Lipidios (g): 7,74 Carboidrato (g): 62,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,57 Vitamina C (mg): 29,90 Energia (Kcal): 383,79
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

b, N
Martin dos santos

£
sthmata
'

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

o LARANJA (1 un/ 100G)

Sabado, 23/08

« SUCO POLPA DE MACA « SUCO POLPA DE

200ML ;ELSSURTE DE MORANGO o ARROZ 100G LARANJA 200ML e MACARRAO PARAFUSO E ;E;EE;%MLC HOCOLATE

o PAO FRANCES 50G © FRANGOREFOGADO | PAOFRANCES50G | AOSUGO 100G ) _
REGULARTARDE | | tr ANGO REFOGADO ;gb%izigé MILHOSEM | o \RA PAO 60G « CARNE MOIDAPARA | @ MOLHO DE CARNE 50G ;EZL\L?ETA%NEEE;?;; o
-~ - [ ]
PARA PAO 60G \MACA(Lun/100G) | *BANANA(Lun/130G) | PAO60G *BANANA(1un/1306) | 7, -
e BANANA (1 un/ 130G) "

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,75 Lipidios (g): 5,78 Carboidrato (g): 71,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,42 Vitamina C (mg): 14,98 Energia (Kcal): 400,68
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o BANANA (1un/ 130G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08
« SUCO POLPA DE UVA
o ARROZ 100G 200ML « PURE DEBATATAg0G | ©SUCOPOLPADEUVA |« LEITE COMCHOCOLATE
MACA (1 un/ 100G) * POLENTA 100G PAO DE LEITE (1un/50G)| eMOLHODEFRANGO | 200ML EMPO 190ML
[ ] [ ] P P -
REGULARTARDE | o L RNE AG | @ MOLHODECARNESOG |*7 = o © =00 > ™) 2 e MACA (1un/ 100G)  PAO FRANCES 50G
[ ] -
BANANA (1un/1 h BOLO DE CHOCOLATE (1| « REQUEIJAO CREM
SUGO 70G * (1un/130G) | 145606 o LARANJA (1 un/ 100G) :n ?5 &) CHOCOLATE( ; : GQU JAO CREMOSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,59 Lipidios (g): 8,19 Carboidrato (g): 63,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,43 Vitamina C (mg): 21,93 Energia (Kcal): 384,29

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,90 Lipidios (g): 8,00 Carboidrato (g): 65,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 57,51 Vitamina C (mg): 24,47 Energia (Kcal): 394,73
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