Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e PAO FRANCES 50G
* BAE'QE:SZ‘;%?OG) « LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA EM PO 190ML
© ISCAS DE CARNE « REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G
15G
o PAO FRANCES 50G
* BA'.\"LA\::&‘;% :;30@ o LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE EM PO 190ML
© ISCAS DE CARNE REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
REFOGADAS 50G

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,68 Lipidios (g): 16,62 Carboidrato (g): 150,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,42 Vitamina C (mg): 16,68 Energia (Kcal): 885,27




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM PAO FRANCES

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e MACA (1un/ 100G)

* SUCO POLPADE
o BATATA REFOGADA . BANANA:(l un/ 130G) M%RACUJA ZPOML « ARROZ 100G ¢ VITAMINA DE o PAO FRANCES 50G
i 100G e MACARRAO PARAFUSO o PAO FRANCES 50G o CARNE MOIDA MORANGO 180ML . LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO 100G o CACHORRO QUENTE REFOGADA 60G e BOLO DE CHOCOLATE (1| EM PO 190|\~/|L
REFOGADAS 50G ¢ ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA o LARANJA (1 un/ 100G) un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) e BANANA (1un/130G) | 15G
e MAGA (1un/ 100G)
e SUCO POLPA DE
o BATATA REFOGADA ° BANANA-(l un/ 130G) M;?\RACUJA 290ML « ARROZ 100G o VITAMINA DE o PAO FRANCES 50G
100G e MACARRAO PARAFUSO e PAO FRANCES 50G o CARNE MOIDA MORANGO 180ML . LEIT’E COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE e ISCAS DE FRANGO 100G o CACHORRO QUENTE REFOGADA 60G e BOLO DE CHOCOLATE (1| EM PO 190l\~/IL
REFOGADAS 50G ¢ ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA o LARANJA (1 un/ 100G) un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) o BANANA (1un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,67 Lipidios (g): 19,54 Carboidrato (g): 133,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 148,98 Vitamina C (mg): 45,84 Energia (Kcal): 842,89




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM PAO FRANCES

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
LARANJA (1 1 POLPA DE GOIABA ~ - -
* SUCJO FfOleI:A/ D(I)EOG) ;(?(l)Jero © GO o ISCAS DE FRANGO * MACARRAO PARAFUSO | eSUCO POLPA DE UVA © PAO FRANCES 50G
[ ]
~ ACEROLA 200ML © FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G 100G 200ML * LEIT,E COMCHOCOLATE
REGULAR MANHA CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60G BANANA (1 un/ 130G) © ISCAS DE CARNE © BOLO DE CHOCOLATE (1 | EM PO 190ML
[ ] o -
~ A - REFOGADAS 50G un/50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G ° PAOFRANCES 506 * ARROZ 100G LARANJA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) 15G
= a - [ ]
© PAO FRANCES 50G © MACA (1un/ 100G)
LARANJA (1 100G SUCO POLPA DE GOIABA - - -
¢ e P(Oll_llr;A/ o ) ;OOML RS RS EAES)  MACARRAO PARAFUSO | eSUCO POLPA DE UVA © PAO FRANCES 50G
o
100G 200ML e LEITE COM CHOCOLATE
ACEROLA 200ML FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G z
REGULAR TARDE o PAO FRANCES 50G ;ARA PAOC 60G BANANA (1 un/ 130G) © ISCAS DE CARNE © BOLO DE CHOCOLATE (1 | EM PO 190ML
L] =
. a o REFOGADAS 50G un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
o CARNE MOIDA PARA © PAO FRANCES 50G e ARROZ 100G LARANJA (1 un/ 100G)  MACA (1un/ 100G) 15G
~ - (]
PAO 60G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 37,85 Lipidios (g): 14,50 Carboidrato (g): 136,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,62 Vitamina C (mg): 249,20 Energia (Kcal): 815,01




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM PAO FRANCES

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
© ISCAS DE CARNE - * SUCOPOLPADEMAGA || IOGURTE DE MORANGO * SUCO POLPA DE o PAO FRANCES 50G
© MACA (1un/ 100G) 200ML LARANJA 200ML
REFOGADAS 50G o ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES 50G 180G o PAO FRANCES 50G * LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA | e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 50G FRANGO REFOGADO | ® FLOCOS DE MILHO SEM CARNE MOIDA PARA EM PO 190ML
[ ] . [ ] ~
100G - ACUCAR 50G - « REQUEIJAO CREMOSO
© BANANA (1un/ 130G) * ARROZ 100G PARA PAO 60G BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G 15G
[ -
o LARANJA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)
© ISCAS DE CARNE o MACA (1un/ 100G) ;ggﬁf POLPADEMACA |, |0GURTE DE MORANGO :::{JACI\%ZZ(L)E/:A?E o PAO FRANCES 50G
20 e el © ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES 50G 180G o PAO FRANCES 50G * LEITE COM CHOCOLATE
REGULARTARDE | e MACARRAO PARAFUSO e FLOCOS DE MILHO SEM ) EM PO 190ML
i REFOGADAS 50G « FRANGO REFOGADO ACUCAR 50G o CARNE MOIDA PARA REQUELJAO CREMOSO
~ -~ [ ]
e ARROZ 100G PARA PAO 60G PAO 60G
BANANA (1un/ 130G BANANA (1un/ 130G ~ 15G
¢ AT/ ) e LARANJA (1un/100G) | ° (1un/130G) | MACA (1un/100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 37,89 Lipidios (g): 11,58 Carboidrato (g): 136,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,12 Vitamina C (mg): 27,40 Energia (Kcal): 793,49




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

POLPA DE UVA i _
« BANANA (1 un/ 130G) « ARROZ 100G « LEITE COM AROMA DE 2 ggﬁf o v o ISCAS DE CARNE  PAO FRANCES 50G
o BATATA REFOGADA LARANJA (1un/100G) | BAUNILHA 190ML o PAG FRANCES 50G REFOGADAS 50G « LEITE COM CHOCOLATE
- [ ] - L
REGULARMANHA | 100G o CARNE MOIDA. « BOLODE CHOCOLATE (1| 2 " n P > o0 | #MACA(1un/1006) [ EMPO 190ML
o ISCAS DE FRANGO R EFOGADA 50C un/50G) ARA PAG 60C o MACARRAO PARAFUSO | « REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADA BANANA (1un/1 > 1 1
OGADAS 50G o (Lun/1306) | * 0 & duns100) | 199 5G
SUCO POLPA DE UVA i -
o BATATA REFOGADA + ARROZ 100G « LEITE COM AROMA DE 2 oL o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
100G LARANJA (1un/100G) | BAUNILHA 190ML e S REFOGADAS 50G « LEITE COM CHOCOLATE
[ ] -~ L
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO i i « BOLODECHOCOLATE (1| 2 0 e b | ®MACA(1un/100G) | EMPO 190ML
REFOGADAS 50G S EFOGADA 500 un/50G) ehiptyle il © MACARRAO PARAFUSO | « REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1un/ 130G BANANA (1 un/ 130G > 100G 15G
° L/ 2E0E * (1un/1306) | J\MACA (1un/100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,67 Lipidios (g): 15,63 Carboidrato (g): 132,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,40 Vitamina C (mg): 42,54 Energia (Kcal): 810,54

Calculo Mensal

Proteina (g): 37,76 Lipidios (g): 15,41 Carboidrato (g): 136,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,67 Vitamina C (mg): 85,51 Energia (Kcal): 820,85




Cardapio ALMOGO 1 - Almogo - SELETIVIDADE {icruce Bokovic sl Ste Manqela@hre“ga Lorenzi Tl@
A E ritncia de Alimentaclo iy ettt AT Geréncia de Alimentacdo .

ALIMENTAR COM PAO FRANCES ety o s Matricula 192196 de refeK;OeS

f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o FRANGO ASSADO 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE TOMATE
60G
e BANANA (1un/ 130G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,38 Lipidios (g): 28,79 Carboidrato (g): 109,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2942,43 Vitamina C (mg): 29,43 Energia (Kcal): 847,44




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
e ARROZ 110G
-A~RROZ 110G e SALADA DE PEPINO 40G o SALADA DE TOMATE 60G o ARROZ 110G -A~RROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G - o FEIJAO PRETO 90G
N o FEIJAO PRETO 90G o LARANJA (1un/ 100G) N
e LARANJA (1un/ 100G) e CARNE MOIDA o EARINHA DE  FELJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO o BOLINHO DE CARNE REFOGADA 80G MANDIOCA TORRADA o ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G)
ASSADO 90G ¢ ABOBORA REFOGADA 35G REFOGADAS 80G e BETERRABA COZIDA 70G
e MACARRAO PARAFUSO | 58G e SALADA DE REPOLHO
) - e LARANJA (1un/ 100G) e BATATA PALHA 25G -
ALHO E OLEO 80G o FEIJAO CARIOCA 90G COM LIMAO 40G
o SALADA DE ALFACE 15G | e BANANA (1un/ 130G) © ISCAS DE CARNE * SALADADEALFACEISG | LARANJA (1 un/100G)
u REFOGADAS 80G !
Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,49 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 89,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,60 Vitamina C (mg): 53,37 Energia (Kcal): 666,78

Calculo Semanal




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOGO 1 - Almogo - SELETIVIDADE Lma ko Rk R el i
ALIMENTAR COM PAO FRANCES sl oo i g Matricula 192196
M Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de k
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G
- ARROZ 11
* ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEJAO CARIOCA 90G | - CENOURAREFOGADA * ARROZ 110G
e LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) o CARNE MOIDA 30G o FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEUAO PR:TO 90G REFOGADA 80G o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA
o ISCAS DE CARNE e PEITO DE FRANGO REFOGADA 80G
ALMOCO ¢ FRANGO ASSADO 110G | e FARINHA DE MANDIOCA
REFOGADAS 80G BROCOLIS REFOGADO | TORRADA 35G GRELHADO (1un/80G) e SALADA DE PEPINO
[ ~
o BATATA PALHA 25G 50G o SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO COM LIMAO 40G
o SALADA DE CENOURA SALADA DE TOMATE 60G| 606G VERDE COM REPOLHO OMACA(fl un/ 100G)
[ ] -~
COZIDA 40G  BANANA (1un/ 130G) ROXO 40G o BATATA SAUTE 55G
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,40 Lipidios (g): 18,82 Carboidrato (g): 83,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,18 Vitamina C (mg): 46,19 Energia (Kcal): 660,95




Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G e ABOBRINHA REFOGADA ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA o LARANJA (1un/100G) |35G o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G e BATATA SAUTE 55G
ALMOCO e LARANJA (1un/ 100G) o FARINHA DE e FRANGO ASSADO 110G | « BIFE AMILANESA (1un/ | « SALADA DE ALFACE 15G
o BATATA REFOGADA 50G| MANDIOCA TORRADA | e BATATA REFOGADA 50G | 100G) o BOLINHO DE CARNE
« SALADA DE BROCOLIS 35G e SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE CENOURA ASSADO 90G
COM LIMAO 30G o SALADA DE PEPINO 40G | RALADA 25G RALADA COMLIMAO 25G | e LARANJA (1un/ 100G)
o LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,28 Lipidios (g): 21,97 Carboidrato (g): 83,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,05 Vitamina C (mg): 75,65 Energia (Kcal): 688,29




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

i g st e s sanios stk eréncia de Alimentac3o . Tl@
. O eitsn i, de refeigbes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE o LARANJA (1un/ 100G) o FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO A e CARNE MOIDA
REFOGADAS 80G o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA MILANESA (1 un/ 100G) REFOGADA 80G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO REFOGADA 80G ¢ CHUCHU REFOGADO |e FARINHA DE MANDIOCA
ALHO E OLEO 80G REFOGADAS 80G o BATATA REFOGADA 50G| 50G TORRADA 35G
o SALADA DE REPOLHO e AIPIM SAUTE 85G o BANANA (1un/130G) | « SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
40G e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE TOMATE 60G| RALADA 25G COZIDA 40G
e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99
Calculo Mensal Proteina (g): 40,43 Lipidios (g): 18,96 Carboidrato (g): 90,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,12 Vitamina C (mg): 55,38 Energia (Kcal): 692,50

10



Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Lucracia Bakoviez g dint  Moprds

o J’“fﬁ'””"‘“”'"‘"‘f""‘“ Geréncia de Alimentagio
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES el .

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

Tipo de Refeicao

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 34,49 Lipidios (g): 21,99 Carboidrato (g): 104,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,13 Vitamina C (mg): 55,93 Energia (Kcal): 749,70

11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
¢ SALADA DE ALFACE 15G
¢ MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o LARANJA (1 un/ 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o ABOBORA REFOGADA
58G
e SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 80G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G

o SALADA DE TOMATE 60G

e LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
¢ BETERRABA COZIDA 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
o BANANA (1un/ 130G)

e ARROZ 110G
e FELJAO PRETO 90G

¢ BOLINHO DE CARNE

ASSADO 90G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE ALFACE 15G

o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,34 Lipidios (g):

16,68 Carboidrato (g): 90,73 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 271,00 Vitamina C (mg): 43,11 Energia (Kcal): 670,53

12




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
o LARANJA (1 un/ 100G)
o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
« BROCOLIS REFOGADO

50G
e SALADA DE TOMATE 60G

¢ ARROZ 110G
o SALADA DE TOMATE
60G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO PRETO 90G
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e BATATA SAUTE 55G
e MAGA (1un/ 100G)
« SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,57 Lipidios (g): 18,85 Carboidrato (g): 83,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,96 Vitamina C (mg): 50,96 Energia (Kcal): 663,11
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ ARROZ 110G

o ABOBRINHA REFOGADA

¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G 35G
o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA o LARANJA (1un/100G) | eLARANJA (1un/100G) o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G © BATATA SAUTE 55G o FEIJAO CARIOCA 90G | ¢ BIFE AMILANESA (1un/
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G| e FARINHADE o SALADA DE ALFACE 15G | « FRANGO ASSADO 110G | 100G)
e SALADA DE BROCOLIS MANDIOCA TORRADA o FEIJAO PRETO 90G o BATATA REFOGADA 50G | « SALADA DE CENOURA
COM LIMAO 30G 35G © BOLINHO DE CARNE | « SALADA DE BETERRABA | RALADA COM LIMAO 25G
o LARANJA (1un/100G) | e SALADA DE PEPINO 40G | ASSADO 90G RALADA 25G ¢ ARROZ 110G
o BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,44 Lipidios (g): 21,98 Carboidrato (g): 87,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,29 Vitamina C (mg): 66,42 Energia (Kcal): 704,73
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Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e FARINHA DE MANDIOCA ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
TORRADA 35G o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G ¢ PEITO DE FRANGO A
o FEIJAO CARIOCA 90G e CARNE MOIDA REFOGADAS 80G o ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G)
ALMOCO e CARNE MOIDA REFOGADA 80G e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80G e CHUCHU REFOGADO
REFOGADA 80G o BATATA REFOGADA 50G | ALHO E OLEO 80G e AIPIM SAUTE 85G 50G
e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G o BANANA (1un/ 130G) 40G o LARANJA (1un/100G) | RALADA 25G
e LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99
Calculo Mensal

Proteina (g): 40,24 Lipidios (g): 18,64 Carboidrato (g): 91,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,06 Vitamina C (mg): 53,14 Energia (Kcal): 693,17
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Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE

4 B et P bt M ) Manoelaﬁhre a Lorenzi
Lucrecy Bakowic: Jacuelig Marting dos sanbos Sr'.{-:;m &

) CURTTIBA, 3 - ~ rincia de Alimentacdo f Geréncia de Alimentacio .~ 1@
> ALIMENTAR COM PAO FRANCES oo Mm:_["l_l:‘mm"’ Uentrcia de Alim s 19219; de ref |QO S I

Prefeitura de . . e e

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nus

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,20 Lipidios (g): 9,67 Carboidrato (g): 83,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,10 Vitamina C (mg): 75,63 Energia (Kcal): 589,04
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G

e FEJAO PRET? 90G ¢ ARROZ 110G ° AFROZ 110G e LARANJA (1un/ 100G) ° FE.I'JA\ARCIE?’ZRE:SC;OG
o CARNE MOIDA . SALAI?A DE ALFACE 15G o FEIJAO PRETO 90§ ¢ ARROZ 110G © BOLINHO DE CARNE
R!EFOGADA 80G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE CARNE ASSADO 90G
ALMOCO » ABOBORA REFOGADA o ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G) REFOGADAS 80G « MACARRAO PARAFUSO
58G REFOGADAS 80G e BETERRABA COZIDA 70G| e FARINHA DE ALHO E OLEO 80G
. SALADA~DE REPOLHO o BATATA PALHA 25G e SALADA DE PEPINO 40G | MANDIOCA TORRADA o SALADA DE ALFACE 15G
COM LIMAO 40G o LARANJA (1un/100G) | e BANANA (1un/130G) 35G o LARANJA (1 un/ 100G)
o LARANJA (1 un/ 100G) e SALADA DE TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,49 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 89,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,60 Vitamina C (mg): 53,37 Energia (Kcal): 666,78
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Sabado, 16/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ~
¢ ARROZ 110G ~ o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G
o BATATA PALHA 25G * ARROZ 110G * FEUAO CARIO§A 90G ¢ PEITO DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ SALADA DE TOMATE 60G e CARNE MOIDA .
© ISCAS DE CARNE GRELHADO (1un/80G) o BATATA SAUTE 55G
o LARANJA (1un/ 100G) REFOGADA 80G o
ALMOCO REFOGADAS 80G o FEIJAO PRETO 90G FARINHA DE MANDIOCA| * CENOURA REFOGADA e CARNE MOIDA
[ ]
¢ LARANJA (1un/ 100G) FRANGO ASSADO 110G | TORRADA 35G 30G REFOGADA 80G
=~ [ ]
o FEIJAO CARIOCA 90G BROCOLIS REEOGADO o SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO e SALADA DE PEPINO
[ ] -
¢ SALADA DE CENOURA 50G 60G VERDE COM REPOLHO COM LIMAO 40G
COZIDA 40G ROXO 40G e MAGA (1un/ 100G)
BANANA (1 1 ~
* (1un/130G) | \ACA (1un/1006)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,40 Lipidios (g): 18,82 Carboidrato (g): 83,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,18 Vitamina C (mg): 46,19 Energia (Kcal): 660,95
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Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

_ . ot e s sanion Ssto e A e T 1@
g < s i de refeicdes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 W Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
. A~RROZ 110G e ARROZ 110G « ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G o LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G)
o LARANJA (1un/ 100G) o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G  FELJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G
e CARNE MOIDA o LARANJA (1un/100G) | ¢ BIFEAMILANESA (1un/  BOLINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G
ALMOCO REFOGADA 80G ¢ FRANGO ASSADO 110G | 100G) ASSADO 90G o FRANGO ASSADO 110G
o FARINHA DE o BATATA REFOGADA 50G |e ABOBRINHA REFOGADA  BATATA SAUTE 55G o BATATA REFOGADA 50G
MANDIOCA TORRADA | « SALADA DE BETERRABA |35G * SALADA DE BROCOLIS
o SALADA DE TOMATE _
35G RALADA 25G e SALADA DE CENOURA 60G COMLIMAO 30G
e SALADA DE PEPINO 40G RALADA COM LIMAO 25G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 39,33 Lipidios (g): 21,96 Carboidrato (g): 83,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,12 Vitamina C (mg): 76,65 Energia (Kcal): 690,51
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Manoelaiohrega Lorenzi

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SELETIVIDADE Lo Bpkovc it Motp Sl MboRg Lo J L Tl@
Prefeira de ALIMENTAR COM PAO FRANCES G"":"::"‘:_:’I‘.'I;"l"'_;';"{‘;:‘--]‘-’ b 1 7 e Matricula 192196§ d e refe | Qoes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric B266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e PEITO DE FRANGO A e FARINHA DE MANDIOCA ¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G
MILANESA (1un/100G) |TORRADA 35G e AIPIM SAUTE 85G o ISCAS DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90G
e LARANJA (1un/ 100G) o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G REFOGADAS 80G e CARNE MOIDA
ALMOCO o FEIJAO CARIOCA 90G e CARNE MOIDA o ISCAS DE FRANGO « MACARRAO PARAFUSO REFOGADA 80G
¢ CHUCHU REFOGADO REFOGADA 80G REFOGADAS 80G ALHO E OLEO 80G o BATATA REFOGADA 50G
50G o SALADA DE CENOURA | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | o SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE TOMATE 60G
e SALADA DE BETERRABA | COZIDA 40G e LARANJA (1un/ 100G) 40G e BANANA (1un/ 130G)
RALADA 25G o LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99
Célculo Mensal Proteina (g): 40,53 Lipidios (g): 18,05 Carboidrato (g): 89,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,02 Vitamina C (mg): 57,82 Energia (Kcal): 680,72
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
¢ VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
REGULAR MANHA MORANGO 180ML EM PO 190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1|  REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G
e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
¢ VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE MORANGO 180ML EM PO 190ML

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,15 Lipidios (g): 33,09 Carboidrato (g): 143,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 298,31 Vitamina C (mg): 2,42 Energia (Kcal): 979,33
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Prefeitura de

CURITIBA

COM PAO FRANCES
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o BANANA (1un/ 130G)

o PAO FRANCES 50G
e BOLO DE CHOCOLATE (1 « ARROZ 100G e MACA (_1 un/ 100G) e SUCO PO'LPA DE o BATATA REFOGADA o PAO FRANCES 50G
~|un /50G) o CARNE MOIDA o MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML 100G . LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA | e VITAMINA DE BANANA REFOGADA 60G 100G « CACHORRO QUENTE © ISCAS DE FRANGO EM PO 190l\~/IL
180ML ) « LARANJA (1 un / 100G) o ISCAS DE CARNE (MOLHO 20MLE SALSICHA| REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) e BANANA (1un/130G) | 15G
o BANANA (1un/ 130G)
o PAO FRANCES 50G
e BOLO DE CHOCOLATE (1 e P o MACARRAO PARAFUSO * SUCO PO’LPA DE o BATATA REFOGADA o PAO FRANCES 50G
un/50G) TR 100G ) MARACUJA 200ML 100G o LEIT’E COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE o VITAMINA DE BANANA AT e MACA (1un/100G) [ CACHORRO QUENTE © ISCAS DE FRANGO EM PO 19OI\~/IL
180ML ) o LARANJA (1 un/ 100G) ® ISCAS DE CARNE (MOLHO 20MLE SALSICHA| REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) ¢ BANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 34,89 Lipidios (g): 18,00 Carboidrato (g): 130,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,52 Vitamina C (mg): 45,67 Energia (Kcal): 806,84
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

POLPA DE GOIABA ] PAO FRANCE _ _
* SUCOPO GO « MACARRAO PARAFUSO | « BANANA (1 un/130G) *PAO CES 506G  PAO FRANCES 50G
200ML « SUCO POLPA DE o ISCAS DE FRANGO
100G o SUCO POLPA DE UVA « LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANA | ®FRANGOREFOGADO « 1SCAS DE CARNE S00ML ACEROLA 200ML REFOGADAS 50G M PG 190ML
PARA PA ARNE MOIDA PARA BANANA (1un/1 ’
APAO 60G REFOGADAS 50G  BOLO DECHOCOLATE(1| © * (1un/1306) | oEQUEAO CREMOSO
o PAO FRANCES 50G LARANJA (1un/ 100G) | un/ 50G) PAO 60G o ARROZ 100G rec
[ ] -
o BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)
SUCO POLPA DE GOIABA ] PAO FRANCES 50G _ _
;OOML « MACARRAO PARAFUSO | e BOLO DE CHOCOLATE (1| ° SUCO POLPA DE « ISCAS DE FRANGO o« PAO FRANCES 50G
[ ]
100G un/50G) o LEITE COM CHOCOLATE
FRANGO REFOGADO ACEROLA 200ML REFOGADAS 50G .
REGULARTARDE | * : o ISCAS DE CARNE e SUCO POLPA DE UVA ° EM PO 190ML
PARA PAO 60G « CARNEMOIDAPARA | BANANA (1un/130G) ’
e REFOGADAS 50G 200ML g © ARROZ 100 o REQUEIJAO CREMOSO
LARANJA (1 un/ 100G BANANA (1 un/ 130G 2 15G
eBANANA (1un/130G) | ° (Aom/E0IE) || o (1un/130G) | § MACA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 37,96 Lipidios (g): 14,30 Carboidrato (g): 143,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,50 Vitamina C (mg): 235,56 Energia (Kcal): 838,59
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM PAO FRANCES

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

POLPA DE PAO FRANCE _ _
* SUCOPO - *PAO CESS0G | OGURTE DEMORANGO | e BANANA(1un/130G) | ePAO FRANCES 50G
LARANJA 200ML eMACA (1un/100G) | « SUCO POLPA DE MACA \
¥ " 180G © MACARRAO PARAFUSO | « LEITE COM CHOCOLATE
) o PAO FRANCES 50G ¢ ISCASDE FRANGO | 200ML !
REGULAR MANHA ) « FLOCOS DE MILHO SEM | 100G EM PO 190ML
« CARNE MOIDA PARA REFOGADAS 50G « FRANGO REFOGADO 3 .
) > ACUCAR 50G o ISCAS DE CARNE « REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G * ARROZ 100G PARA PAC 60G BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G 15G
[ ]
¢ BANANA (1 un/ 130G) ¢ BANANA (1 un/ 130G)
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE MACA _ -
:ARANJA OO + ISCAS DE FRANGO ;OOML “A |« IOGURTE DEMORANGO | e BANANA (1un/130G) | e PAO FRANCES 50G
 PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G e PAOFRANCES 506 | 189C ® MACARRAQ PARAFUSO | « LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE ) " FLOCOS DE MILHO SEM | 100G EM PO 190ML
« CARNE MOIDA PARA e MACA (1 un/ 100G) « FRANGO REFOGADO | ° ' - Y
iy » ARROZ 100G Mefaplplrsigri ACUCAR 50G o ISCAS DE CARNE « REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1un/ 130G REFOGADAS 50G 15G
e BANANA (1 un/ 130G) eBANANA (1un/130G) | ° (em/eue)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,66 Lipidios (g): 11,65 Carboidrato (g): 149,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 74,26 Vitamina C (mg): 13,76 Energia (Kcal): 842,05
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Prefeitura de

COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o ISCAS DE CARNE o ARROZ 100G o ISCAS DE FRANGO e LEITECOM AROMA DE ;g(;_:\il(_) POLPADE UVA o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G LARANJA (1 un/ 100G) REFOGADAS 50G BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES 50G e LEITE COM CHOCOLATE
-~ [ ] -
REGULAR MANHA e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA o BATATA REFOGADA ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REFOGADO EM PO 190ML
o MACARRAO PARAFUSO REFOGADA 60G 100G un/50G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO CREMOSO
1 LARANJA (1 1 MACA (1 1 1
00G ° JA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)  BANANA (1 un/ 130G) 5G
o ISCAS DE CARNE o ARROZ 100G o BATATA REFOGADA e LEITECOM AROMA DE ;g;jl:l(_) HOADIZCAZ o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G LARANJA (1 un/ 100G) 100G BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES 50G e LEITECOM CHOCOLATE
[ ] ~
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA o ISCAS DE FRANGO e BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REFOGADO EM PO 190ML
e MACARRAO PARAFUSO REFOGADA 60G REFOGADAS 50G un/50G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO CREMOSO
100G LARANJA (1 100G MACA (1 100G 15G
* (1un/100G) | ¢MACA(1un/100G) | b\ NANA (1un/130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,62 Lipidios (g): 15,65 Carboidrato (g): 125,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,70 Vitamina C (mg): 58,37 Energia (Kcal): 784,46

Calculo Mensal

Proteina (g): 36,96 Lipidios (g): 16,30 Carboidrato (g): 137,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,86 Vitamina C (mg): 81,73 Energia (Kcal): 830,40
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

e BANANA (1 un/ 130G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
« CHA DE HORTELA 190MmL | ¢ LE/TE COM CHOCOLATE
e PAO FRANCES 50G EMPO 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G
* QUELO(1un/20G) | | br o e A0 CREMOSO
¢ BANANA (1un/ 130G)
15G
o CHA DE HORTELA 190ML| CalEEon(E 0.0k 2
e PAO FRANCES 50G EMPO 190ML
INTEGRAL TARDE PAO FRANCES 50G
« QUEIJO (1un/20G) N

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,19 Lipidios (g): 18,08 Carboidrato (g): 124,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,61 Vitamina C (mg): 7,62 Energia (Kcal): 737,64
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucreciy Bakovic:

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

i BANANA (1un/1 ]
eMACA (1un/100G) | BANANA (1un/130G) |  VITAMINADEBANANA | © A DE é A:/'l' O/Msll?:) « MACA (1un/100G) | » LEITE COM CHOCOLATE
[ ] L
« LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMADE | 180ML ToomL « IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
INTEGRALMANHA | EM PO 190ML COCO 190ML * BOLODE CHOCOLATE (1| pxo oo o [ 180G  PAO FRANCES 50G
 PAO FRANCES 50G ¢ PAOFRANCES50G | un/50G) REQUELIAG CREMOSO | * FLOCOS DEMILHOSEM |« REQUELJAO CREMOSO
- [ ] .
« MANTEIGA 10G « QUEIJO (1un/20G) *MACA (1un/1006) | 1 ACUCAR 50G 15G
i MAGCA (1un/ 100G BANANA (1 un/ 130G ]
e MACA (1 un/ 100G) :EITECC O(M"A"R/ oMA [))E « VITAMINA DE BANANA | ¢ g éA:/T (; MILA) « MACA (1un/100G) | « LEITE COM CHOCOLATE
[ ] [ ] L
« LEITE COM CHOCOLATE | © = =~ "/ 180ML oo « IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
INTEGRALTARDE | EM PO 190ML Ao FRANCES 50 | ¢ BOLODECHOCOLATE (1| " ar o oo [ 180G  PAO FRANCES 50G
o PAO FRANCES 50G QUELIO (1un/20G) |7 599) REQUELIAO CREMOSO | * FLOCOSDEMILHOSEM |« REQUEIJAO CREMOSO
[ ) - [ ] -
MANTEIGA 10G MACA (1 un/ 100G ACUCAR 50G 15G
* eBANANA (1un/130G) | ®MAGA(lun/100G) | ¢

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,15 Lipidios (g): 22,01 Carboidrato (g): 152,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 201,24 Vitamina C (mg): 10,78 Energia (Kcal): 880,88
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e BANANA (1 un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML HA DE CAPIM LIMA EM PO 190ML EM PO 190ML
) O190ML COCO 190ML °C ¢ © | «LETE cOMAROMA DE 0190 O 190ML
INTEGRALMANHA | PAOFRANCES 50G B15COI0 DE LEITE 506 | 19OML AUNILLIA 190ML « MANTEIGA 10G  PAO FRANCES 50G
[ ] - ~ - =~ -
« MANTEIGA 10G « MACA (1un/ 1000) o PAO FRANCES 50G + PAO FRANCES 50 e PAOFRANCES50G | o REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1un/1 EIJO(1un/2 j BANANA (1un/1 1
. (1un/130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) <MACA (1un/1006) | ® (1un/130G) | 15G
REQUEIJAO CREMOSO
* LEITECOMCHOCOLATE [ | . o |+ BANANA(1un/130G) 1 . GQ o LEITE COM CHOCOLATE | « LEITE COM CHOCOLATE
L (] . -~ L P
EM PO 190ML OCO 150ML * CHADECAPIMLIMAO | 72 oo [EMPO 190ML EM PO 190ML
- - (] - - - -
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES 50G o MACA (1un/1006) | 17OML AUNILLIA 190ML o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
« MANTEIGA 10G Secomo bE LETe s | @ PAOFRANCES 50G N « MANTEIGA 10G « REQUEIJAO CREMOSO
(]
BANANA (1 un / 130G UEIJO (1un/20G j BANANA (1un/130G) | 15G
* ek *Q (fom) 20€) eMACA (1un/100G6) | °© AT/ )

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,53 Lipidios (g): 25,24 Carboidrato (g): 140,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,74 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 860,85
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

e MACA (1 un/ 100G)

e MACA (1un/ 100G) 190ML e PAO FRANCES 50G e VITAMINA DE o PAO FRANCES 50G . LEITE COM CHOCOLATE
) ¢ LEITECOM AROMA DE o PAO FRANCES 50G . LEIT’E COM CHOCOLATE MORANGO 180ML . LEIT’E COM CHOCOLATE | EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA COCO 190ML e REQUEIJAO CREMOSO EM PO 190ML ¢ BISCOITO DE MAISENA | EM PO 190ML ¢ PAO FR~ANCES 50G
o BOLO DE CHOCOLATE (1 15G . MA_NTEIGA 10G 50G ) . QUEI{O (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) « MACA (1 un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) 15G
° MACA (1un/ 100G) ;;:O':?LDE GainlonlEs e PAO FRANCES 50G e VITAMINA DE e PAO FRANCES 50G ° LEIT’E COM CHOCOLATE
e LEITECOM AROMA DE o PAO FRANCES 50G ° LEIT'E COM CHOCOLATE MORANGO 180ML ° LEIT'E COM CHOCOLATE | EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE COCO 190ML e REQUEIJAO CREMOSO EM PO 190ML o BISCOITO DE MAISENA | EM PO 190ML o PAO FR~ANCES 50G
e BOLO DE CHOCOLATE (1 15G ° MAI.\ITEIGA 10G 50G i . QUEI{O (1un/20G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,92 Lipidios (g): 26,32 Carboidrato (g): 135,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 227,83 Vitamina C (mg): 5,06 Energia (Kcal): 860,07
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Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
;;EILTOE;?)'JLCHOCOLATE e VITAMINA DE o PAO FRANCES 50G LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
[ -
o PAO FRANCES 50G MORANGO 180ML ¢ LEITE COM CHOCOLATE BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA  BANANA (1 un/ 130G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
REQUEIJAO CREMOSO ¢ MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/ 20G) un/50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] -
150 o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
E;Ell-glcsgmeOCOLATE e VITAMINA DE e PAO FRANCES 50G LT o A5 A B e CHA DE CAMOMILA ¢ LEITE COM CHOCOLATE
[ ~
o PAO ERANCES 506G MORANGO 180ML ¢ LEITE COM CHOCOLATE BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE o BANANA (1 un/ 130G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
REQUELJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/ 20G) un/50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ -
e o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 24,76 Lipidios (g): 29,33 Carboidrato (g): 139,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6504,69 Vitamina C (mg): 8,42 Energia (Kcal): 904,02

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,48 Lipidios (g): 25,14 Carboidrato (g): 140,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1665,47 Vitamina C (mg): 8,31 Energia (Kcal): 865,77
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G
e MACA (1un/ 100G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
;(L)EC'(T)E;;(S:AALAROMA PE 1 4 LEITE cOM CHOCOLATE
o PAO FRANCES 50G EMPO 190ML
INTEGRAL MANHA REQUELJAO CREMOSO e PAO FRANCES 50G
15G e REQUEIJAO CREMOSO
- 15G
e MACA (1un/ 100G)
0 LEIECOLIANS/ADIE e LEITECOM CHOCOLATE
COCO 190ML .
o PAO FRANCES 50G EMPO 190ML
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,17 Lipidios (g): 22,32 Carboidrato (g): 115,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,23 Vitamina C (mg): 2,41 Energia (Kcal): 748,55
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA

e BANANA (1 un/ 130G)

¢ LEITECOM AROMA DE | e VITAMINA DE BANANA 190ML o MANTEIGA 10G * IOGURTE DE MORANGO | » LEITE COM CHOCOLATE
| cocor9omL 180ML « PAOFRANCES 506 | ° LEITE COM CHOCOLATE | 180G EMPO190ML
INTEGRAL MANHA * PAOFRANCES50G | « BOLO DE CHOCOLATE (1| REQUELIAG CREMOSO EMPO190ML * FLOCOS DE MILHO SEM * PAO FRANCES 50G
¢ QUEIJO (1un/20G) |un/50G) ) 15G o PAO FRANCES 50G ACUCAR 50G « REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)  BANANA (1 un/ 130G) o BANANA (1un/ 130G) ¢ MACA (1un/ 100G) 15G
e LEITECOM AROMADE | e VITAMINA DE BANANA ;(?CO':;TLDE Saiio bl o MANTEIGA 10G « IOGURTE DE MORANGO | « LEITE COM CHOCOLATE
COCO190ML 180ML IeEa e |18 LEITE COM CHOCOLATE | 180G EMPO190ML
INTEGRAL TARDE o PAOFRANCES50G |« BOLO DE CHOCOLATE(1| REQUEIJAO CREMOSO EMPO190ML « FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50G
¢ QUEIJO (1un/20G) |un/50G) ) 15G o PAO FRANCES 50G ACUCAR 50G o REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) ® MACA (1un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G) ¢ MACA (1 un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,61 Lipidios (g): 22,06 Carboidrato (g): 155,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,30 Vitamina C (mg): 12,11 Energia (Kcal): 892,78
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e CHADE CAPIM LIMAO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

15LCI;ITE COMAROMADE | EM PO 190ML ;éEclcT)E1C92r\h//1|LAROMA o | 1oom EMoPrSlé9g|:4;NcEs sog | EMPO190ML
- [ ] - - - - - -
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G . o PAO FRANCES 50G
BAUNILHA 190ML « BISCOITO DE LEITE 50G « REQUEIJAO CREMOSO "
. X « MANTEIGA 10G . « QUEIJO (1un/20G) « REQUEIJAO CREMOSO
*PAOFRANCESS0G | o NANA(1un/130G) | @ MACA(1un/100G) BANANA (1un/130G) | °© 15G
- [ ] -
o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)
o PAO FRANCES 50G ) | e LEITEcOM cHOCOLATE
LEITE COM CHOCOLATE CHA DE CAPIM LIMAO . LEITE COM CHOCOLATE
« LEITE COM AROMA DE ;M ey « LEITE COM AROMA DE ;%ML EM PO 190ML ;M v
BAUNILHA 190ML g _ COCO 190ML . _ PAO FRANCES 50G . _
INTEGRALTARDE | “or oo iocREmoso | @ PAOFRANCES50G B1ScOODE LETEsoc | @ PAO FRANCES 506 F:EQUEIJAO crenoso | @ PAOFRANCES 50G
[ ] [ -~
P « MANTEIGA 10G B Yy e « QUEO(1un/20G) | 7/ ° « REQUEIJAO CREMOSO
. BANANA (1un/ 130G BANANA (1 un/ 130G . 15G
eMACA (1un/100G6) | °® CEEgt e * (1un/130G) | MACA (1un/100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,49 Lipidios (g): 23,62 Carboidrato (g): 135,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,60 Vitamina C (mg): 7,49 Energia (Kcal): 828,32
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ PAO FRANCES 50G

* BANANA (1 un/ 130G)

. LEIT’E COMCHOCOLATE | LEITE COM AROMA DE « CHADE CAMOMILA | ® LEITE COM CHOCOLATE | e BANANA (1un/130G) | e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML COCO 190ML 190ML EM PO 190ML e VITAMINA DE EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G . e PAO FRANCES 50G MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G
BOLO DE CH LATE (1| e REQUEIJAO CREM .
e QUEIJO (1un/20G) :n ;)scf:;) CHoco ( ISG QUEIJAG C 050 o MANTEIGA 10G « BISCOITO DE MAISENA | e REQUEIJAO CREMOSO
MACA (1 1 MACA (1 1 1
* MACA (1un/100G) « BANANA (1un/130G) | ©MACA(1un/100G) | 50G >G
PAO FRANCES 50G
e LEITE COM CHOCOLATE e e .CHA DECAMOMILA | ® LEITE COM CHOCOLATE | @ BANANA (1un/130G) | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
L [ [ L ~
EM PO 190ML B —— 190ML EM PO 190ML e VITAMINA DE EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES 50G - o PAO FRANCES 50G MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G
BOLO DE CHOCOLATE (1|  REQUEIJAO CREMOSO .
o QUEIJO (1un/ 20G) :n /506) ( ; s GQ o MANTEIGA 10G  BISCOITO DE MAISENA | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,85 Lipidios (g): 26,43 Carboidrato (g): 140,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,96 Vitamina C (mg): 7,72 Energia (Kcal): 883,88

34




Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08

REQUEIJA REM . o .

156 QUELAOC 050 o PAO FRANCES 50G e QUEIJO (1un/20G) LEITE COM AROMA DE ¢ CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE

[ ] -
LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
- [ ] - ~ ~
INTEGRAL MANHA EM PO 190ML MORANGO 180ML EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
 PAO FRANCES 50G ¢ MANTEIGA 10G o PAO FRANCES 50G un/50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
- BANANA (1 1 MACA (1 1 BANANA (1 1 1

 MACA (1un/ 100G) ° (1un/ 130G) ° CA (1un/ 100G) . (1un/130G) 5G
REQUEIJAO CREMOSO - o p

15GQ o PAO FRANCES 50G ¢ QUEIJO (1un/ 20G) LEITE COM AROMA DE ¢ CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE

[ ~
LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE e | EITECOM CHOCOLATE BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
[ ] L - -
INTEGRAL TARDE EM PG 190ML MORANGO 180ML EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
« PAO FRANCES 506 ¢ MANTEIGA 10G e PAO FRANCES 50G un / 50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
. BANANA (1 130G MACA (1 100G BANANA (1 130G 15G

eMACA (1un/100G6) | °® Memgeetel) | ORI/ A * Ly E)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 24,25 Lipidios (g): 29,28 Carboidrato (g): 134,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6499,96 Vitamina C (mg): 6,69 Energia (Kcal): 882,86

Calculo Mensal

Proteina(g): 23,75 Lipidios (g): 25,11 Carboidrato (g): 139,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1668,13 Vitamina C (mg): 8,03 Energia (Kcal): 862,47
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

e BANANA (1 un/ 130G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA e BANANA (1un/ 130G) o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G
e CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,18 Lipidios (g): 22,76 Carboidrato (g): 145,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,70 Vitamina C (mg): 7,63 Energia (Kcal): 850,46
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G e BANANA (1un/ 130G) e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G ¢ LEITECOM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE BANANA | o LEITECOM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA ¢ IOGURTE DE MORANGO | e LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA 180ML COCO 190ML 190ML 180G EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ QUEIJO (1un/20G) o PAO FRANCES 50G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) o BANANA (1un/ 130G) e MANTEIGA 10G ACUCAR 50G ¢ MACA (1un/ 100G) 15G
e MAGA (1un/ 100G) ¢ LEITECOM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e MACA (1 un/ 100G) e MAGA (1un/ 100G) ¢ LEITECOM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE BANANA | COCO 190ML 190ML ¢ IOGURTE DE MORANGO | e LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE 180ML e PAO FRANCES 50G e PAO FRANCES 50G 180G EM PO 190ML e PAO FRANCES 50G
e BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ QUEIJO (1un/20G) e MANTEIGA 10G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) o BANANA (1 un/ 130G) ¢ BANANA (1un/130G) | ACUCAR 50G e MANTEIGA 10G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,63 Lipidios (g): 23,58 Carboidrato (g): 149,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,97 Vitamina C (mg): 10,37 Energia (Kcal): 882,99
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e MANTEIGA 10G

¢ BISCOITO DE LEITE 50G

* QUEIJO (1 un/20G)

15G
o MACA (1un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

BANANA (1un/1 i PAO FRANCE PAO FRANCE LEITE COM CHOCOLATE
° (1un/130G) |\ ACA (1un/ 100G) *PAO CESS0G | b\ UNILHA 190ML *PAO CESS0G |« LEITE COM CHOCO
« LEITECOMCHOCOLATE | | "2 1P~ e | @ CHADECAPIMLIMAO | = x o e o | * LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
- L [ ] L ~ ~
INTEGRAL MANHA | EM PO 190ML 0L 190ML 190ML REQUELIAG CREMOSO | EMPO 190ML o PAO FRANCES 50G
- - [ ] ~
 PAO FRANCES 50G B1SCOMo DELETE S0 | * QUEMO(Lun/206) | . « MANTEIGA 10G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
MANTEIGA 1 BANANA (1un/1 i BANANA (1un/1 1
* GA10G * (1un/1306) | g MACA(1un/100G) | ° (1un/130G) | 15G
LEITE COM AROMA DE
©BANANA(1un/130G) | |10z 000 | @ BANANA(1un/130G) I;AUNILHA LoOML e BANANA (1un/130G) | s LEITE COM CHOCOLATE
« LEITECOM CHOCOLATE | | "2 (0o g | © CHADECAPIMLIMAO | 'k -0 0 ooc | * LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
L (] = - ~
INTEGRALTARDE | EM PO 190ML COC0 L50ML 190ML REQUELIAO CREMOSO | EM PO 190ML © PAO FRANCES 50G
- - - - [ ] - - -~
o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G e PAOFRANCES50G | o REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,53 Lipidios (g): 25,24 Carboidrato (g): 140,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,74 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 860,85
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o PAO FRANCES 50G

15G

. LEIT’E COM CHOCOLATE o CHA DE CAMOMILA . LEIT’E COM CHOCOLATE e MACA (1un/ 100G) ¢ BANANA (1un/130G) | e LEITE COM CHOCOLATE
) EM PO_ 190ML A 190ML EM PO_ 190ML X e VITAMINA DE ¢ LEITECOM AROMADE | EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G « REQUEIJAO CREMOSO o PAO FRANCES 50G MORANGO 180ML COCO 190ML e PAO FR~ANCES 50G
J QUEI.JO (1un/20G) 15G e MANTEIGA 10G ¢ BISCOITO DE MAISENA | e BOLO DE CHOCOLATE (1|  REQUEIJAO CREMOSO
o MACA (1un/ 100G) « BANANA (1 un/130G) e BANANA (1un/130G) | 50G un/50G) 15G
. LEIT'E COM CHOCOLATE ..Bnggsc(;wé:jﬁi) . LEIT'E COM CHOCOLATE © MAGA (1un/ 100G) o BANANA (1un/130G) | e LEIT’E COM CHOCOLATE
EM PO- 190ML A 190ML EM PO- 190ML A e VITAMINA DE ¢ LEITECOM AROMADE | EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G MORANGO 180ML COCO 190ML e PAO FR~ANCES 50G
. QUEI{O (1un/20G) « REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G ¢ BISCOITO DE MAISENA | e BOLO DE CHOCOLATE (1|  REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/130G) | 50G un/50G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,45 Lipidios (g): 26,48 Carboidrato (g): 151,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 242,03 Vitamina C (mg): 10,26 Energia (Kcal): 923,54
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o VITAMINA DE o PAO FRANCES 50G e CHA DE CAMOMILA ;;EIL.EDE;?)MI_CHOCOLATE e LEITECOMAROMANDE | e LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML e LEITE COM CHOCOLATE 190ML o PAO FRANCES 50G BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO REQUEIJAO CREMOSO e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/ 20G) SALGADO 50G 15G un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 1 MACA (1 1 BANANA (1 1 - BANANA (1 1 1
° (1un/130G) o MACA (1un/ 100G) . (1un/130G)  MACA (1 un/ 100G) ° (1un/130G) 5G
~ p LEITE COM CHOCOLATE
e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) ¢ CHA DE CAMOMILA I.EM PO 190ML o LEITE COM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML e LEITECOM CHOCOLATE 190ML o PAO FRANCES 50G BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES 50G EM PO 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO REQUEIJAO CREMOSO e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
~ ~ (] o
e MANTEIGA 10G o PAO FRANCES 50G SALGADO 50G 15G un/50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 130G UEIJO (1 20G BANANA (1 130G - BANANA (1 130G 15G
° (1un/ ) eQ (Aun/ ) . (Aun/ )  MACA (1 un/ 100G) ° (1un/ )

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 24,85 Lipidios (g): 29,33 Carboidrato (g): 144,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6506,03 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 922,52

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,66 Lipidios (g): 25,90 Carboidrato (g): 146,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1674,00 Vitamina C (mg): 9,61 Energia (Kcal): 893,86
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO o PAO FRANCES 50G
100G e LEITECOM CHOCOLATE
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE EM PO 190ML
REFOGADAS 50G e REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/100G) | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,06 Lipidios (g): 8,64 Carboidrato (g): 54,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,01 Vitamina C (mg): 27,49 Energia (Kcal): 374,60
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

£
sthmata
'

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO FRANCES 50G
e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)
e BANANA (1un/ 130G)

o MAGA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

¢ BANANA (1un/ 130G)
o BATATA REFOGADA
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

e ARROZ 100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
¢ VITAMINA DE
MORANGO 180ML
e BANANA (1un/ 130G)

o PAO FRANCES 50G
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,40 Lipidios (g): 9,60 Carboidrato (g): 66,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 74,04 Vitamina C (mg): 22,75 Energia (Kcal): 415,33
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR MANHA

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

o PAO FRANCES 50G
« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o LARANJA (1 un/ 100G)

o ISCAS DE FRANGO

REFOGADAS 50G

e MACA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G

e BANANA (1un/ 130G)
e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

« SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G)

o PAO FRANCES 50G
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,85 Lipidios (g): 7,15 Carboidrato (g): 68,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,55 Vitamina C (mg): 125,47 Energia (Kcal): 405,59
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Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- POLPA DE MACA - PAO FRANCE - -
o MACARRAO PARAFUSO * SUCOPO ¢ o MACA (1un/ 100G) *PAO CES 506G o PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G) 200ML ¢ SUCO POLPA DE
1006 o ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES 50G * IOGURTE DE MORANGO LARANJA 200ML * LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE 180G . EM PO 190ML
REFOGADAS 50G REto/xi?zz’;ﬁgz ;:E:EES:OE;OGADO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;,&C(;AE'(;I(E MOIDA PARA e REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 1 ACUCAR 1
* (1un/130G) e LARANJA (1un/100G) | ACUCARS0G «BANANA (1un/130G) | >°

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,20 Lipidios (g): 5,82 Carboidrato (g): 71,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,43 Vitamina C (mg): 14,57 Energia (Kcal): 407,32
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR MANHA

¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o BATATA REFOGADA
100G
¢ BANANA (1un/ 130G)

e LARANJA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
¢ MACA (1un/ 100G)

« SUCO POLPA DE UVA
200ML

o PAO FRANCES 50G
« FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MAGA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

o PAO FRANCES 50G
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,19 Lipidios (g): 7,80 Carboidrato (g): 63,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,68 Vitamina C (mg): 20,63 Energia (Kcal): 395,35

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,69 Lipidios (g): 7,67 Carboidrato (g): 66,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,62 Vitamina C (mg): 44,44 Energia (Kcal): 403,49
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ LEITECOM CHOCOLATE
¢ BANANA (1un/130G) |EM PO 190ML
~ e ARROZ G/NOT 180G o PAO FRANCES G/NOT
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE 75G
REFOGADAS G/NOT 70G |  REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
« BANANA (1un/ 130G) |EM PO 190ML
e ARROZ G/NOT 180G e PAO FRANCES G/NOT
RECILAR17ARDIE o ISCAS DE CARNE 75G
REFOGADAS G/NOT 70G |  REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,45 Lipidios (g): 18,29 Carboidrato (g): 162,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 133,67 Vitamina C (mg): 9,52 Energia (Kcal): 989,73
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

50G) (1un/70G)
o MACA (1un/ 100G)

e PAO FRANCES G/NOT
_ 75G - o LEITE COM CHOCOLATE
o MACA (1un/ 100G) « SUCO POLPA DE © MACARRAO PARAFUSO | ARROZ G/NOT 180G ¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
o BATATA REFOGADA . G/NOT 180G . MORANGO 180ML _ _
3 MARACUJA 200ML e CARNE MOIDA o PAO FRANCES G/NOT
REGULAR MANHA G/NOT 180G ¢ BANANA (1un/ 130G) e BOLO DE CHOCOLATE
« CACHORRO QUENTE REFOGADA G/NOT 75G 75G
* ISCAS DE FRANGO (MOLHO 20ML E SALSICHA * ISCAS DE CARNE o LARANJA (1un/ 100G) G/NOT (1un/100G) REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
REFOGADAS G/NOT 70G REFOGADAS G/NOT 70G e BANANA (1un/ 130G)
50G) (1un/70G) 15G
o MAGA (1un/ 100G)
e PAO FRANCES G/NOT
_ 75G - o LEITE COM CHOCOLATE
: ;x?i?;:z::éz?s; * SUCO POLPA DE :;mimgo PARAFESO R A DS I:/I\(/)I-Rr'zl\l\/l”G’\(lfl[E);(E)ML e eyl
MARACUJA 200ML e CARNE MOIDA e PAO FRANCES G/NOT
REGULAR TARDE G/NOT 180G o BANANA (1 un/ 130G) e BOLO DE CHOCOLATE
® ISCAS DE FRANGO * CACHORRO QUENTE ® ISCAS DE CARNE 30 el gl el 17 G/NOT (1 un/ 100G) 2
MOLHO 20ML E SALSICHA LARANJA (1 100G REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS G/NOT 70G ( REFOGADAS G/NOT70G | °* (unt ) e BANANA (1un/ 130G) *REQ

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 46,50 Lipidios (g): 25,02 Carboidrato (g): 182,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 160,71 Vitamina C (mg): 57,24 Energia (Kcal): 1131,02
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

COM PAO FRANCES

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o PAO FRANCES G/NOT |e SUCO POLPA DE GOIABA
75G 200ML o ISCAS DE FRANGO ¢ MACARRAO PARAFUSO | SUCO POLPA DE UVA ;;EILEE;%MLCHOCOLATE
¢ SUCO POLPA DE e FRANGO REFOGADO G/NOT 180G 200ML _ _
3 N REFOGADAS G/NOT 70G o PAO FRANCES G/NOT
REGULAR MANHA ACEROLA 200ML PARA PAO G/NOT 60G « BANANA (1 un/ 130G) e ISCAS DE CARNE e BOLO DE CHOCOLATE 275G
o CARNE MOIDA PARA e PAO FRANCES G/NOT o ARROZ G/NOT 180G REFOGADAS G/NOT 70G | G/NOT (1un/ 100G) REQUEIJAQ CREMOSO
~ [ ]
PAO 60G 75G ¢ LARANJA (1 un/ 100G) ¢ BANANA (1un/ 130G) 15G
e MACA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G)
o PAO FRANCES G/NOT | SUCO POLPA DE GOIABA
75G 200ML SRR e MACARRAO PARAFUSO | SUCO POLPA DE UVA ;;ﬂg;ﬁﬂf HOCOLATE
* SUCO POLPA DE e FRANGO REFOGADO G/NOT 180G 200ML _ _
N REFOGADAS G/NOT 70G e PAO FRANCES G/NOT
REGULAR TARDE ACEROLA 200ML PARA PAO G/NOT 60G « BANANA (1 un/ 130G) © ISCAS DE CARNE e BOLO DE CHOCOLATE —
o CARNE MOIDA PARA e PAO FRANCES G/NOT S ARROZG/NOT 150G REFOGADAS G/NOT 70G | G/NOT (1un/ 100G) REQUEIJAO CREMOSO
-~ [ ]
PAO 60G 75G e LARANJA (1 un/ 100G) o BANANA (1 un/ 130G) .
e MACA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 46,88 Lipidios (g): 19,73 Carboidrato (g): 189,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,85 Vitamina C (mg): 251,18 Energia (Kcal): 1111,83
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM PAO FRANCES

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE MACA ] « LEITE COM CHOCOLATE
I:ARANJA 2(30ML « MACA (1 un / 100G) 2OOI—\/IL A ¢ |OGURTE DE MORANGO | « MACARRAO PARAFUSO EM PO 190ML
] o PAO FRANCES G/NOT o ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES G/NOT | 180G G/NOT 180G o PAO FRANCES G/NOT
REGULAR MANHA 75G ) REFOGADAS G/NOT 70G 75G . FI_'OCOS DE MILHOSEM | ¢ MOLHO DE CARNEE 75G
. ~CARNE MOIDA PARA o ARROZ G/NOT 180G . FRANFSO REFOGADO | ACUCAR 50G CENOURA G/NOT 120G « REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G PARA PAO G/NOT 60G ¢ BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
e BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1un/ 100G)
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MACA ) « LEITE COM CHOCOLATE
L-ARANJA ZEJOML « MACA (1 un / 100G) ZOOI-\/IL A ¢ |OGURTE DE MORANGO | « MACARRAO PARAFUSO EM PO 190ML
o PAO FRANCES G/NOT o ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES G/NOT | 180G G/NOT 180G o PAO FRANCES G/NOT
REGULAR TARDE 75G ) REFOGADAS G/NOT 70G 75G . FIjOCOS DE MILHO SEM | e MOLHO DE CARNEE 75G
. ~CARNE MOIDA PARA o ARROZ G/NOT 180G . FRANSSO REFOGADO | ACUCAR 50G CENOURA G/NOT 120G « REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G PARA PAO G/NOT 60G e BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) 15G
e BANANA (1 un/ 130G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 48,38 Lipidios (g): 14,19 Carboidrato (g): 179,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,07 Vitamina C (mg): 30,45 Energia (Kcal): 1030,94
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Prefeitura de

CURITIBA

COM PAO FRANCES
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ SUCO POLPA DE UVA
o BATATA REFOGADA o ARROZ G/NOT 180G o ISCAS DE CARNE 20(3ML A ¢ LEITECOM AROMA DE ;l\l;lElnglC;;mLCHOCOLATE
i G/NOT 180G « BANANA (1 un/ 130G) REFOGAI?AS G/NOT 70G o PAO FRANCES G/NOT BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES G/NOT
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA e MACA (~1 un/ 100G) 75G ¢ BOLO DE CHOCOLATE 75G
REFOGADAS G/NOT 70G REFOGADA 60G o MACARRAOPARAFUSO | o FRAN(—;O REFOGADO G/NOT (1~ un/ 100G) « REQUEIJAO CREMOSO
e LARANJA (1 un/ 100G) G/NOT 180G PARA PAO G/NOT 60G e MACA (1un/ 100G) 15G
o BANANA (1un/ 130G)
¢ SUCO POLPA DE UVA
e BATATA REFOGADA o ARROZ G/NOT 180G o ISCAS DE CARNE 20(2ML A e LEITECOM AROMA DE ;;Eégﬁ?%meOCOLATE
G/NOT 180G « BANANA (1 un/ 130G) REFOGAI?AS G/NOT 70G o PAO FRANCES G/NOT BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES G/NOT
REGULAR TARDE e ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA e MACA (.1 un/ 100G) 75G ¢ BOLO DE CHOCOLATE 75G
REFOGADAS G/NOT 70G REFOGADA 60G o MACARRAOPARAFUSO | o FRAN?O REFOGADO G/NOT (1~ un/ 100G) « REQUEIJAO CREMOSO
e LARANJA (1 un/ 100G) G/NOT 180G PARA PAO G/NOT 60G e MACA (1 un/ 100G) 15G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 47,60 Lipidios (g): 20,86 Carboidrato (g): 181,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,86 Vitamina C (mg): 53,95 Energia (Kcal): 1092,71

Calculo Mensal

Proteina (g): 47,04 Lipidios (g): 19,82 Carboidrato (g): 181,68 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,08 Vitamina C (mg): 91,38 Energia (Kcal): 1083,79
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ARROZ 100G . LEIT’E COM CHOCOLATE
o LARANJA (1 un/ 100G) EMPO 190ML
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,54 Lipidios (g): 8,22 Carboidrato (g): 48,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,01 Vitamina C (mg): 27,59 Energia (Kcal): 342,03
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Matricula

Geréncia de Alimentagio

192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
e SUCO POLPA DE
. - P POLPA DE UVA
o MACA (1un/ 100G) e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML e SUCO POLPA DE UVA ;ggﬁ I(_) © U e LEITE COM CHOCOLATE
o BATATA REFOGADA 100G o PAO FRANCES 50G 200ML o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML
REGULAR TARDE 100G o LARANJA (1un/100G) |e CACHORRO QUENTE o BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REFOGADO o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA (MOLHO 20ML E SALSICHA| un/ 50G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G REFOGADA 60G 50G) (1un/70G) e BANANA (1un/ 130G)  MACA (1 un/ 100G) 15G
e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 16,13 Lipidios (g): 7,95 Carboidrato (g): 64,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,82 Vitamina C (mg): 29,53 Energia (Kcal): 386,09

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

o PAO FRANCES 50G
« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
o BATATA REFOGADA
100G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,49 Lipidios (g): 8,10 Carboidrato (g): 63,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,80 Vitamina C (mg): 29,36 Energia (Kcal): 403,08
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
. POLPA DE - o PAO FRANCE
SUCOPO o MACA (1un/ 100G) N CES 506G . o ISCAS DE CARNE e LEITECOM CHOCOLATE
LARANJA 200ML e BANANA (1un/ 130G) ¢ SUCO POLPA DE MACA .
- _ ¢ |OGURTE DE MORANGO REFOGADAS 50G EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G o ISCAS DE FRANGO 200ML - _ _
REGULAR TARDE . 180G ¢ MACARRAO PARAFUSO o PAO FRANCES 50G
¢ CARNE MOIDA PARA REFOGADAS 50G ¢ FRANGO REFOGADO -
~ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM - 100G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G e ARROZ 100G ACUCAR 50G PARA PAO 60G  BANANA (1 un/ 130G) 15G
~ n
e MACA (1 un/ 100G) © BANANA (1 un / 130G) “

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,07 Lipidios (g): 5,80 Carboidrato (g): 72,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,76 Vitamina C (mg): 6,01 Energia (Kcal): 410,45
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
POLPA DE UVA

e BATATA REFOGADA « MACA (1un/ 100G) ;ggﬁf o U o ISCAS DE CARNE e SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOMCHOCOLATE
100G e ARROZ 100G o PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G 200ML EM PO 190ML

REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE « CARNE MOIDA PARA e LARANJA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G

REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G PAO 60G o MACARRAO PARAFUSO | e BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/ 100G) 100G un/50G) 15G

o BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,34 Lipidios (g): 7,05 Carboidrato (g): 61,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,49 Vitamina C (mg): 28,67 Energia (Kcal): 377,91

Calculo Mensal

Proteina (g): 18,43 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 64,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,05 Vitamina C (mg): 23,72 Energia (Kcal): 390,35

55




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO | o LEITE COM CHOCOLATE
100G EM PO 190ML
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE CARNE e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,69 Lipidios (g): 8,57 Carboidrato (g): 57,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,01 Vitamina C (mg): 1,83 Energia (Kcal): 383,98
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

st dimt. Mg
ﬂ“"“"“"”’"‘"‘:fh“‘“ Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - s 4 -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES oshneindimioro Visark

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08
o PAO FRANCES 50G
¢ SUCO POLPA DE e LEITE COM CHOCOLATE

MARACUJA 200ML EM PO 190ML

* SUCOPOLPADE UVA © BATATAREFOGADA | e MACARRAO PARAFUSO

e SUCO POLPA DE UVA
200ML 2:) (;r\l\/lg FRANCES 50G 1006 1006 _ .
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 e FRANGO REFOGADO o ISCAS DE FRANGO o LARANJA (1un / 100G) | CACHORRO QUENTE o PAO FR~ANCES 50G
un/50G) PARA PAO 60G REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA (MOLHO 20ML E SALSICHA| e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G)  MACA (1 un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) REFOGADA 60G 50G) (1 un_/ 70G) 15G
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 16,26 Lipidios (g): 7,96 Carboidrato (g): 67,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,52 Vitamina C (mg): 21,85 Energia (Kcal): 399,79

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
¢ MACA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G

o MAGA (1un/ 100G)
« VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e PAO FRANCES 50G
o LARANJA (1 un/ 100G)

 MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

o LARANJA (1un/ 100G)
¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,19 Lipidios (g): 8,12 Carboidrato (g): 59,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,73 Vitamina C (mg): 28,44 Energia (Kcal): 388,76
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

. POLPA DE MACA PAO FRANCE
o MACA (1un/ 100G) ;(?(tjl\il_o © ¢ ¢ |[OGURTE DE MORANGO o ISCAS DE FRANGO * SLCJ)CO POfP:g(I)EG e LEITECOM CHOCOLATE
- L] -
e MACARRAO PARAFUSO = - 180G EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G LARANJA 200ML . _
REGULAR TARDE 100G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM . o PAO FRANCES 50G
¢ FRANGO REFOGADO . e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA -
o ISCAS DE CARNE - ACUCAR 50G - ¢ REQUEIJAO CREMOSO
REEOGADAS 50G PARA PAO 60G MACA (1un/ 100G) e ARROZ 100G PAO 60G 15G
[ ] -
o BANANA (1 un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,82 Lipidios (g): 5,77 Carboidrato (g): 69,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,39 Vitamina C (mg): 5,14 Energia (Kcal): 399,87
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

POLPA DE UVA
o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE CARNE o LARANJA (1un/ 100G) o ARROZ 100G ;g(;)l\il(_) © v ¢ LEITECOM CHOCOLATE
200ML REFOGADAS 50G o BATATA REFOGADA MACA (1 un/ 100G)  PAO FRANCES 50G EM PO 190ML
[ ] - -
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) 100G o CARNE MOIDA ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
- ° -
e BOLO DE CHOCOLATE (1 | e« MACARRAO PARAFUSO © ISCAS DE FRANGO ¢ REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADA 60G REFOGADAS 50G

un/50G) 100G REFOGADAS 50G o BANANA (1 un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,73 Lipidios (g): 7,05 Carboidrato (g): 67,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,19 Vitamina C (mg): 21,67 Energia (Kcal): 401,89

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,51 Lipidios (g): 7,33 Carboidrato (g): 65,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,12 Vitamina C (mg): 17,93 Energia (Kcal): 396,53
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Vierdncia de Al

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOMCHOCOLATE
200ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE ¢ MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 9,83 Lipidios (g): 11,30 Carboidrato (g): 72,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,75 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 422,48

61




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PAO FRANCES 50G
FRANGO REFOGAD
;ARA ng 60GOG o e SUCO POLPA DE UVA o LARANJA (1un/ 100G) ¢ SUCO POLPA DE ¢ BANANA (1un/130G) | e LEITECOM CHOCOLATE
SUCO POLPA DE UVA 200ML o MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML o BATATA REFOGADA EM PO 190ML
[ ] - - ~
REGULAR TARDE 200ML o MACA (1un/ 100G) 100G ¢ CACHORRO QUENTE 100G o PAO FRANCES 50G
o PAO FRANCES 50G o BOLO DE CHOCOLATE (1 e CARNE MOIDA (MOLHO 20ML E SALSICHA o ISCAS DE FRANGO e REQUEIJAO CREMOSO
 BANANA (1 un/ 130G) un/50G) REFOGADA 60G 50G) (1un/70G) REFOGADAS 50G 15G

o BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,51 Lipidios (g): 7,98 Carboidrato (g): 70,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,89 Vitamina C (mg): 22,72 Energia (Kcal): 410,37
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o PAO FRANCES 50G
o BANANA (1un/ 130G)

e MACA (1un/ 100G)
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACARRAO PARAFUSO
100G

o BANANA (1un/ 130G)
o VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

e LARANJA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,14 Lipidios (g): 8,11 Carboidrato (g): 67,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,35 Vitamina C (mg): 21,42 Energia (Kcal): 417,78
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08
o PAO FRANCES 50G e SUCO POLPA DE _
¢ SUCO POLPA DE MACA lslgé;URTE DE MORANGO o ISCAS DE FRANGO LARANJA 200ML ;(l)\ggCARRAO PARAFUSO ;;EILEEOOMI_CHOCOLATE
200ML REFOGADA PAO FRANCE ~ -
REGULAR TARDE 00 ¢ FLOCOS DE MILHO SEM oG $350G *PAO C $50G o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
¢ FRANGO REFOGADO . e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA _
~ ACUCAR 50G - REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PARAPAO 60G ) MACA (1un/100G) * ARROZ 100G PAG 60G e BANANA (1un/ 130G) 15G
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,07 Lipidios (g): 5,80 Carboidrato (g): 72,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,76 Vitamina C (mg): 6,01 Energia (Kcal): 410,45
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Agosto /2025

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
© PAO FRANCES 50G
o ARROZ 100G o ISCAS DE CARNE « SUCO POLPA DE UVA o BATATA REFOGADA o SUCOPOLPADEUVA | LEITE COM CHOCOLATE
MACA (1 un/ 100G) REFOGADAS 50G 200ML 100G 200ML EMPO 170ML
[ ] - ~ =
REGULAR TARDE p © ISCAS DE FRANGO o MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
© ISCAS DE CARNE e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA N
N REFOGADAS 50G ¢ BOLO DECHOCOLATE (1| * REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G e ARROZ 100G PAO 60G o LARANJA (1 un/100G) | un/50G) 15G
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,70 Lipidios (g): 6,89 Carboidrato (g): 60,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,82 Vitamina C (mg): 20,14 Energia (Kcal): 370,18

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,70 Lipidios (g): 7,51 Carboidrato (g): 68,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,78 Vitamina C (mg): 16,31 Energia (Kcal): 403,76
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