Cardépio ALMOGO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Lirece B el ok vl Manqela@hre“ga Lorenzi
e Geréndda de Amentaclo [ 5 Geréncia de Alimentagdo d f . o~

ALIMENTAR COM PURE DE BATATA Matricula 192195 2 Matricula 192196 ere e|(;oes

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o FRANGO ASSADO 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
ALMOCO o PURE DE BATATA 40G
e SALADA DE TOMATE
60G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 43,16 Lipidios (g): 32,17 Carboidrato (g): 103,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 80,85 Vitamina C (mg): 41,11 Energia (Kcal): 869,52




Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

de refeicdes ﬂ@

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Prefeitura de

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G o F;Iﬁ;ggzké':gc;OG
o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G PEITO DE FRANGO A
- - P - [ ]
o PURE DE BATATA 40G e CARNE MOIDA o PURE DE BATATA 40G o PURE DE BATATA 40G MILANESA (1 un/ 100G)
ALMOCO o LARANJA (1un/ 100G) REFOGADA 80G o SALADA DE TOMATE 60G ¢ ISCAS DE FRANGO SALADA DE REPOLHO
~ [ ]
o BOLINHO DE CARNE o PURE DE BATATA 40G e LARANJA (1un/ 100G) REFOGADAS 80G COM LIMAO 40G
ASSADO 90G o SALADA DE PEPINO 40G o ISCAS DE CARNE o SALADA DE ALFACE 15G o PURE DE BATATA 40G
ALADA DE ALFACE 1 BANANA (1 1 REFOGADA LARANJA (1 1
oS CE15G| o (1un/130G) oG S 80G ° JA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,64 Lipidios (g): 14,18 Carboidrato (g): 89,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,49 Vitamina C (mg): 75,57 Energia (Kcal): 655,60




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
e LARANJA (1un/ 100G)
o FEIJAO CARIOCA 90G
o PURE DE BATATA 40G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

¢ ARROZ 110G
e PURE DE BATATA 40G
o FEIJAO PRETO 90G
¢ FRANGO ASSADO 110G
o SALADA DE TOMATE 60G
o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o PURE DE BATATA 40G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o SALADA DE TOMATE
60G
e BANANA (1un/ 130G)

« ARROZ 110G
o PURE DE BATATA 40G
o FEIJAO PRETO 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o PURE DE BATATA 40G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,86 Lipidios (g): 17,15 Carboidrato (g): 88,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,48 Vitamina C (mg): 57,26 Energia (Kcal): 681,32




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o PU;QFI;EOBZA'i'Il\EI)'IC\; 40G ¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o PURE DE BATATA 40G  FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETO 90G
© FRANGO ASSADO 110G | e PURE DE BATATA 40G ¢ FEIJAO PRETO 90G BIFE A MILANESA (1 un/ ¢ SALADA DE ALFACE 15G
2 pe [ ]
ALMOCO o PURE DE BATATA 40G e CARNE MOIDA ¢ FRANGO ASSADO 110G 100G) o BOLINHO DE CARNE
* SALADA DE BROCOLIS REFOGADA 80G e SALADA DE BETERRABA SALADA DE CENOURA ASSADO 90G
- o =
COM LIMAO 30G ¢ SALADA DE PEPINO 40G | RALADA 25G RALADA COM LIMAO 25G o PURE DE BATATA 40G
LARANJA (1 1 LARANJA (1 1 LARANJA (1 1 LARANJA (1 1
o JA(1un/100G) | e JA(1un/100G) | e JA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) ° JA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,03 Lipidios (g): 22,69 Carboidrato (g): 85,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,07 Vitamina C (mg): 85,47 Energia (Kcal): 719,83




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o PURE DE BATATA 40G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o SALADA DE REPOLHO
40G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
e PURE DE BATATA 40G
o FEIJAO PRETO 90G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
e SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o PURE DE BATATA 40G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e BANANA (1un/ 130G)
o SALADA DE TOMATE 60G

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G

e PEITO DE FRANGO A

MILANESA (1 un/ 100G)

o PURE DE BATATA 40G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

e LARANJA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o PURE DE BATATA 40G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,88 Lipidios (g): 14,47 Carboidrato (g): 94,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 184,59 Vitamina C (mg): 65,69 Energia (Kcal): 681,34

Calculo Mensal

Proteina(g): 43,82 Lipidios (g): 17,84 Carboidrato (g): 90,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,33 Vitamina C (mg): 69,57 Energia (Kcal): 693,33




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

INTEGRAL MANHA

e CHA DE HORTELA 190ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o QUEIJO (1un/ 20G)

e BANANA (1un/ 130G)

 LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
« REQUEIJAO CREMOSO
15G

INTEGRAL TARDE

e CHA DE HORTELA 190ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e QUEIJO (1un/20G)

e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO FRANCES 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 18,63 Carboidrato (g): 119,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,12 Vitamina C (mg): 7,62 Energia (Kcal): 718,73




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

Lucreciy Bakovic:

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ QUEIJO (1un/20G)

15G

_ BANANA (1un/1 BANANA (1un/1 ]
e MACA (1un/ 100G) 'LE TeC Oh; A";O/Miogé « VITAMINA DE BANANA | ° CHiA bt éAlr:/T o/ M?f:) « MACA (1un/100G) | » LEITE COM CHOCOLATE
[ ) [ ] L
« LEITE COM CHOCOLATE | = = ° "/ 180ML ToomL « IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
INTEGRALMANHA [ EMPO 190ML . PA0 DE LEITE FATIADG | ¢ BOLODECHOCOLATE (1| " oao o oo o [180G * PAO FRANCES 50G
*PAOFRANCES50G | un/50G) REQUELIAG CREMOSO | * FLOCOS DEMILHOSEM |« REQUELJAO CREMOSO
- [ ] .
MANTEIGA 10G MACA (1 un/ 100G ACUCAR 50G 15G
* « QUEIJO (1un/20G) *MACA(1un/100G) | .- ¢
i BANANA (1un/ 130G BANANA (1un/ 130G ]
e MACA (1 un/ 100G) 'LEITE c0|\£| A“F;'O/MA Dé « VITAMINA DE BANANA | ¢ g éAlI:/rI‘(;MILA) « MACA (1un/100G) | « LEITE COM CHOCOLATE
[ ] [ ] L
« LEITE COM CHOCOLATE | © = =~ "/ 180ML oo « IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
INTEGRALTARDE | EMPO190ML . DA DE LEITE FATIADG | ¢ BOLODECHOCOLATE (1| " har o oo [ 180G * PAO FRANCES 50G
*PAOFRANCES50G | © ' un/50G) REQUELIAO CREMOSO | * FLOCOSDEMILHOSEM |« REQUEIJAO CREMOSO
- (] -
« MANTEIGA 10G o MACA (1 un/ 100G) ACUCAR 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,88 Lipidios (g): 21,69 Carboidrato (g): 149,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,07 Vitamina C (mg): 10,37 Energia (Kcal): 863,99




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e BANANA (1 un/ 130G)

e PAO DE LEITE FATIADO
50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

o MACA (1un/ 100G)

) EM~PO 190ML COCO 190ML « CHA DE CAPIM LIMAO ¢ LEITECOM AROMADE | EM PO 190ML EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA | e PAO DE LEITE (1 un/50G) « BISCOITO DE LEITE 50G 19—OML BAUNlLHA~190ML . [\/lANTEIGA‘ 10G o PAO FR~ANCES 50G
e MANTEIGA 10G « MACA (1 un/ 100G) o PAODELEITE (1un/50G)| ¢ REQUEIJAO CREMOSO o PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G e BANANA (1un/130G) | 15G
o MAGA (1un/ 100G)
o PAO DE LEITE FATIADO
° LEIT'E COM CHOCOLATE « LEITE COM AROMA DE . BANANA (un/ 130~G) 50G . LEIT'E COMCHOCOLATE | LEIT’E COM CHOCOLATE
EM~PO 190ML COCO 190ML o CHA DE CAPIM LIMAO o LEITECOM AROMADE |EM PO- 190ML A EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/50G) « MACA (1 un/ 100G) 1910ML BAUNILHA~19OML e PAO FRANCES 50G e PAO FR~ANCES 50G
e MANTEIGA 10G « BISCOITO DE LEITE 50G o PAO DE LEITE (1un /50G)| ¢ REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G e BANANA (1 un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,26 Lipidios (g): 25,29 Carboidrato (g): 136,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,24 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 840,61




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

¢ MACA (1un/ 100G) ;9CO|_[1/TLDE CAMOMILA . LE#I?ESS;::)??I?&TE e VITAMINA DE ¢ BANANA (1un/130G) | e LEITE COM CHOCOLATE
) ¢ LEITECOM AROMA DE « PAO DE LEITE (1 un/50G) | EM PO 190ML MORANGO 180ML . LEIT’E COMCHOCOLATE | EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA COCO 190ML « REQUEIJAO CREMOSO | ® PAO DE LEITE FATIADO ¢ BISCOITO DE MAISENA EM—PO 190ML e PAO FR~ANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 15G 50G 50G i o PAODE LEITE (1un/50G)|  REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) e MACA (1un/ 100G) o MANTEIGA 10G o MACA (1un/ 100G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G
e MAGA (1un/ 100G) ;;;;?LDE CAMOMILA . LE#I?SSS:E:)E?LGA)\TE e VITAMINA DE o BANANA (1un/130G) | e LEIT’E COM CHOCOLATE
¢ LEITECOM AROMA DE « PAO DE LEITE (1 un/50G) | EM PO 190ML MORANGO 180ML . LEIT'E COM CHOCOLATE | EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE COCO 190ML e REQUEIJAO CREMOSO | e PAO DE LEITE FATIADO ¢ BISCOITO DE MAISENA EM-PO 190ML e PAO FR~ANCES 50G
e BOLO DE CHOCOLATE (1 15G 50G 50G i o PAO DE LEITE (1un/50G)|  REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) o MACA (1un/ 100G) * QUEIJO (1 un/20G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,16 Lipidios (g): 26,43 Carboidrato (g): 136,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,07 Vitamina C (mg): 6,79 Energia (Kcal): 860,99




Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
LEITECOMCH LATE - i
;:M b6 1C9?)MLC 0co e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
[ ] -
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) MORANGO 180ML ¢ LEITE COM CHOCOLATE BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA  MACA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
- e MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) SALGADO 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
¢ REQUEIJAO CREMOSO un/50G)
150 o BANANA (1 un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
LEITE COM CHOCOLATE - p
I;M 6 TG e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) LT o A5 A B e CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE
(] P
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) MORANGO 180ML e LEITECOM CHOCOLATE BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE o MACA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
REQUELJAO CREMOSO ¢ MANTEIGA 10G o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) un/50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
156G o BANANA (1 un/ 130G) e QUEIJO (1un/ 20G) e BANANA (1 un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,20 Lipidios (g): 29,65 Carboidrato (g): 131,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6498,96 Vitamina C (mg): 6,69 Energia (Kcal): 870,26

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,28 Lipidios (g): 25,22 Carboidrato (g): 136,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1664,17 Vitamina C (mg): 8,22 Energia (Kcal): 848,17

10




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LARANJA (1un/100G) | * LE'TE COMCHOCOLATE
e ARROZ 100G EMPO 190ML
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 506 ¢ REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,54 Lipidios (g): 8,22 Carboidrato (g): 48,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,01 Vitamina C (mg): 27,59 Energia (Kcal): 342,03

11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e MAGA (1un/ 100G)
o PURE DE BATATA 80G
o ISCAS DE FRANGO

REFOGADAS 50G

e PURE DE BATATA 80G
o LARANJA (1 un/ 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)
o LARANJA (1un/ 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e MACA (1un/ 100G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,83 Lipidios (g): 10,38 Carboidrato (g): 62,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,34 Vitamina C (mg): 38,34 Energia (Kcal): 405,45
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o PAO FRANCES 50G
o BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
o PURE DE BATATA 80G

e LARANJA (1un/ 100G)
 MACARRAO PARAFUSO
100G

e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,78 Lipidios (g): 9,38 Carboidrato (g): 65,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,24 Vitamina C (mg): 29,67 Energia (Kcal): 422,95
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE DE BATATA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
POLPA DE ~ PAO FRANCE
* SUCOPO o MACA (1un/100G) *PAO CES 506G . o ISCAS DE CARNE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
LARANJA 200ML ¢ BANANA (1un/ 130G) ¢ SUCO POLPA DE MACA .
- - ¢ |IOGURTE DE MORANGO REFOGADAS 50G EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G o ISCAS DE FRANGO 200ML . ~ -
REGULAR TARDE . 180G ¢ MACARRAO PARAFUSO o PAO FRANCES 50G
o CARNE MOIDA PARA REFOGADAS 50G ¢ FRANGO REFOGADO -
PAO 60G o PURE DE BATATA 80G | ° FLOCOS DE MILHO SEM PARA PAO 60G 100G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
~ AGUCAR BANANA (1 1 1
¢ MACA (1un/100G) CUCARS06 * BANANA (1un/1306) | * (Lun/1306) | 156

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,15 Lipidios (g): 6,96 Carboidrato (g): 72,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,77 Vitamina C (mg): 14,27 Energia (Kcal): 423,73
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE DE BATATA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e PURE DE BATATA 80G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

o LARANJA (1un/ 100G)

¢ MACA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)
o PURE DE BATATA 80G

o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOM CHOCOLATE
200ML EM PO 190ML
e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
© BOLO DE CHOCOLATE (1| « REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,05 Lipidios (g): 9,38 Carboidrato (g): 60,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,25 Vitamina C (mg): 37,47 Energia (Kcal): 400,42

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,53 Lipidios (g): 8,96 Carboidrato (g): 63,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,91 Vitamina C (mg): 29,76 Energia (Kcal): 407,67
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